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Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole sú 
výstupom projektu Erasmus+ s názvom Taking learning 
outdoors – supporting the skills of pre-school managers in 
outdoor education and care – TAKE ME OUT II. – Happy 
childhood happens outside – STEP HIGHER (Zober ma von II.), 
ktorý je pokračovaním projektu Erasmus+ s názvom Taking 
learning outdoors – Supporting the skills of pre-school teachers in 
outdoor education and care (Take me out I.). Bližšie informácie 
o projekte Take me out I. (Zober ma von I.) a jeho výstupoch je 
možné nájsť na internetovej stránke takemeoutproject.eu

V rámci projektu Take me out I. (Zober ma von I.) boli 
spracované Profesijné štandardy pre učiteľov outdoorovej 
edukácie v materskej škole zamerané na edukačné 

kompetencie učiteľa v materskej škole. 

Cieľom nadväzujúceho projektu Take me out II. (Zober ma 
von II.) je prehĺbiť organizačné a riadiace kompetencie 
predškolských pedagógov v realizácii outdoorovej edukácie 
v materskej škole. Preto zámerom týchto Štandardov 
outdoorovej edukácie v materskej škole je stanoviť 
všeobecne platné kritériá pre materskú školu ako inštitúciu 
na vykonávanie outdoorovej edukácie z procesného a 
organizačného hľadiska.

Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole nemajú 
byť len ďalším dokumentom, hoci užitočným, ktorý doplní 
odbornú knižnicu materskej školy a rozšíri poznanie 

KONTEXT ŠTANDARDOV
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učiteľov. Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole 
tiež nemajú byť iba pravidlami, ktoré umožňujú efektívnejšie 
usporiadanie rôznych činností materskej školy súvisiacich s 
procesom edukácie o prírodnom prostredí, či už v exteriéri 
alebo interiéri. Taktiež nemajú byť iba metodickou príručkou 
ako organizačne postupovať „vo vyučovaní prírodovedy“ 
prispôsobenej pre materskú školu.

Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole sa 
majú stať praktickým nástrojom, vodítkom, ktorý umožní 
organizovať edukačný proces tak, aby dieťa predškolského 
veku počas pobytu v materskej škole sa mohlo 
plnohodnotne oboznamovať s vonkajším prostredím a jeho 
možnosťami, na základe dodržiavania určených nárokov na 
organizáciu tohto edukačného procesu. 

Štandardy v tomto ponímaní sú odporúčania, ktorými by 
sa mala riadiť materská škola, ak vo svojom edukačnom 
procese má záujem efektívne uplatňovať outdoorovú 
edukáciu v komplexnom rozsahu. Avšak ak sám učiteľ, rodič, 
dieťa (ktoré je potrebné tomuto naučiť) nie sú vnútorne 
stotožnení s prírodou, životným prostredím a pobytom 
vonku, tieto štandardy im nepomôžu v napredovaní a rozvoji 
outdoorovej edukácie. Preto tieto štandardy sú len dobrým 
odporúčaním. Ale každý z nás, kto toto presvedčenie má v 
sebe a každodenne ho praktizuje a rozvíja, je pre ostatných 
akýmsi jednoznačným, jasným a vzorovým štandardom.

ŠTANDARDY OUTDOOROVEJ EDUKÁCIE V MATERSKEJ ŠKOLE
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Kombináciou týchto dvoch hlavných faktorov outdoorovej 
edukácie (obsah a podmienky, proces a organizácia) a z nich 
odvodených čiastkových faktorov vznikajú multifaktorové 
pozície, ktoré reprezentujú jednotlivé štandardy. 

 

Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole v svojej 
štruktúre zohľadňujú viaceré atribúty. Každý štandard 
vychádza z dvoch hlavných faktorov outdoorovej edukácie  

(obsah a podmienky, proces a organizácia) a z nich 
odvodených čiastkových faktorov:

Hlavné faktory Čiastkové faktory Umiestnenie v matici

Obsah a podmienky 
outdoorovej edukácie 

v materskej škole – ČO, 
KTO

Legislatíva a bezpečnosť Zdravie a hygiena

stĺpec

Národný kurikulárny dokument Materiálne a didaktické vybavenie

Školský kurikulárny dokument Finančné zdroje

Priestor - interiér, exteriér Partneri - rodina, ostatní

Personálne nároky Deti so špeciálnymi edukačnými potrebami

Proces a organizácia 
outdoorovej edukácie v 
materskej škole – AKO

Inštitucionálne požiadavky Jednotlivé fázy riadenia

riadok
Didaktické požiadavky

Plánovanie Vedenie a koordinovanie

Organizovanie a 
delegovanie

Kontrolovanie a 
vykazovanie

Implementovanie a 
realizovanie Spätná väzba

ŠTRUKTÚRA ŠTANDARDOV
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Každý štandard v sebe kombinuje:

Obsah outdoorovej edukácie a jednotlivá fáza riadenia

Podmienky outdoorovej edukácie a jednotlivá fáza riadenia

Inštitucionálne požiadavky a jednotlivá fáza riadenia

Didaktické požiadavky a jednotlivá fáza riadenia

Zároveň všetky štandardy primárne sledujú jedinečnosť každého dieťaťa a sekundárne sledujú nároky na univerzálnosť 
organizácie edukačného procesu v materskej škole. Preto všetky štandardy zohľadňujú kľúčové kompetencie detí (vedomosti, 
schopnosti, zručnosti, postoje), ktoré sú východiskové pre nadradený faktor:

Nadradený faktor Umiestnenie v matici

Rozvoj kompetenčného potenciálu každého dieťaťa v outdoorovej edukácii dieťaťom 
samotným a prostredníctvom pedagóga – PRE KOHO plocha

Jednotlivé štandardy sú spracované na maticovom princípe v tabuľkovej forme. Teda každý štandard vychádza súčasne z 
dvoch hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a organizácia), z nich odvodených čiastkových 
faktorov a z nadradeného faktora.
Štruktúru štandardov na uvedenom maticovom prístupe znázorňuje nasledujúca schéma.
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Zameranie štandardov určujú definície faktorov outdoorovej 
edukácie v materskej škole v zmysle obidvoch hlavných 
určujúcich faktorov (obsah a podmienky, proces a 
organizácia), z nich odvodených čiastkových faktorov a 

nadradeného faktora (kompetenčný potenciál dieťaťa). 

Definície faktorov outdoorovej edukácie v materskej škole 
uvádzajú nasledujúce tabuľky.

ZAMERANIE ŠTANDARDOV

Definícia faktorov outdoorovej 
edukácie v materskej škole HLAVNÝ FAKTOR

ČIASTKOVÉ FAKTORY Obsah a podmienky outdoorovej edukácie v materskej škole – čo, kto

Legislatíva a bezpečnosť

legislatíva – všeobecne záväzné právne normy, ktoré musí dodržiavať materská škola pri 
vykonávaní outdoorovej edukácie ako inštitúcia, ktorej úlohou je realizovať predprimárnu 
edukáciu v školskom prostredí

bezpečnosť – ochranné a bezpečnostné nariadenia alebo zvyklosti, ktoré určujú a zároveň 
ohraničujú spôsob a rozsah vykonávania outdoorovej edukácie v materskej škole

Národný kurikulárny 
dokument

všeobecne záväzný kurikulárny dokument na národnej úrovni, ktorý predpisuje materským 
školám základný rámec (program) ich edukačnej činnosti a tvorí východisko pre zámery 
outdoorovej edukácie v materskej škole
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Školský kurikulárny 
dokument

kurikulárny dokument vypracovaný pre konkrétnu materskú školu alebo triedu alebo inú 
lokáciu, ktorý predpisuje danej lokácii konkrétnu náplň (program) jej edukačnej činnosti a tvorí 
jasné kritériá vykonávania outdoorovej edukácie v materskej škole

Priestor – interiér, exteriér

vymedzenie prostredia, v ktorom materská škola vykonáva outdoorovú edukáciu:
interiér – uzavreté priestranstvo, ktoré slúži na teoretické spoznávanie, na prípravu pobytu vo 
vonkajšom prostredí a ako miesto aktivít pri nepriaznivej situácii vonku (napr. pri extrémoch 
počasia)
exteriér – otvorené priestranstvo, ktoré slúži na samotný edukačný pobyt vo vonkajšom prostredí

Personálne nároky
kvalifikačné, odborné a osobné nároky pre všetkých realizátorov pri vykonávaní outdoorovej 
edukácie v materskej škole – riaditeľ, učitelia, vychovávatelia, pomocný personál, iné osoby 
(rodičia, dodávatelia služieb)

Zdravie a hygiena

zdravie – podpora a ochrana zdravia, ktorú má zabezpečiť materská škola pre deti a všetkých 
realizátorov pri vykonávaní outdoorovej edukácie
hygiena – hygienické nariadenia alebo usmernenia, ktoré materská škola musí dodržať pri 
vykonávaní outdoorovej edukácie

Materiálne a didaktické 
vybavenie

predmety a zariadenia existenčného a výučbového charakteru, ktoré materská škola potrebuje 
na vykonávanie outdoorovej edukácie
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Finančné zdroje finančné zabezpečenie, ktoré materská škola potrebuje získať na vykonávanie outdoorovej 
edukácie

Partneri – rodina, ostatní

všetky zainteresované osoby, ktoré materskej škole pomáhajú vykonávať outdoorovú edukáciu:
rodina – rodičia, súrodenci a príbuzní dieťaťa
ostatní – zriaďovateľ materskej školy, inštitúcie štátnej správy a samosprávy, spolupracujúce 
organizácie, profesijné zoskupenia, donori, dodávatelia

Deti so špeciálnymi 
edukačnými potrebami

deti v materskej škole, ktoré vzhľadom na svoje vlastné obmedzenia alebo výnimočnosť 
potrebujú zvláštny prístup pri vykonávaní outdoorovej edukácie



Definícia faktorov 
outdoorovej edukácie  

v materskej škole
HLAVNÝ FAKTOR

ČIASTKOVÉ FAKTORY 
fáza riadenia

Proces a organizácia outdoorovej edukácie v materskej škole s inštitucionálnymi 
a didaktickými požiadavkami – ako

Plánovanie

Prvá riadiaca činnosť Plánovanie zahŕňa tieto atribúty:
a)	 analýza východiskovej situácie
b)	 stanovenie cieľov a vyplývajúcich čiastkových úloh
c)	 určenie postupov na dosiahnutie stanovených cieľov a splnenie vyplývajúcich čiastkových  
		  úloh
d)	 zistenie potreby prostriedkov a ich využitie na dosiahnutie stanovených cieľov a splnenie 	
		  čiastkových úloh
e)	 určenie zodpovednej osoby za prípravu plánu a termín vypracovania plánu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Plánovanie má
1.	 	 overiť, či spĺňa všetky podmienky potrebné k výkonu outdoorovej 		
		  edukácie
2.	 zhodnotiť všetky svoje možnosti, kapacity a na ich základe pristúpiť k  
		  plánovaniu outdoorovej edukácie 
3.	 zabezpečiť, aby plánovací proces outdoorovej edukácie mohol byť 		
		  zrealizovaný

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze Plánovanie má
1.		 zohľadniť súčasné kľúčové kompetencie detí na celkovej úrovni a  
		  kompetencie učiteľa
2.	 premyslieť očakávaný edukačný výsledok outdoorovej edukácie a k  
		  nemu prislúchajúci potrebný predchádzajúci edukačný obsah
3.	 didakticky analyzovať zamýšľanú outdoorovú edukáciu, posúdiť jej  
		  edukačnú hodnotu so zámerom ako prispeje k ďalšiemu rozvoju  
		  osobnosti detí a ich kľúčových kompetencií
4.	 stanoviť didaktický cieľ, didaktické metódy a didaktické formy  
		  outdoorovej edukácie
5.	 spracovať didaktický plán outdoorovej edukácie
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Organizovanie 
a delegovanie

Druhá riadiaca činnosť Organizovanie a delegovanie zahŕňa tieto atribúty:
a)	 navodenie cieľavedomosti a usporiadanosti pre zamýšľaný plán
b)	 vytvorenie pozícií pre jednotlivých aktérov, aby mohli byť splnené čiastkové úlohy a  
		  dosiahnuté stanovené ciele
c)	 určenie hierarchických vzťahov medzi aktérmi
d)	 určenie organizačných kompetencií – určenie právomoci a zodpovednosti pre jednotlivých  
		  aktérov, ktorí sa budú podieľať na plnení čiastkových úloh a dosahovaní stanovených cieľov
e)	 vytvorenie príležitostnej organizačnej štruktúry, ktorá zabezpečí optimálne splnenie  
		  čiastkových úloh a dosiahnutie stanovených cieľov
f)		 určenie zodpovednej osoby za organizovanie a delegovanie a určenie časového intervalu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Organizovanie a delegovanie má
1.		 overiť, či spĺňa všetky podmienky potrebné k výkonu outdoorovej  
		  edukácie
2.	 vyčleniť potrebné kapacity k výkonu outdoorovej edukácie
3.	 usporiadať a zosúladiť svoje činnosti, aby mohla vykonať plánovanú  
		  outdoorovú edukáciu

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze Organizovanie 
a delegovanie má
1.		 rozvrhnúť edukačný obsah outdoorovej edukácie na čiastkové didaktické 	
		  elementy – edukačná úloha, edukačná činnosť, edukačné pravidlo, 		
		  edukačná kompetencia
2.	 špecifikovať detailné odpovede na didaktické otázky – čo, kde, kedy, ako, 	
		  s kým, s čím
3.	 priradiť didaktické roly pre jednotlivých aktérov outdoorovej edukácie 
4.	 vytvoriť didaktické vzťahy medzi jednotlivými aktérmi outdoorovej 		
		  edukácie
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Implementovanie 
a realizovanie

Tretia riadiaca činnosť Implementovanie a realizovanie zahŕňa tieto atribúty:
a)	 uvedenie zamýšľaného plánu do praxe so zámerom splniť čiastkové úlohy a dosiahnuť 		
		  stanovené ciele
b)	 určenie miesta, termínu a spôsobu uvedenia plánu do praxe 
c)	 realizácia samotného plánu v praxi
d)	 určenie zodpovednej osoby za uvedenie plánu do praxe a za realizáciu plánu a určenie 		
		  časového intervalu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Implementovanie a realizovanie má
1.		 umožniť, aby sa mohla vykonať plánovaná outdoorová edukácia
2.	 zabezpečiť vhodné zázemie pre realizáciu plánovanej outdoorovej 		
		  edukácie

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze 
Implementovanie a realizovanie má
1.		 dohliadnuť, aby didaktický plán so všetkými špecifikáciami bol uvedený 	
		  do praxe
2.	 zabezpečiť vykonanie didaktického plánu v edukačnom procese 
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Vedenie 
a koordinovanie

Štvrtá riadiaca činnosť Vedenie a koordinovanie zahŕňa tieto atribúty:
a)	 zabezpečenie vhodných podmienok, aby pri realizácii plánu jednotliví aktéri mohli riadne 	
		  plniť čiastkové úlohy a mohli byť dosiahnuté stanovené ciele
b)	 zladenie stability a flexibility pri plnení čiastkových úloh a dosahovaní stanovených cieľov
c)	 ovplyvňovanie postojov, správania, konania jednotlivých aktérov a ich motivovanie, aby mohli 	
		  byť splnené čiastkové úlohy a dosiahnuté stanovené ciele
d)	 usmerňovanie jednotlivých aktérov pri realizácii plánu – vydávanie priebežných príkazov a 	
		  inštrukcií, vytváranie tvorivej atmosféry a zapájanie aktérov do spolurozhodovania
e)	 zvládanie vzniknutých problémov a konfliktov
f)		 komunikovanie s jednotlivými aktérmi počas realizácie plánu
g)	 určenie zodpovednej osoby za vedenie a koordinovanie a určenie časového intervalu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Vedenie a koordinovanie má
1.		 dohliadať, aby priebeh realizácie outdoorovej edukácie bol úspešný
2.	 poskytnúť potrebnú podporu pri realizácii outdoorovej edukácie

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze Vedenie a 
koordinovanie má
1.		 dohliadať na dodržiavanie didaktických pravidiel
2.	 uplatňovať vhodnú motiváciu, primeranú stimuláciu a tvorivosť počas 	
		  realizácie didaktického plánu
3.	 usmerňovať didaktický obsah podľa aktuálneho vývoja priebehu 		
		  edukačného procesu
4.	 didakticky pôsobiť na jednotlivých aktérov outdoorovej edukácie, aby 	
		  bol napĺňaný didaktický cieľ
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Kontrolovanie 
a vykazovanie

Piata riadiaca činnosť Kontrolovanie a vykazovanie zahŕňa tieto atribúty:
a)	 zabezpečenie informácií o priebežných výsledkoch a monitorovanie plnenia čiastkových úloh 	
		  a dosahovania stanovených cieľov
b)	 porovnávanie skutočných výsledkov s plánom a očakávaniami
c)	 odhaľovanie príčin vzniknutých nedostatkov a problémov
d)	 predkladanie potrebných korekcií a vydávanie opatrení
e)	 vyhotovenie dokumentácie a vypracovanie správy
f)		 určenie zodpovednej osoby za kontrolovanie a vykazovanie a určenie časového intervalu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie má
1.		 poskytnúť vhodné prostriedky, aby mohli byť získané relevantné 		
		  informácie o priebehu realizácie outdoorovej edukácie
2.	 zaobstarať informácie potrebné k spracovaniu správy o činnosti 		
		  materskej školy z outdoorovej edukácie

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze Kontrolovanie a 
vykazovanie má
1.		 monitorovať didaktický obsah v priebehu edukačného procesu
2.	 preveriť plnenie čiastkových úloh a dosahovanie stanovených cieľov
3.	 monitorovať dodržiavanie didaktických metód, didaktických foriem a 	
		  didaktických pravidiel
4.	 monitorovať uplatňovanie vhodnej motivácie, primeranej stimulácie a 	
		  tvorivosti
5.	 sledovať priebeh rozvíjania kľúčových kompetencií detí
6.	 monitorovať zapojenosť jednotlivých aktérov do outdoorovej edukácie
7.	 zabezpečiť, aby dieťa zhodnotilo priebeh a výsledok outdoorovej 		
		  edukácie a vyjadrilo celkovú úroveň svojej spokojnosti formou 		
		  sebahodnotenia
8.	 zabezpečiť, aby učiteľ zhodnotil priebeh a výsledok outdoorovej edukácie 	
		  a vyjadril celkovú úroveň svojej spokojnosti formou sebahodnotenia
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Spätná 
väzba

Šiesta riadiaca činnosť Spätná väzba zahŕňa tieto atribúty:
a)	 zhodnotenie splnenia čiastkových úloh a dosiahnutia stanovených cieľov
b)	 zhodnotenie vzniknutých problémov a predloženie návrhu na ich elimináciu v budúcnosti
c)	 námety na úpravu zrealizovaného plánu na základe tejto skúsenosti
d)	 predvídanie ďalšieho vývoja
e)	 predloženie podnetov na modifikáciu nasledujúceho plánu
f)		 určenie zodpovednej osoby za spätnú väzbu a určenie časového intervalu

Inštitucionálne 
požiadavky

Materská škola ako inštitúcia vo fáze Spätná väzba má
1.		 rekapitulovať zrealizovanú outdoorovú edukáciu
2.	 prijať potrebné opatrenia pre ďalší výkon outdoorovej edukácie na 		
		  základe tejto skúsenosti

Didaktické 
požiadavky

Materská škola ako predprimárna edukačná ustanovizeň vo fáze Spätná väzba 
má
1.		 zhodnotiť primeranosť didaktického obsahu, didaktických metód, 		
		  didaktických foriem a didaktických pravidiel outdoorovej edukácie
2.	 zhodnotiť splnenie čiastkových úloh a dosiahnutia stanovených cieľov
3.	 zhodnotiť dosiahnutú úroveň rozvoja kľúčových kompetencií detí
4.	 predložiť námety na modifikáciu nasledujúcej outdoorovej edukácie
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Obidva hlavné určujúce faktory (obsah a podmienky, 
proces a organizácia) a z nich odvodené čiastkové 
faktory sú zamerané hlavne na procesnú a organizačnú 
stránku outdoorovej edukácie v materskej škole, avšak 
materská škola musí dbať na to, že v edukačnom procese 
najdôležitejšie miesto musí mať stále konkrétne dieťa, ktoré 
je na ceste objavovania života, spoznávania sveta prírody 
s jej zákonitosťami a neustáleho uvedomovania si svojho 
miesta vo svete prostredníctvom svojej každodennej priamej 
interakcie s okolitým prostredím. Preto v outdoorovej 
edukácii treba stále myslieť na konkrétne dieťa, ktoré je pre 
nás prioritné, napríklad:
•	 2,5-ročný Patrik žijúci v meste v dome;
•	 3-ročná Kristína žijúca na dedine v horách, no v  
	 obecnej bytovke, ktorej rodičia dochádzajú do mesta za  
	 prácou a ona tiež navštevuje materskú školu v meste;
•	 4-ročný Juraj žijúci v meste na sídlisku, ktorý je 		
	 zdravotne postihnutý a má veľký záujem o zvieratá, 		
	 lebo jeho otec je biológ;
•	 5-ročná Aneta žijúca na dedine v dome, ktorá pochádza 	
	 z chudobnej rodiny;
•	 6-ročný Martin žijúci vo veľkomeste bez priameho 		

	 kontaktu s prírodou;
•	 a aj 6,5-ročná Zuzana žijúca na vidieku, ktorej otec je 	
	 majiteľom veľkej rodinnej technologickej firmy.

Každé z týchto detí žije v inom prostredí a každý deň má 
inú skúsenosť z priamej interakcie s vonkajším prostredím 
a svetom prírody. Avšak všetky tieto deti spája rovnaká 
túžba a potreba objavovať okolitý svet, ale každé dieťa ho 
objavuje a postupne poznáva z inej východiskovej pozície, čo 
organizácia edukačného procesu má brať do úvahy. 
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Definícia faktorov outdoorovej 
edukácie v materskej škole NADRADENÝ FAKTOR

ČIASTKOVÉ FAKTORY Rozvoj kompetenčného potenciálu každého dieťaťa v outdoorovej edukácii dieťaťom 
samotným a prostredníctvom pedagóga – pre koho

Kompetenčný potenciál dieťaťa

úroveň súčasných edukačných možností dieťaťa a predispozícia dieťaťa, ktorú treba rozvíjať:
a)	 vedomosti
b)	 schopnosti
c)	 zručnosti
d)	 postoje
e)	 hodnotovú orientáciu

Uplatňovanie Štandardov outdoorovej edukácie v praxi musí zvládnuť dôležitú úlohu – skĺbiť jedinečnosť každého 
dieťaťa a univerzálnosť edukačného procesu v materskej škole, v ktorom primárny zmysel má vždy konkrétne dieťa s jeho 
potrebami a možnosťami a až sekundárny zmysel má organizácia edukačného procesu.
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Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole sú 
prezentované vo forme odporúčania, praktického nástroja, 
vodítka, ktorý umožní organizovať edukačný proces tak, aby 
dieťa predškolského veku počas pobytu v materskej škole sa 
mohlo plnohodnotne oboznamovať s vonkajším prostredím a 
jeho možnosťami, na základe dodržiavania určených nárokov 
na organizáciu tohto edukačného procesu. 

Štandardy outdoorovej edukácie v materskej škole majú 
rámcový charakter. Pre formuláciu každého štandardu sú 
určujúce definície faktorov outdoorovej edukácie v materskej 
škole uvedené v predchádzajúcich tabuľkách. Každý 
štandard preto sa odvoláva na kontext týchto definícií 
faktorov outdoorovej edukácie a vo svojej formulácii iba 
upriamuje pozornosť na čo sa treba konkrétnejšie zamerať 
v rámci tohto kontextu: “Materská škola v kontexte definície 
hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, 

proces a organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu 
dieťaťa. V oblasti v edukačnom procese vo fáze riadenia sa má 
zamerať na ...”

Hoci štandardy majú stanoviť všeobecne platné kritériá pre 
materskú školu ako inštitúciu na vykonávanie outdoorovej 
edukácie z procesného a organizačného hľadiska, formulácia 
jednotlivých štandardov nemá záväzný charakter, lebo 
štandardy sú odporúčania, ktorými by sa mala riadiť 
materská škola, ak vo svojom edukačnom procese má záujem 
efektívne uplatňovať outdoorovú edukáciu v komplexnom 
rozsahu.

FORMULÁCIA RÁMCOVÝCH 
ŠTANDARDOV



18

Úvod

Každá krajina má legislatívne nastavenia, ktoré sa musia 
rešpektovať a dodržiavať a ktoré podliehajú vnútornej 
a externej kontrole. Právne normy v podobe nariadenia 
vlády, zákonov, vyhlášok, smerníc, opatrení a usmernení 
sú koncipované tak, že niekedy bez ich výkladu školy majú 
problém s ich implementáciou na vlastné podmienky 
do záväzných dokumentov. V nich sa musí akceptovať 
určitá hierarchická štruktúra legislatívnych predpisov, 
ktoré majú svoje opodstatnenie v jednotlivých krokoch 
manažovania školy. Legislatívne normy danej krajiny sa 
zohľadňujú v zrkadlení ich vlastnej reality cez manažerské 
funkcie pri plánovaní, organizovaní, implementovaní a 
delegovaní, realizovaní a koordinovaní a v neposlednej 
miere pri vykazovaní a kontrolovaní jednotlivých 
procesov a činnosti. Jednotlivé legislatívne nastavenia 
sa týkajú nielen národného, ale aj školského kurikula, 
personálneho obsadenia v školách, materiálno-technických, 

bezpečnostných, zdravotných, hygienických, priestorových 
a finančných podmienok, deti so špeciálnymi výchovno-
vzdelávacími potrebami, podporného servisu zo strany 
rodičovskej verejnosti a širšej verejnosti.

Vedúcim zamestnancom školy odporúčame:
•	 mať prehľad o legislatívnych normách, ktoré 			 
	 veľmi často podliehajú rôznym doplneniam, zmenám, 	
	 aktualizáciám a tie automaticky je potrebné zapracovať 	
	 a implementovať do jednotlivých dokumentov školy,
•	 podporovať dôveru pedagogických zamestnancov 		
	 vo svoje vedenie, že ich bude podporovať, chrániť a 		
	 profesionálne viesť a zastupovať,
•	 modelovať riadenie a stanovovať očakávania na 		
	 splnenie priorít školy,
•	 prijímať rozumné rozhodnutia na splnenie priorít 		
	 školy,
•	 vypracovať analýzu rizík a prínosov outdoorovej 		
	 edukácie a zapracovať ich do dokumentácie školy,

LEGISLATÍVA A BEZPEČNOSŤ
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•	 zabezpečiť z hľadiska právnej a morálnej povinnosti 		
	 starostlivosť deťom zvereným do ich opatery a s tým aj 	
	 súvisiacu bezpečnosť (Andreasen 2018).

Literatúra
Andreasen, T.  a kol., 2018.  Zober ma von: príručka: ako 
podporiť deti v trávení času vonku a v prírode. Kremnica: INAK, 
2018. ISBN 978-80-972996-0-6.

1. Štandard LS LEGISLATÍVA A BEZPEČNOSŤ

Charakteristika

Každá materská škola, ktorej úlohou je realizovať predprimárnu edukáciu v školskom prostredí, musí 
rešpektovať a dodržiavať všeobecne záväzné právne normy pri vykonávaní outdoorovej edukácie. 
Legislatívna úprava sa týka všetkých činností materskej školy ako edukačnej inštitúcie: obsah výchovy 
a vzdelávania (národné kurikulum, školské kurikulum), personálne obsadenie, materiálno-technické, 
bezpečnostné, zdravotné, hygienické, priestorové a finančné podmienky. Je potrebné mať prehľad o 
jednotlivých legislatívnych normách, zapracovať ich do vnútorných dokumentov školy, riadiť sa podľa 
nich a zároveň sledovať ich zmeny. S tým úzko súvisia ochranné a bezpečnostné nariadenia alebo 
zvyklosti, ktoré určujú a zároveň ohraničujú spôsob a rozsah vykonávania outdoorovej edukácie v 
materskej škole. Preto je nutné mať vypracovanú analýzu rizík a prínosov outdoorovej edukácie, ktorá je 
zapracovaná do dokumentácie materskej školy.
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Standard LS1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

všeobecne záväzné právne predpisy týkajúce sa práv a povinnosti zamestnancov, práv a povinností detí, 
práv a povinností zákonných zástupcov, procesov riadenia, rozhodovania, ekonomiky a prevádzky školy, 
bezpečnostných a hygienických požiadaviek, zaobchádzania s majetkom a finančnej kontroly. Taktiež na 
vypracovanie interného dokumentu materskej školy zameraného na pozitívne vnímanie primeraného 
rizika a výziev v kontexte outdoorovej edukácie a ich opodstatnenie pre zdravý vývin dieťaťa.

Standard LS2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

štruktúru zodpovednosti za dodržiavanie všeobecne záväzných právnych predpisov, práv a povinností, 
bezpečnostných kritérií vzťahujúcich sa na outdoorovú edukáciu v zmysle štandardu LS1, určenie 
zodpovednosti rodičom za informovanie o aktuálnom zdravotnom stavu a prípadných zmenách 
u dieťaťa. V kontexte outdoorovej edukácie zabezpečenie primeraného rizika a výziev pre potreby 
zdravého rozvoja dieťaťa, za dodržania základnej bezpečnosti a ochrany zdravia detí i pedagogických 
zamestnancov.
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Standard LS3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

povinnosti plynúce jednotlivým pedagogickým zamestnancom, rodičom a partnerom materskej školy 
z aplikovania všeobecne záväzných právnych predpisov, práv a povinností, bezpečnostných kritérií 
vzťahujúcich sa na outdoorovú edukáciu v zmysle štandardu LS1.

Standard LS4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

uplatňovanie všeobecne záväzných právnych predpisov a bezpečnostných kritérií vzťahujúcich sa 
na outdoorovú edukáciu v zmysle štandardu LS1 na základe osobnej zodpovednosti jednotlivých 
pedagogických zamestnancov, rodičov a partnerov materskej školy.



22

Standard LS5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolovanie dodržiavania všeobecne záväzných právnych predpisov a bezpečnostných kritérií 
vzťahujúcich sa na outdoorovú edukáciu v zmysle štandardu LS1 v stanovených časových intervaloch u 
jednotlivých pedagogických zamestnancov, rodičov a partnerov materskej školy. 

Standard LS6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Legislatíva a bezpečnosť v edukačnom 
procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie uplatňovania a dodržiavania všeobecne záväzných právnych predpisov a bezpečnostných 
kritérií v závislosti aj od miestneho kontextu. Priebežná kontrola a aktualizácie internej dokumentácie 
týkajúcej sa pozitívneho vnímania rizika a výziev v kontexte oudoorovej edukácie v súlade s potrebami 
zdravého vývinu detí a tiež zachovania ich bezpečnosti a ochrany zdravia. 
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Úvod

Kurikulum je súhrnná informácia o vzdelávacích zámeroch, 
hovorí komplexne o vyučovaní alebo o vzdelávacom 
procese a jeho dôležitých bodoch, o realizácii a výsledkoch. 
Prekračuje rámec učebných osnov a učebného plánu. 
Súčasťou kurikula sú informácie o učebných cieľoch, 
obsahu učiva, organizácii učiva, o vyučovacích a študijných 
metódach a prostriedkoch, o spôsobe kontroly a hodnotenia. 
Kurikulum odpovedá na otázky : koho, prečo, v čom, ako, 
kedy, za akých podmienok, s akými očakávaniami, budeme 
vzdelávať. Švec (2006) uvádza typické výklady pojmu 
kurikulum v Severnej Amerike: 1. to, čo sa vyučuje v škole; 2. 
súbor predmetov; 3. obsah vyučovania; 4. program štúdia; 5. 
komplet materiálov; 6. sekvencia kurzov; 7. sada či sústava 
výkonových cieľov; 8. kurz štúdia; 9. čokoľvek, čo prebieha 
v škole, vrátane mimotriednych aktivít, poradenstva a 
medziosobných vzťahov; 10. to, čo sa vyučuje v škole aj 

mimo nej, avšak je usmerňované školou; 11. čokoľvek, čo je 
plánované personálom školy; 12. sled či séria skúseností, 
zažitých žiakmi v škole; 13. to, čo jednotlivý žiak zažije ako 
výsledok školy. V slovenskom i českom kontexte podľa Šveca 
(2006) sú pre pojem kurikulum okrem vyššie uvedených 
výkladov charakteristické aj nasledujúce významy: 1. obsah 
vzdelania a vzdelanosti; 2. obsah vzdelávania a výcviku; 3. 
obsah učenia sa i naučenia sa vo vyučovaní a/alebo mimo 
vyučovania. V súčasnosti neexistuje všeobecne akceptované 
vymedzenie pojmu kurikulum. Niektorí autori si explicitne 
stanovujú vlastnú pracovnú definíciu termínu kurikulum. 
Iní autori vymedzujú pojem kurikulum implicitne tým, 
čo hovoria a robia. Viacerí autori sa definovaniu termínu 
kurikulum dokonca vyhýbajú.

Průcha, Walterová, Mareš (2001, s. 110) charakterizujú 
kurikulum ako:
•	 vzdelávací program, projekt, plán,
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•	 priebeh štúdia a jeho obsah.
•	 obsah všetkých skúseností, ktoré žiaci získavajú v 		
	 škole a v činnostiach spätých so školou, ich plánovanie 	
	 a hodnotenie.

Walterová (2006) charakterizuje tieto roviny a role kurikula:
•	 medzinárodná rovina: orientuje sa na personalizačnú 	
	 a socializačnú funkciu školy; rozvoj všeobecných, 		
	 prenosných kompetencií; posilnenie zodpovednosti 		
	 učiteľov za projektovanie vzdelávania,
•	 národná rovina: nástroj vzdelávacej politiky štátu, 		
	 rámec spoločný pre všetky školy a žiakov,
•	 školská rovina: prostriedok vnútornej premeny školy 	
	 s dôrazom na integračnú či metodologicko-			 
	 koordinačnú funkciu v učení žiakov v životnej etape 	
	 významnej pre celoživotné učenie,
•	 roviny triedy a skupiny: prostriedok personalizácie i 	
	 socializácie žiakov v heterogénnej komunite,
•	 rovina individuálneho žiaka: orientuje sa na 			 
	 napĺňanie špecifických potrieb všetkých žiakov.

Průcha (2006, s. 115) a Maňák (In: Maňák, Janík, Švec 2008, s. 
21) z hľadiska rovín kurikula rozlišujú tieto typy kurikula:

•	 Zamýšľané kurikulum zodpovedá projektovej forme a 	
	 týka sa konkretizácie cieľov v určitom odbore či 		
	 vyučovacom predmete.
•	 Realizované kurikulum zodpovedá realizačnej forme a 	
	 zahŕňa obsah vzdelávania, ktorý je predmetom 		
	 vyučovania.
•	 Dosiahnuté kurikulum zodpovedá rezultátovej forme 	
	 a vzťahuje sa na poznatky, ktoré si žiaci osvojili v 		
	 podobe vedomostí.

Rozlíšenie rovín, rol a typov kurikula má zásadný význam 
pre projektovanie kurikula na úrovni školy, triedy a žiaka z 
hľadiska optimálneho rozvoja osobnosti. Súčasné kurikulum 
je odvodené z vedeckých, technických i umeleckých disciplín, 
ktoré sa zameriavajú na špecializované oblasti ľudského 
poznania a ľudských aktivít.

Národné kurikulum je kurikulum garantované štátom, 
spoločný národný rámec kurikula určeného celej populácii 
v školskom veku. Ide o komplexný systém riadenia 
obsahu školského vzdelávania na celonárodnej úrovni. 
Systém národného kurikula v sebe zahrňuje aj stanovenie 
štandardov vzdelávania, cieľových štandardov aj evaluačných 
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štandardov, viažucich sa k vymedzovaným obsahom 
vzdelávania. V neposlednom rade národné kurikulum v 
sebe zahŕňa vytvorenie vzťahov medzi systémom národného 
kurikula a verejnosťou, predovšetkým rodičovskou, tak aby 
kurikulum bolo chápané ako vec verejného záujmu. 

V Úradnom vestníku Európskej únie pre členské štáty EÚ bolo 
zverejnené Odporúčanie Rady z 22. mája 2019 týkajúce sa 
vysokokvalitných systémov vzdelávania a starostlivosti v ranom 
detstve – (Council Recommendation of 22 May 2019 on High-
Quality Early Childhood Education and Care Systems). Na 
oblasť kurikula sa vzťahuje Odporúčanie č. 4, aby členské 
štáty: 
•	 zlepšili vypracúvanie vzdelávacích programov pre raný 	
	 vek s cieľom reagovať na záujmy detí, prispievať 			 
	 k ich blahu a napĺňať jedinečné potreby a potenciál 		
	 každého jednotlivého dieťaťa vrátane detí so špeciálnymi 	
	 potrebami alebo detí, ktoré sa nachádzajú v zraniteľnej 		
	 alebo znevýhodnenej situácii. Prístupy podporujúce 		
	 holistické vzdelávanie a holistický rozvoj dieťaťa by mohli 	
	 zahŕňať: 
	 -	 zabezpečenie rovnováhy pri poskytovaní sociálno-		
		  emocionálneho a kognitívneho rozvoja, uznanie 		

	 významu hry, kontaktu s prírodou, úlohy hudby, 			
	 umenia a pohybovej aktivity;
-	 podporovanie účasti, iniciatívnosti, samostatnosti, 		
	 riešenia problémov a tvorivosti a podporovanie 			 
	 vzdelávacích predpokladov, pokiaľ ide o uvažovanie, 		
	 skúmanie a spoluprácu;
-	 podporovanie empatie, súcitu, vzájomného rešpektu a 		
	 povedomia o rovnosti a rozmanitosti;
-	 ponúkanie príležitostí na včasné vystavenie sa jazyku 		
	 a učenie sa prostredníctvom hravých činností a ak je to 		
	 možné, zváženie viacjazyčných programov v ranom 		
	 detstve prispôsobených na mieru, v ktorých sa zohľadnia 	
	 osobitné potreby dvojjazyčných alebo viacjazyčných detí;
-	 poskytovanie usmernení pre poskytovateľov, pokiaľ ide o 	
	 veku primerané používanie digitálnych nástrojov a 		
	 vznikajúcich nových technológií;
-	 presadzovanie ďalšieho začleňovania vzdelávania a 		
	 starostlivosti v ranom detstve v rámci kontinua 			 
	 vzdelávania a podporovanie spolupráce medzi 			 
	 oblasťou vzdelávania a starostlivosti v ranom detstve 		
	 a učiteľmi základných škôl, rodičmi a poradenskými 		
	 službami s cieľom hladkého prechodu detí do základnej 		
	 školy;
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-	 podporovanie vzdelávacieho prostredia, ktoré je inkluzívne, 	
	 demokratické a participatívne a ktoré načúva všetkým 		
	 deťom a začleňuje ich (Úradný vestník Európskej únie, s. 	
	 189/8-9).

Výchova a vzdelávanie v materských školách sa uskutočňuje 
podľa vzdelávacích programov. Vzdelávacími programami 
sú štátny vzdelávací program a školský vzdelávací 
program. Štátny vzdelávací program je prvým stupňom 
dvojúrovňového modelu vzdelávacích programov. Je 
najvyšším platným kurikulárnym dokumentom, ktorý 
vymedzuje povinný obsah výchovy a vzdelávania v 
materských školách.
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2. Štandard NC NÁRODNÝ KURIKULÁRNY DOKUMENT

Charakteristika

Národný kurikulárny dokument je všeobecne záväzný kurikulárny dokument na národnej úrovni, ktorý 
predpisuje materským školám základný rámec (program) ich edukačnej činnosti a tvorí východisko pre 
zámery outdoorovej edukácie v materskej škole. 
Obsah vzdelávania, teda to, s čím sa majú deti oboznamovať, čo sa majú učiť, predstavuje pomerne 
zložitý a komplexný problém. Obsah vzdelávania je úzko naviazaný na kultúrne a sociálne tradície, ako 
aj na bezprostrednú spoločenskú a politickú realitu danej krajiny. Kurikulum odpovedá na otázky: koho, 
prečo, v čom, ako, kedy, za akých podmienok, s akými očakávaniami budeme edukovať deti. V národnom 
kurikule sú stanovené obsahové, výkonové a evaluačné kritériá. Národné kurikulum v sebe zahŕňa 
vytvorenie vzťahov medzi systémom národného kurikula a verejnosťou, predovšetkým rodičovskou, tak, 
aby kurikulum bolo chápané ako vec verejného záujmu.

Standard NC1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

poznanie a rešpektovanie národného kurikula vo všetkých jeho súvislostiach v prepojení na outdoorovú 
edukáciu.



28

Standard NC2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

vytvorenie systému dodržiavania a plnenia národného kurikula v rámci rôznych foriem outdoorovej 
edukácie.

Standard NC3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

zabezpečenie uplatnenia národného kurikula v outdoorovej edukácii, dodržiavanie podmienok na 
plnenie obsahu národného kurikula a na plnenie didaktických požiadaviek v rámci rôznych foriem 
outdoorovej edukácie s maximálnym využívaním vonkajšieho prostredia.
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Standard NC4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

zodpovedné a systematické realizovanie obsahu národného kurikula v rámci outdoorovej edukácie.

Standard NC5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

systematické a efektívne kontrolovanie rešpektovania, dodržiavania a plnenia obsahu národného 
kurikula v edukačnom procese v prepojení na outdoorovú edukáciu.

Standard NC6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Národný kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie dodržiavania a plnenia národného kurikula v prepojení na outdoorovú edukáciu.
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Úvod

Škola sa podieľa na kultivácii osobnosti smerujúcej k 
hľadaniu ľudskej identity v meniacom sa svete. Formovanie 
jedinca pomocou procesov výchovy a vzdelávania patrí 
medzi kľúčové funkcie školy v societe. Výchova i vzdelávanie 
dieťaťa sú vždy viazané na konkrétny obsah vyjadrený 
v školskom kurikule. Inštitucionálna dimenzia školy 
podľa Pola (2007) vychádza z povinného (prikázaného, 
podriadeného) napojenia školy na jednotný vonkajší rámec 
tvorený širším sociálnym prostredím. Vo vzťahu k širšiemu 
sociálnemu prostrediu, teda k určitému priestoru kde platia 
rovnaké vonkajšie pravidlá (právne, ekonomické, politické, 
kultúrne, hygienické atď.) treba školu vnímať ako inštitúciu, 
úlohou i povinnosťou ktorej je rešpektovať v mnohých 
ohľadoch záväzné spoločenské pravidlá. Schopnosť školy 
napĺňať požiadavky aj očakávania širšieho sociálneho 
prostredia významne determinujú národná i globálna 

kultúra, tradície, politická, resp. sociálno-ekonomická 
situácia, existujúca legislatíva a ďalšie faktory. Vonkajšie 
požiadavky či očakávania ohraničujú priestor, kde školy v 
rámci možností špecificky profilujú svoju činnosť. Pohľad 
na školu ako organizáciu, podľa Pola (2007), vyzdvihuje 
vzťah medzi rozvojom školy a spôsobom využitia priestoru, 
ktorý má k dispozícii. Ide o to, ako škola formuluje svoju 
dlhodobú predstavu, strednodobé aj krátkodobé ciele, 
vytvára či prispôsobuje štruktúry a procesy, kultivuje vlastnú 
kultúru, zaobchádza so zamestnancami i materiálnymi 
zdrojmi, komunikuje s vonkajším prostredím atď. Každá 
organizácia sa vyznačuje plánovanou koordináciou 
aktivít ľudí, spoločným explicitným účelom alebo cieľom, 
deľbou práce i funkcií, hierarchiou moci a zodpovednosti, 
interakciami medzi ľuďmi, racionálnymi i neracionálnymi 
aspektami, premenlivosťou, inštrumentálnosťou a 
vzťahom k sociálnemu prostrediu.  Škola sa rovnako ako 
ostatné organizácie podľa Pola (2007) vyznačuje presne 
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formulovanými cieľmi i úlohami, pomerne jasne rozdelenou 
prácou, vnútornou štruktúrou (existencia vnútornej 
štruktúry školy je podmienená koordináciou rôznych 
aktivít), formálnymi právomocami (v prípade školy býva 
realizácia právomocí zverená niektorým jej členom) a 
využívaním konkrétnych riadiacich postupov. Škola je 
nútená vnímať vonkajšie prostredie a myslieť na svoju 
budúcnosť. Pre školu sú charakteristické základné prvky 
bežnej organizácie (vízia, cieľ, vedenie, štruktúra, ľudský 
faktor, procesy, zdroje, kultúra a i.). Participatívnosť ako 
hlavná zásada uplatňovaná pri transformácii vzdelávania 
vyžaduje, aby sa do projektovania kurikula okrem riaditeľov 
a učiteľov zapojili tiež rady škôl i ľudia pôsobiaci mimo škôl 
(rodičia, politická sféra atď.). Školské vzdelávacie programy 
majú byť prostriedkom na pozdvihnutie úrovne výchovy 
a vzdelávania. Podľa Kosovej a kol. (2016) je zvyšovanie 
kvality výchovy či vzdelávania jedným z dôležitých cieľov 
obsiahnutých v mnohých medzinárodných dokumentoch 
záväzných pre väčšinu vyspelých krajín, napr. Učenie je 
skryté bohatstvo (UNESCO 1997); Celoživotné učenie pre 
všetkých (OECD 1997); Lisabonské ciele vzdelávania (Rada 
Európy 2000); Zvyšovanie kvality učiteľského vzdelávania 
(Európska komisia 2004, 2007).

Tvorba školského kurikula/kurikula školy/kurikula triedy/
lokálneho kurikula/školského vzdelávacieho programu 
(existujú rôzne pomenovania daného dokumentu) - sa riadi 
požiadavkami príslušných zákonov, platným národným 
kurikulom - vychádza z cieľov a zamerania (profilácie) 
konkrétnej materskej školy. Výchova či vzdelávanie sú vždy 
viazané na konkrétny obsah vyjadrený v školskom kurikule. 
Školské kurikulum predstavuje výsledok hľadania rovnováhy 
medzi spoločenskými požiadavkami a individuálnymi 
vzdelávacími potrebami človeka. Školský vzdelávací program 
je druhou úrovňou vzdelávacích programov. Je východiskom 
pre každodennú výchovno-vzdelávaciu činnosť učiteľa/
učiteľky. 

Školské kurikulum musí: 
•	 rešpektovať vývinové osobitosti detí predškolského 		
	 veku, 
•	 zohľadňovať vlastné ciele, poslanie a zameranie 		
	 materskej školy, 
•	 akceptovať priestorové, materiálno-technické 			
	 a personálne podmienky materskej školy (vonkajšie i 	
	 vnútorné; blízke i vzdialenejšie), 
•	 vytvárať priestor na uplatňovanie takého štýlu 		
	 výchovno-vzdelávacej činnosti, ktorý pozitívne 		
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	 ovplyvňuje učenie sa detí a ich vzdelávacie výsledky, 
•	 ovplyvňovať pozitívne celkovú klímu a kultúru 		
	 materskej školy. 

Školské kurikulum umožňuje materskej škole uskutočňovať 
výchovu a vzdelávanie „na mieru“ podľa reálnych 
potrieb a záujmov detí, požiadaviek zákonných zástupcov, 
konkrétnych podmienok a tradícií materskej školy, podľa 
koncepčných zámerov zriaďovateľa (Štátny vzdelávací 
program pre predprimárne vzdelávanie v materských 
školách 2016).

Kľúčové pojmy pri tvorbe školského kurikula:

Vlastné ciele a poslanie výchovy a vzdelávania
Východiskom na tvorbu vlastných cieľov v školskom kurikule 
sú všeobecné ciele ustanovené v národnom kurikule, ciele 
výchovy a vzdelávania ustanovené v školskom zákone a 
vlastné zameranie materskej školy. Ciele majú byť konkrétne, 
odrážajú vlastnú víziu, očakávania a podmienky konkrétnej 
materskej školy. Poslanie výchovy a vzdelávania v školskom 
kurikule korešponduje so všeobecným poslaním materskej 
školy ako inštitúcie. Stanoveniu vlastných cieľov predchádza 
spracovanie záverov a odporúčaní, ktoré vyplynuli zo SWOT, 

príp. STEPE analýzy, z autoevalvácie, usporiadania podľa 
dôležitosti a vzťahu ku kvalite výchovno-vzdelávacej činnosti 
v materskej škole. Na základe identifikovania pozitív a 
negatív si môže materská škola určiť svoje súčasné a budúce 
poslanie s ohľadom na požiadavky, záujmy a potreby detí, 
učiteľov a ďalších zamestnancov materskej školy, rodičov a 
iných partnerov. K problematike tvorby cieľov odporúčame 
naštudovať odbornú literatúru zaoberajúcu sa uvedenou 
problematikou (Hajdúková a kol. 2009).

Vlastné zameranie materskej školy
V tejto časti sa uvádza charakteristika vlastného zamerania 
materskej školy. Zameranie materskej školy sa v stručnosti 
zdôvodní (napr. vnútornými alebo vonkajšími podmienkami, 
prostredím, kvalitou spolupráce so ZŠ atď.).
Vlastné zameranie materskej školy vychádza zo záverov 
vykonaných analýz, z analýzy
doterajšej praxe a doterajšieho zamerania materskej školy. 
Zmyslom spracovania tejto časti školského kurikula je 
charakterizovať materskú školu tak, aby:
•	 charakteristika bola zrozumiteľná laickej aj odbornej 	
	 verejnosti,
•	 boli v nej uvedené všetky podstatné údaje (napr. z jej 		
	 nedávnej histórie – spojenie so ZŠ, s inými materskými 		



33

	 školami, získanie čestného názvu atď.).

Z charakteristiky materskej školy by malo vyplynúť:
•	 aký je východiskový stav na jej ďalšiu pedagogickú 		
	 činnosť (kde je teraz),
•	 čo ponúka,
•	 čo môže ponúknuť,
•	 čo sa chystá ponúknuť v blízkej budúcnosti, ako chce 	
	 súčasný stav v blízkej budúcnosti zmeniť,
•	 aké má zámery vo vzťahu k zvýšeniu kvality výchovy a 	
	 vzdelávania (čo chce zmeniť, čo chce dosiahnuť, prečo 	
	 to chce dosiahnuť).

V tejto časti sa tiež uvedie, ktoré projekty sa v materskej škole 
plnia (interné, regionálne, celoslovenské, medzinárodné). 
Materská škola sa pri charakteristike zameria aj na veľkosť 
a vybavenie materskej školy – počet tried, počet detí, 
kapacitu, stav budovy a záhrady (školského dvora), vybavenie 
interiéru materskej školy (vrátane vybavenia hračkami a 
hrovým materiálom), priestorové a materiálno-technické 
podmienky, hygienickú a estetickú úroveň. Podľa miestnych 
podmienok sa môže uviesť aj to, ktoré ďalšie priestory (napr. 
telocvičňu alebo počítačovú učebňu ZŠ, hudobnú alebo 
tanečnú sálu ZUŠ atď.) využíva pri plnení svojho školského 

kurikula. Uvádza sa, aké má materská škola obmedzenia a 
ako chce tieto obmedzenia v budúcnosti riešiť a eliminovať, 
príp. odstrániť (napr. zriadiť knižnicu, spoločenskú miestnosť 
na stretnutia s rodičmi, zriadiť telocvičňu napr. z priestorov 
bývalej kočikárne atď.). Charakterizuje sa spôsob stravovania, 
podmienky bezpečnosti a ochrany zdravia detí aj 
zamestnancov materskej školy (Hajdúková a kol. 2009).

SWOT analýza
SWOT analýzu môžeme charakterizovať ako kvalitatívne 
hodnotenie všetkých relevantných stránok spoločnosti 
(školy, vyučovacieho procesu,...). Podstata tejto metódy je v 
klasifikácii a ohodnotení jednotlivých činiteľov vplývajúcich 
na kvalitu, rozdelených do štyroch základných skupín:
silné stránky (S), slabé stránky (W), možností, príležitosti 
(O), hrozby a riziká (T).
SWOT analýza vychádza z predpokladu, že organizácia 
dosiahne úspech maximalizáciou predností a možností a 
minimalizáciou nedostatkov a hrozieb.

Prínosy SWOT analýzy:
•	 z hodnotenia je možné odvodiť optimálne strategické 	
	 alternatívy zvyšovania kvality organizácie,
•	 umožňuje rýchle získanie veľkého množstva 			 
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	 informácií,
•	 ak je SWOT analýza vykonávaná periodicky, umožňuje 	
	 organizácii posúdiť dynamiku vývoja kvality, ako sa 		
	 mení kvalita v čase, ktoré činitele kvality nadobudli 		
	 zvýšenú dôležitosť, a ktoré ju naopak, stratili,
•	 vedie ku skvalitneniu činnosti organizácie 

Koncepcia rozvoja školy  (koncepčný zámer)
Uchádzači o funkciu riaditeľa predkladajú rade školy 
či školského zariadenia takúto koncepciu prioritne na 
účely výberového konania, ako povinnú súčasť materiálov 
Podstatný pre tvorbu koncepcie je prístup jej tvorcu a jeho 
snaha a schopnosť rozpoznať a pomenovať kľúčové faktory 
pre určenie vízie fungovania školy či školského zariadenia 
pre nasledujúce obdobie (Böhmerová, Stanislavová 2020).

Literatúra
Aplikácia SWOT analýzy v školách. [online]. [cit. 2020-05-
17]. Dostupné z: https://mpc-edu.sk/pedagogicke-rozhlady/
clanky/aplikacia-swot-analyzy-v-skolach

Böhmerová, A. a M., Stanislavová, 2020. Koncepcia rozvoja 
školy a školského zariadenia. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN 
978-80-571-0189-5.

Hajdúková, V., a kol., 2009. Metodika na tvorbu školských 
vzdelávacích programov pre materské školy. Bratislava: MPC. 
ISBN 978-80-8052-341-1.

Kosová, B. a kol., 2016. Premeny školského kurikula (Slovenská a 
Česká skúsenosť). Banská Bystrica: Belianum. ISBN 978-80-557-
1092-1.

Pol, L., M., 2007. Škola v proměnách. Brno: Masarykova 
univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4499-9.

Štátny vzdelávací program pre predprimárne vzdelávanie v 
materských školách, 2016. [online]. [cit. 2020-05-17]. Dostupné 
z: https://www.minedu.sk/statny-vzdelavaci-program-
skolsky-vzdelavaci-program/ 

https://mpc-edu.sk/pedagogicke-rozhlady/clanky/aplikacia-swot-analyzy-v-skolach
https://mpc-edu.sk/pedagogicke-rozhlady/clanky/aplikacia-swot-analyzy-v-skolach
https://www.minedu.sk/statny-vzdelavaci-program-skolsky-vzdelavaci-program/
https://www.minedu.sk/statny-vzdelavaci-program-skolsky-vzdelavaci-program/


35

3. Štandard SC ŠKOLSKÝ KURIKULÁRNY DOKUMENT

Charakteristika

Školský kurikulárny dokument je dokument vypracovaný pre konkrétnu materskú školu alebo triedu 
alebo inú lokáciu, ktorý predpisuje danej lokácii konkrétnu náplň (program) jej edukačnej činnosti 
a tvorí jasné kritériá vykonávania outdoorovej edukácie v materskej škole. Školské vzdelávacie 
programy sú odrazom národného kurikulárneho dokumentu a majú byť prostriedkom na pozdvihnutie 
úrovne výchovy a vzdelávania danej materskej školy v jej lokálnych podmienkach. Vychádza z cieľov 
a profilácie konkrétnej materskej školy. Tvorba školského vzdelávacieho programu (existujú rôzne 
pomenovania daného dokumentu) sa riadi požiadavkami platného národného kurikula. Školské 
kurikulum predstavuje výsledok hľadania rovnováhy medzi spoločenskými požiadavkami a edukačným 
smerovaním konkrétnej materskej školy. Školský vzdelávací program je druhou úrovňou vzdelávacích 
programov a je východiskom pre každodennú edukačnú činnosť predškolského pedagóga vrátane 
outdoorovej edukácie.

Standard SC1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

špecifiká tvorby školského kurikula vo všetkých jeho súvislostiach v prepojení na outdoorovú edukáciu 
vychádzajúc z vlastných cieľov materskej školy a z koncepčného zámeru rozvoja materskej školy v 
prepojení na outdoorovú edukáciu.
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Standard SC2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

vytvorenie systému dodržiavania a plnenia špecifického obsahu jednotlivých bodov školského 
kurikula, zabezpečenie organizácie materskej školy vychádzajúc z vlastných cieľov materskej školy a 
z koncepčného zámeru rozvoja materskej školy v prepojení na outdoorovú edukáciu, špecifikovanie 
jednotlivých bodov koncepčného zámeru rozvoja materskej školy a triedy v prepojení na outdoorovú 
edukáciu, rozdelenie zodpovednosti učiteľov za obsahovú stránku jednotlivých bodov školského 
kurikula na základe osobnej zodpovednosti a profesionality na pedagogických zamestnancov v prepojení 
na outdoorovú edukáciu.

Standard SC3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

určenie činností potrebných na reálne zabezpečenie fungovania materskej školy za účelom napĺňania jej 
cieľov v prepojení na outdoorovú edukáciu, následnosť jednotlivých bodov koncepčného zámeru rozvoja 
materskej školy.
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Standard SC4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

širokospektrálne uplatnenie školského kurikula na základe vlastnej zodpovednosti vychádzajúc z 
rozvojových možností detí a s rešpektovaním miestneho kontextu aj v rámci outdoorovej edukácie s 
maximálnym využívaním vonkajšieho prostredia, na vytváranie podmienok na realizáciu školského 
vzdelávacieho programu vo vonkajšom prostredí, koordináciu jednotlivých častí koncepčného zámeru 
materskej školy v prepojení na outdoorovú edukáciu.

Standard SC5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

systematické a efektívne kontrolovanie dodržiavania a plnenia jednotlivých častí školského kurikula 
v prepojení na outdoorovú edukáciu, monitorovanie priebehu realizácie školského vzdelávacieho 
programu, analyzovanie koncepčného zámeru rozvoja materskej školy a triedy v prepojení na 
outdoorovú edukáciu. 
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Standard SC6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Školský kurikulárny dokument v 
edukačnom procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

hodnotenie školského vzdelávacieho programu v prepojení na outdoorovú edukáciu na základe 
evalvácie a autoevalvácie
identifikovať, analýzu a hodnotenie odchýlky od pôvodných zámerov rozvoja materskej školy a triedy v 
oblasti outdoorovej edukácie.
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Úvod

Výchovno-vzdelávací proces v rámci predškolskej 
edukácie, prebieha v budovách našich materských škôl 
a k nim priľahlých školských pozemkoch. To čím sa líši 
klasická materská škola od outdoorovej z interiérového a 
exteriérového hľadiska a aké používa materiálne didaktické 
prostriedky je predmetom štandardov uvedených v závere 
toho dokumentu. Ak  chceme vedieť ako majú budovy 
materskej školy vyzerať, čo všetko majú obsahovať a 
aké parametre spĺňať, musíme sa pozrieť do zákonov a 
vyhlášok, ak chceme vedieť ako sa tieto hmotné súčasti 
vzdelávania pozerajú pedagógovia, musíme sa pozrieť do 
didaktickej literatúry. Vzdelávanie v Slovenskej republike 
sa riadi Zákonom č. 245/2008 Z. z. Zákonom o výchove a 
vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov. Vzdelávacie inštitúcie realizujú výchovu a 
vzdelávanie v školách a v školských zariadeniach podľa 
výchovno-vzdelávacích programov, medzi ktoré patrí aj 

štátny vzdelávací program. Štátne vzdelávacie programy 
vymedzujú povinný obsah výchovy a vzdelávania v školách. 
Štátny vzdelávací program pre predprimárne vzdelávanie 
v materských školách ustanovuje základné požiadavky 
štátu na poskytovanie inštitucionálneho predprimárneho 
vzdelávania v materských školách. Štát prostredníctvom 
neho garantuje kvalitu inštitucionálneho predprimárneho 
vzdelávania vo všetkých materských školách zaradených v 
sieti škôl a školských zariadení Slovenskej republiky. Okrem 
základných požiadavkou na poskytovanie vzdelávania 
v materskej škole definuje aj tri oblasti úzko súvisiace s 
nami navrhnutými štandardami: povinné materiálno-
technické a priestorové zabezpečenie materskej školy. Medzi 
najdôležitejšie časti tohto dokumentu patrí vymedzenie 
interiéru materskej školy, ktorý musí obsahovať:
•	 jedna trieda – herňa (denná miestnosť),
•	 jedna spálňa (v prípade, že rozloha priestoru materskej 	
	 školy neumožňuje vytvorenie samostatnej, oddelenej 	
	 herne, je priestor miestnosti rozdelený minimálne 		

PRIESTOR
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	 nábytkom tak, aby umožňoval nerušený popoludňajší 	
	 odpočinok detí na ležadlách),
•	 jedna šatňa pre deti (musí byť vybavená šatňovými 		
	 skrinkami a lavičkami),
•	 sociálne zariadenia a umyváreň (vybavené v súlade 		
	 s požiadavkami stanovenými vo všeobecne záväzných 	
	 predpisoch),
•	 miestnosť pre riaditeľku (ak to dovoľuje dispozičné 		
	 riešenie a veľkosť priestorov materskej školy) a
•	 miestnosť pre učiteľku (ak to dovoľuje dispozičné 		
	 riešenie a veľkosť priestorov materskej školy).

	 Súčasťou interiéru je aj materiálne zabezpečenie 		
	 vnútorného prostredia. Jeho súčasťou by podľa ŠVP 		
	 malo zabezpečenie dostatku:
•	 hračiek a hrového materiálu umiestneného v zornom 	
	 poli dieťaťa, vrátane digitálnych hračiek,
•	 učebných pomôcok vyrobených z rôzneho materiálu, 	
	 vrátane digitálnych učebných pomôcok, 				 
	 napomáhajúcich plneniu školského vzdelávacieho 		
	 programu vrátane učebných pomôcok na činnosti, 		
	 napr.: 
	 -	 hudobného charakteru – hudobné nástroje (napr. 	

		  klavír, akordeón, gitara), Orffov inštrumentár, 		
		  nahrávky hudobných diel atď., 
	 -	 dramatického charakteru – paravan, rôzne druhy 	
		  bábok,
	 -	 pohybového charakteru – telovýchovné náradie 	
		  (voľné aj pevné) a náčinie (napr. švihadlá, obruče, 	
		  stuhy, lopty, tyče, šatky), 
	 -	 výtvarného charakteru – štetce, výkresy, nožnice, 	
		  farebný papier, krepový papier, akvarelové farby, 	
		  temperové farby, voskové pastely, suché pastely, 	
		  uhlíky, rudky, hlina, plastelína, atď. 
•	 detskej literatúry v knižnej i digitálnej forme (vrátane 	
	 encyklopédií, detských edukačných programov),
•	 odbornej literatúry v knižnej i digitálnej forme,
•	 digitálnych technológií.

ŠVP taktiež určuje ako ma vyzerať exteriér a zároveň čo 
všetko má obsahovať. Materská škola musí mať vyčlenený 
nezastavaný pozemok na pobyt detí. Časť tohto pozemku 
musí tvoriť:
•	 trávnatá plocha,
•	 plocha na detské ihrisko,
•	 plocha na telovýchovu a šport.
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Nezastavaný pozemok materskej školy musí byť oplotený 
z bezpečnostných a hygienických dôvodov; jeho súčasťou 
je aj pieskovisko a záhradné náradie. Vhodné je, ak je jeho 
súčasťou aj bazén (brodisko) a dopravné ihrisko. Zariadenie, 
ktoré je stabilne nainštalované, musí byť pevné a odolné 
voči mechanickým zásahom a poveternostným vplyvom. 
Podrobnosti o požiadavkách na priestorové usporiadanie, 
funkčné členenie, vybavenie, prevádzku, režim dňa, režim 
stravovania a pitný režim, činnosti vedúce k výchove 
a vzdelávaniu a náležitosti prevádzkového poriadku v 
zariadeniach pre deti a mládež určuje vyhláška č. 527/2007 
Z. z. ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky o 
podrobnostiach o požiadavkách na zariadenia pre deti a 
mládež. Vo vyhláške nájdeme podrobne definované:

Priestorové usporiadanie a funkčné členenie zariadenia pre 
deti a mládež
Táto časť sa venuje exteriéru a interiéru z priestorového 
hľadiska, nájdeme ako má vyzerať školský pozemok a 
aké kritéria má spĺňať, taktiež priestorové podmienky 
vnútorných priestorov, napr. ich usporiadanie, funkčnú 
nadväznosť, či veľkosť.

Vybavenie zariadenia pre deti a mládež
Vonkajšie a vnútorné priestory materskej školy sú vybavené 
nábytkom, sanitou, rôznymi pomôckami a zariadeniami, 
pričom ich kľúčové vlastnosti ako ich veľkosť, počet či 
umiestnenie sú definované v tomto odseku vyhlášky. 
Vybavenie musí zohľadňovať rozdielnu telesnú výšku žiakov 
a potreby detí zdravotným postihnutím podľa druhu ich 
zdravotného postihnutia vrátane bezbariérového prostredia.

Prevádzka zariadenia pre deti a mládež
Materská škola, musí byť zásobovaná pitnou vodou, byť 
vykurovaná a pravidelne vetraná. Vyhláška určuje koľko 
litrov vody musí pripadať na jedno dieťa, aká ma byť 
teplota vzduchu v rôznych častiach materskej školy a počet 
kubických metrov vzduchu pripadajúcich na jedného žiaka 
či na sanitačné zariadenie pri vetraní.

Režim dňa
Dieťa v materskej škole sa riadi režimom dňa určeným 
touto vyhláškou. Obsahuje individuálny čas na spánok 
dieťaťa, pobyt vonku, 2 hodiny doobeda a 2 hodiny poobede 
v každom ročnom období, pričom zohľadňuje aj nepriaznivé 
poveternostné podmienky. Telesné cvičenia najmenej 2x 
denne a systematické otužovanie detí na zvýšenie odolnosti 
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organizmu. 

Režim stravovania a pitný režim
Tejto časti vyhlášky môžeme nájsť to čo by deti mali jesť a piť 
a v akom množstve. Režim stravovania je podmienený tak, 
aby zodpovedal veku, zdravotnému stavu a fyzickej záťaži 
žiakov a detí predškolského veku. Prevádzkovateľ tu musí 
zabezpečiť viacero atribútov, ako je napr. kedy jedlo musí byť 
teplé, kedy musí obsahovať napoj, alebo aké jedlo môže byť 
vydávane automatom. 

Činnosti vedúce k výchove a vzdelávaniu
V tejto časti vyhlášky sú uvedené ako majú vyzerať 
činnosti vedúce k výchove a vzdelávaniu, čo všetko majú 
zohľadňovať z vývojového hľadiska, ako majú vyzerať 
aby predchádzali rizikám. Tieto činnosti sú organizované 
tak, aby utvárali podmienky na zdravý rast a vývin detí a 
žiakov s prihliadnutím na ich vek, zdravotný stav, stupeň 
psychosomatického vývinu a na predchádzanie poškodeniam 
zdravia, najmä nadmernej psychickej a statickej záťaži a 
vzniku a šíreniu prenosných ochorení. 

Náležitosti prevádzkového poriadku
Materská škola sa riadi prevádzkovým poriadkom ktorý 

obsahuje napr. identifikačné údaje, organizácia dňa 
či starostlivosti o vonkajšie priestory (spolu 15 bodov). 
Prevádzkový poriadok musí byť umiestnený na vhodnom a 
hlavne viditeľnom mieste. 
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4. Štandard SI, SE PRIESTOR

Charakteristika

Materská škola vykonáva outdoorovú edukáciu v interiéri (uzavreté priestranstvo, ktoré slúži na 
teoretické spoznávanie, na prípravu pobytu vo vonkajšom prostredí a ako miesto pri nepriaznivej 
situácii) a v exteriéri (otvorené priestranstvo, ktoré slúži na samotný edukačný pobyt vo vonkajšom 
prostredí). Materská škola musí dodržiavať požiadavky na priestorové usporiadanie týkajúce sa 
outdoorovej edukácie, na ktorom má dodržiavať stanovené bezpečnostné a hygienické pravidlá. 

PRIESTOR – INTERIÉR

Standard SI1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

potrebu prispôsobenia interiéru budovy k vykonávaniu outdoorových aktivít, spĺňanie bezpečnostných 
pravidiel, pričom vytvára podmienky pre celkové potreby a možnosti dieťaťa a napĺňa požadované 
funkcie materskej školy.



44

Standard SI2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

usporiadanie interiéru na interiér prispôsobený k vykonávaniu outdoorových aktivít, umožňujúci 
ľahký prechod medzi vonkajším a vnútorným prostredím, ktorý spĺňa bezpečnostné a hygienické 
normy a pritom pôsobí esteticky a funkčne vzhľadom na všeobecný cieľ výchovy a vzdelávania, a na 
určenie zodpovednosti za odbornú transformáciu interiéru na interiér prispôsobený jednoduchému 
vykonávaniu outdoorových aktivít.

Standard SI3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

transformáciu interiéru na interiér prispôsobený k vykonávaniu outdoorových aktivít, umožňujúci 
ľahký prechod medzi vonkajším a vnútorným prostredím, ktorý spĺňa bezpečnostné a hygienické normy 
a pritom pôsobí esteticky a funkčne vzhľadom na všeobecný cieľ výchovy a vzdelávania na dosiahnutie 
optimálnej kognitívnej, senzomotorickej a sociálno-citovej úrovne rozvoja dieťaťa pričom do tohto 
procesu sú zapojené aj miestne komunity.
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Standard SI4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

usporiadanie činností, ktorými sa transformuje interiér v súlade s požiadavkami na outdoorovú 
edukáciu podľa vopred určeného plánu.

Standard SI5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolu interiéru určeného k outdoorovej edukácii v určených časových intervaloch (minimálne 4x za 
kalendárny rok).



Standard SI6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – interiér v edukačnom procese 
vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

hodnotenie interiéru určeného k outdoorovej edukácii.

PRIESTOR – EXTERIÉR

Standard SE1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

dostupný vonkajší priestor spĺňajúci bezpečnostné a hygienické normy, ktorý v rámci outdoorovej 
edukácie napĺňa požadované funkcie materskej školy.

Standard SE2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

usporiadanie vonkajšieho priestoru, ktorý spĺňa bezpečnostné a hygienické normy vzhľadom na 
všeobecný cieľ výchovy a vzdelávania, a na určenie zodpovednosti za dohľad v exteriéri k vykonávaniu 
outdoorových aktivít.



47

Standard SE3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

prispôsobenie vonkajšieho prostredia a zabezpečenie optimálnych podmienok na realizáciu hrovo-
edukačných aktivít v outdoorovej edukácii, ktorý spĺňa bezpečnostné a hygienické normy a pritom 
pôsobí funkčne vzhľadom na všeobecný cieľ výchovy a vzdelávania na dosiahnutie optimálnej 
kognitívnej, senzomotorickej a sociálno-citovej úrovne rozvoja dieťaťa pričom do tohto procesu sú 
zapojené aj miestne komunity.

Standard SE4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

usporiadanie činností, ktorými sa prispôsobuje exteriér v súlade s požiadavkami na outdoorovú 
edukáciu podľa vopred určeného plánu.
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Standard SE5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolu exteriéru určeného k outdoorovej edukácii v určených časových intervaloch (minimálne 4x za 
kalendárny rok).

Standard SE6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Priestor – exteriér v edukačnom procese 
vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

hodnotenie exteriéru určeného k outdoorovej edukácii.
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Úvod

Vzdelávanie učiteľov materských škôl a ich ďalší 
profesionálny rozvoj majú kľúčovú úlohu pre učiteľa, 
pedagóga pri získavaní príslušných zručností nevyhnutných 
na zabezpečenie vysoko kvalitnej outdoorovej výchovy 
a  vzdelávania. Lepšie porozumenie a vedomosti o 
outdoorovej edukácii získané počas vzdelávania a potom 
ďalej podporované, posilní dôveru učiteľov v svoje 
schopnosti v danej problematike. Učitelia by si mali 
vážiť, že môžu využívať outdoorovú edukáciu a s deťmi 
tráviť čas výchovy a vzdelávania v prostredí prírody, 
resp. vo vonkajšom prostredí. Profesionalizácia učiteľov 
predškolských zariadení a jej prepojenie s poskytovaním 
kvality výchovy, vzdelávania, bolo a v súčasnosti naďalej 
je ústrednou problematikou v rámci výskumu detí 
predškolského veku zameraného na starostlivosť o ne 
(ECEC) a tvorcoch politík v posledných rokoch na miestnej 

aj medzinárodnej úrovni (Kuisma, Sandberg 2008, Miller, 
Dalli, Urban 2011, Sheridan, Williams, Sandberg, Vuorinen 
2011, Siraj-Blatchford 2010). Táto profesionalizácia 
učiteľov materských škôl podporuje zvyšovanie počtu 
prihlásených detí v materských školách (OECD 2016a), 
ktoré v mnohých krajinách vytvárajú ambíciu poskytovať 
vysoko kvalitnú výchovu, vzdelávanie a starostlivosť o 
všetky deti predškolského veku (Európska komisia 2011). 
Učitelia predškolského veku zastávajú dôležitú úlohu v 
podpore blaha detí, začiatku ich celoživotného vzdelávania, 
výchovy a jeho rozvoja. Preto si záujem o profesionálnych 
predškolských učiteľov získava veľkú pozornosť a tak 
stúpa ich počet ako spoločný záväzok vyjadrený rôznymi 
politickými rámcami, nariadeniami a usmerneniami v 
mnohých krajinách medzi a za hranicami Európy (Európska 
komisia 2014, Gordon et al. 2009, OECD 2001, 2006, 2016b). 
Aký je však profesionálny profil učiteľa v predškolskom 
vzdelávaní? Doteraz nikde nenachádzame jednotný a 

PERSONÁLNE NÁROKY
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ucelený profil. Vo väčšine krajín sa profesionalizácia 
učiteľov predškolských zariadení uskutočňuje v regulačnom 
rámci (Miller 2008) vrátane požiadaviek na vysokoškolské 
vzdelanie, akreditácie a ďalšie odborné vzdelávanie a rozvoj 
(CPD). Existuje však aj „všeobecná zhoda“, ktorá je v súlade 
s formálnymi kvalifikáciami a pozitívne lepšou kvalitou 
poskytovania výchovy a vzdelávania (Cameron, Moss 2007, 
Early et al. 2007, Manning, Garvis, Fleming, Wong 2017, 
Peeters, Vandenbroeck 2011, Sylva, Melhuish, Sammons, 
Siraj-Blatchford, Taggart 2004). Pochopenie konceptu 
profesionalizácie však iba v rámci výskum bol kritizovaný. 
Kritika často súvisí s konformitou týchto právnych predpisov, 
obhajujúc vzťahové aspekty predškolských pedagógov 
profesionalizácia je však úzko spojená so zložitosťou 
každodenného pracovného kontextu v rámci výchovy a 
vzdelávania v podmienkach materskej školy (Osgood 2006, 
Urban 2008). Za obsah pojmu profesionalizácia považujeme 
proces neustáleho učenia sa, v rámci ktorého si učiteľ 
materských škôl osvojuje profesionálne vedomosti, postupy 
a hodnoty (Urban, Dalli 2012) spojené s radom vzájomne 
prepojených predškolských reforiem, ktoré sa uskutočnili 
a všetkých ostatných náležitostí s tým spojených v rámci 
predškolskej edukácie. Na základe profesionalizácie učiteľov 

materských škôl sa uskutočnili rôzne medzinárodné štúdie 
s cieľom zmapovať profesionalizáciu učiteľov predškolských 
zariadeniach. V rámci systémov ECEC v Európe (Cameron, 
Moss 2007, Oberhuemer, Schreyer, Neuman 2010, Urban, 
Vandenbroek, Lazzari, Peeters, Van Laere 2011). Tieto štúdie 
poukázali na rozmanitosť profesionálnych profilov učiteľov 
predškolských zariadení s ohľadom na formálne požiadavky 
v závislosti od rôznych podmienok, ako sú rôzne prostredia 
pre deti predškolského veku, pedagogické prístupy a 
profesijné úlohy učiteľov materských škôl. Profesionalizácia 
učiteľov predškolských zariadení sa chápe ako viacvrstvový 
koncept zakotvený a ovplyvnený širšími globálnymi 
zmenami, ktoré sú úzko spojené s jej národnými a miestnymi 
dimenziami (Urban, Dalli 2012). Preto je v každej krajine 
viditeľné ako sa profesionálny profil učiteľa, predškolského 
pedagóga menil, aké bolo jeho postavenie a spolu so zmenami 
spoločnosti v priebehu času sa posúvali a menili hodnoty 
a zámery aj v kurikulárnych dokumentoch predškolských 
zariadení. K personálnym podmienkam zaraďujeme:

•	 profesionálne, odborné a metodologické zručnosti v 		
	 rámci outdoorovej edukácie v podmienkach materskej 	
	 školy
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•	 osobné a osobnostné zručnosti, zamerané na 			 
	 outdoorovú edukáciu
•	 sociálno - komunikačné schopnosti
•	 fyzické zručnosti
•	 aktivita, rozhodovanie a zodpovednosť
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5. Štandard PD PERSONÁLNE NÁROKY

Charakteristika

Materská škola pri vykonávaní outdoorovej edukácie má sledovať kvalifikačné, odborné a osobné nároky 
pre všetkých realizátorov – riaditeľ, učitelia, vychovávatelia, pomocný personál, iné osoby (rodičia, 
dodávatelia služieb). Vzdelávanie učiteľov materských škôl a ich ďalší profesionálny rozvoj majú kľúčovú 
úlohu pre učiteľa, pedagóga pri získavaní príslušných zručností nevyhnutných na zabezpečenie vysoko 
kvalitnej outdoorovej výchovy a  vzdelávania. Lepšie porozumenie a vedomosti o outdoorovej edukácii 
získané počas vzdelávania a potom ďalej podporované, posilní dôveru učiteľov v svoje schopnosti v 
danej problematike. Učitelia by si mali vážiť, že môžu využívať outdoorovú edukáciu a s deťmi tráviť čas 
výchovy a vzdelávania v prostredí prírody, resp. vo vonkajšom prostredí.

Standard PD1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

zúčastňovanie a aktívne zapájanie sa do rôznych odborných seminárov a vzdelávacích programov 
zameraných na outdoorovú edukáciu v podmienkach materskej školy (aspoň 2x za kalendárny rok), 
hľadanie rôznych odborných seminárov, publikácií a pod. zameraných na outdoorovú edukáciu 
v podmienkach materskej školy, plánovanie a vytváranie odborných, vzdelávacích seminárov a 
aktivít zameraných na profesionálny rozvoj učiteľských kompetencií v rámci outdoorovej edukácie, 
aktualizačné vzdelávanie, odborné semináre, workshopy ... (aspoň 2x za kalendárny rok), plánovanie 
personálnych kapacít na zabezpečenie konkrétnych aktivít/programov outdoorovej edukácie v 
spolupráci s rodičmi (minimálne 1 dospelý na 10 detí vonku).
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Standard PD2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

organizovanie jednotlivých odborných a vzdelávacích seminárov zameraných na profesionálny rozvoj 
učiteľských kompetencií v rámci outdoorovej edukácie, odborné semináre, workshopy v priestoroch 
materskej školy, interne (aspoň 2x za kalendárny rok), vymedzenie kompetenčného okruhu osôb 
zodpovedných za jednotlivé vzdelávacie aktivity v materskej škole, realizovanie outdoorových aktivít/
programov v súlade s plánmi (v čo najväčšom možnom počte/časovom rozsahu, na každodennej báze, 
minimálne 3,5 hodiny predpoludním a aspoň 1 hodinu popoludní).

Standard PD3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

získanie a používanie každodenných zručností a schopností v outdoorovej edukácii v materskej škole, 
delegovanie kompetencií na konkrétne osoby a kontrolovanie implementácie outdoorových aktivít.
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Standard PD4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

zúčastnenie sa na odbornom seminári, školení/vzdelávaní v rámci outdoorovej edukácie (aspoň 2x za 
kalendárny rok), koordinovanie jednotlivcov pri vzdelávaní v rámci outdoorovej edukácie v materskej 
škole, sledovanie a aktívne vyhľadávanie informácií o outdoorovej edukácii, sebarealizovanie a 
sebamotivovanie v oblasti outdoorovej edukácie, aktívne využívanie príležitostí vlastného pobytu s 
deťmi vonku, byť reálnym  vzorom pre iných, aktívne sa o pobyt vonku zaujímať a praktizovať ho na 
dennej báze/niekoľkokrát do týždňa.

Standard PD5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

vypracovanie záverečnej správy, vypracovanie a spracovanie dotazníka spätnej väzby pre všetkých 
pedagogických zamestnancov a rodičov materskej školy, vypracovanie záverečnej správy z daného 
dotazníka, silné a slabé stránky, vyhodnocovanie sebavzdelávania, sebahodnotenie vlastných 
outdoorových aktivít s deťmi, priebežné vyhodnocovanie dostupnosti personálnych kapacít v materskej 
škole, potrebných na realizáciu outdoorovej edukácie.
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Standard PD6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Personálne nároky v edukačnom 
procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie daných štandardov cez dotazník spätnej väzby pre všetkých pedagogických zamestnancov 
a rodičov materskej školy, vytvorenie konkrétnych návrhov na odstránenie nedostatkov, zhodnotenie 
každého štandardu s poukázaním na klady a nedostatky, vytvorenie konkrétnych návrhov na 
odstránenie nedostatkov a predchádzanie možným príčinám.
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Úvod

Zdravie možno vnímať ako dôležitý predpoklad pre 
optimálne fungovanie človeka v spoločnosti, preto 
je potrebné k zdraviu pristupovať zodpovedne. Svoje 
opodstatnené miesto nachádza pojem zdravie aj v rámci 
kurikulárnych dokumentov v rámci predprimárneho 
vzdelávania. Pojem zdravie Liba (2010, s.9) vymedzuje ako 
„prejav harmonicky vyváženého telesného a duševného 
stavu človeka, v ktorom je človek subjektívne bez problémov 
a objektívne bez lekárskeho nálezu.“ Azda najznámejšiu 
definíciu zdravia môžeme definovať podľa Svetovej 
zdravotníckej organizácie (World Health Organization – 
Constitution of WHO). WHO je špecializovaná medzivládna 
organizácia systému Organizácie spojených národov 
(OSN), ktorá sa zaoberá problematikou zdravia. Uvedená 
organizácia bola založená v r. 1948 (Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky 2009). Podľa WHO (In: 

Liba 2016, s. 9) je zdravie definované ako: „stav úplnej fyzickej, 
psychickej a sociálnej pohody. Nie je to len neprítomnosť 
choroby alebo slabosti.“ Vyššie uvedený autor Liba (2010, 
2016) ďalej uvádza aj determinanty zdravia. Podľa Libu (2010, 
2016) zdravie determinujú:
•	 vnútorné vplyvy, ktoré nevieme ovplyvniť (genetický 	
	 základ, vek, pohlavie),
•	 vonkajšie vplyvy, ktoré sú ovplyvniteľné (životný štýl, 	
	 životné prostredie, zdravotnícka starostlivosť).

V súvislosti s pojmom zdravie Liba (2016) sumarizuje 
viaceré definície zdravia, na základe ktorých uvádza 
zhrnutie chápania zdravia nasledovne: zdravie ako výsledok 
multifaktorálnych vplyvov, zdravie ako predpoklad 
uskutočňovania životných cieľov, zdravie ako dynamický 
jav, ktorý je možné ovplyvňovať, zdravie ako mimoriadne 
dôležitá životná hodnota, zdravie ako biologická, psychická, 
sociálna, kultúrna a spirituálna oblasť, zdravie ako kvalita 

ZDRAVIE A HYGIENA
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života, zdravie ako jav vyžadujúci osobnú zodpovednosť 
človeka so zodpovedajúcim podielom ďalších spoločenských 
činiteľov.

V kontexte pojmu zdravie je treba spomenúť aj pojem zdravý 
životný štýl, ktorý sa odzrkadľuje aj vďaka aktívnemu 
outdoorovému vzdelávaniu. Pojem životný štýl definujú 
(Hartl, Hartlová 2004) nasledovne: ide o individuálny 
súhrn postojov, hodnôt a zručností, ktoré sa odrážajú a 
prejavujú v jednotlivých činnostiach človeka. Zahrňujú 
sieť medziľudských vzťahov, výživu, telesný pohyb, ako aj 
organizáciu času, záujmy a záľuby.

Pojem zdravý životný štýl vysvetľuje aj Liba (2016, s. 13) „súbor 
naučených, cieľavedomých, kontinuálnych, systematických 
činností, ktoré človek vykonáva pre svoje zdravie.“ Zdravý 
životný štýl je podľa autora charakterizovaný vyváženosťou 
fyzickej, mentálnej a psychosociálnej záťaže, ktorá zahŕňa 
nasledujúce charakteristiky: pravidelný režim dňa 
(dodržiavanie zásad zdravej životosprávy), pravidelnosť, 
cieľavedomosť a dostatok pohybových stimulov, dodržiavanie 
zásad osobnej, pracovnej a komunálnej hygieny, pestrú, 
vyváženú, racionálnu výživu, pravidelný a zodpovedajúci 

pitný režim, odolnosť voči škodlivým vplyvom a návykom, 
harmonické vzťahy medzi ľuďmi, duševnú pohodu, pozitívny 
prístup k životu, zodpovedné environmentálne správanie, 
zodpovednosť v oblasti práce a života (poznanie vlastných 
možností, úprava a bezpečnosť priestoru pre prácu a hru). 
Termíny zdravie a hygiena vnímajme ako kľúčový pojmy, 
na základe ktorých nazeráme v intenciách kurikulárnych 
dokumentov z hľadiska ich obsahových vymedzení. Obsah 
vzdelávania je v podmienkach Slovenskej republiky v 
rámci predprimárneho vzdelávania vymedzený v rámci 
nasledujúcich vzdelávacích oblastí: Jazyk a komunikácia, 
Matematika a práca s informáciami, Človek a príroda, Človek 
a spoločnosť, Človek a svet práce, Umenie a kultúra, Zdravie a 
pohyb. 

V kontexte východiskových slov – zdravie a hygiena sa 
ďalej zaoberáme vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. 
Podľa Štátneho vzdelávacieho programu pre predprimárne 
vzdelávanie v materských školách (2016, s. 19) je hlavným 
cieľom vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb „poskytovať 
základné informácie súvisiace so zdravím a súčasne 
prostredníctvom vhodných telesných cvičení viesť dieťa 
k osvojeniu a zdokonaľovaniu pohybových schopností a 
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zručností.“ Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb je zameraná 
na pohyb v zmysle upevňovania zdravia a podpory 
správneho psychosomatického a psychomotorického vývinu 
dieťaťa predškolského veku. Neodmysliteľnou a dôležitou 
súčasťou uvedenej oblasti sú aj základné hygienické návyky 
a sebaobslužné činnosti. Ako to uvádza Štátny vzdelávací 
program pre predprimárne vzdelávanie v materských 
školách (2016) vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb je následne 
diferencovaná do troch podoblastí: 
•	 Zdravie a zdravý životný štýl,
•	 Hygiena a sebaobslužné činnosti,
•	 Pohyb a telesná zdatnosť.

Pri užšom vymedzení jednotlivých podoblastí vychádzame 
zo Štátneho vzdelávacieho programu pre predprimárne 
vzdelávanie v materských školách (2016). Podoblasť Zdravie 
a zdravý životný štýl sa zacieľuje na pochopenie významu 
zdravia pre človeka, podporu zdravia, pochopenie významu 
pohybu pre zdravie a načrtnutie hlavných charakteristík 
zdravého životného štýlu. Špecifickou  a osobitou súčasťou 
tejto podoblasti je  výchova k správnemu držaniu tela, 
ktorú je potrebné stimulovať vhodnými zdravotnými 
cvičeniami. Podoblasť Hygiena a sebaobslužné činnosti sa 

venuje dodržiavaniu hygienických zásad a osvojovaniu si 
základných hygienických návykov. Uvedená podoblasť sa 
okrem hygienických návykov a zásad venuje aj činnostiam, 
ktoré súvisia s: kultúrou stolovania, používaním príboru 
a udržiavaním čistoty pri stolovaní. V rámci tejto oblasti 
je pozornosť venovaná i základným sebaobslužným 
činnostiam ako sú: obliekanie, vyzliekanie, obúvanie. V 
podoblasti Pohyb a telesná zdatnosť sú prezentované telesné 
cvičenia zohľadňujúce špecifiká predškolského veku. Učiteľ 
má deťom zabezpečiť a poskytovať dostatok priestoru na 
pohybové vyjadrenie a zároveň je jeho úlohou motivovať 
detí k osvojovaniu si nových pohybových zručností, ktoré sú 
potrebné pre ich ďalší motorický vývin.
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6. Štandard HH ZDRAVIE A HYGIENA

Charakteristika

Materská škola má zabezpečiť pre deti a všetkých realizátorov podporu, ochranu zdravia a dodržiavať 
hygienické nariadenia alebo usmernenia pri vykonávaní outdoorovej edukácie. Zdravie a hygiena 
nachádzajú svoje opodstatnené miesto v kurikulárnych dokumentoch predprimárneho vzdelávania. 
Zdravie a hygiena majú dôležitý a posilňujúci dopad na zdravie každého dieťaťa pri každodennej 
outdoorovej edukácii, v ktorej treba dbať na zdravý životný štýl detí a vysporiadať sa s fyzickou, 
mentálnou a sociálno-emocionálnou záťažou detí v ich životnom prostredí. Učiteľ má deťom zabezpečiť 
a poskytovať dostatočný čas na každodenný pobyt v exteriéri, v odporúčanom rozsahu min. 3 hodiny 
dopoludnia  a 1 hodinu popoludní (príp. dve hodiny dopoludnia a dve hodiny popoludní), ktorý 
blahodarne pôsobí na zdravie každého jedinca, a má motivovať a viesť deti i k osvojeniu si hygieny a 
hygienických návykov vo vonkajšom prostredí.

Standard HH1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

vytvorenie zdravotne podporujúceho a hygienicky vyhovujúceho prostredia pre všetkých aktérov 
outdoorovej edukácie v oblasti osobnej hygieny, stravovania a pitného režimu, odpočinku, priestorového 
usporiadania a materiálneho vybavenia v interiéri i exteriéri, a to v súlade s bezpečnostnými a 
hygienickými normami a legislatívou.
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Standard HH2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

usporiadanie zdravotne podporujúceho a hygienicky vyhovujúceho prostredia pre všetkých aktérov 
outdoorovej edukácie v oblasti osobnej hygieny (prístup k vode, sociálne zariadenia, umyváreň), 
stravovania (strava zo zdravotne vyhovujúcich potravín so zodpovedajúcou energetickou hodnotou), 
pitného režimu, odpočinku, priestorového usporiadania, materiálneho vybavenia, čistenia a udržiavanie 
priestorov, a to v súlade s bezpečnostnými a hygienickými normami a legislatívou, a na určenie 
zodpovednosti za vytvorenie zdravotne podporujúceho a hygienicky vyhovujúceho prostredia pre 
všetkých aktérov v jednotlivých činnostiach outdoorovej edukácie, na zabezpečenie kvalifikovaného 
personálu v príprave a podávaní stravy, zásobovania, vypracovania potrebnej dokumentácie 
(prevádzkový poriadok) v zmysle hygienických a bezpečnostných podmienok, informovanie o 
aktuálneho zdravotného stavu /aktuálnom zdravotnom stave a prípadných zmien zmenách u dieťaťa.
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Standard HH3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

aplikovanie jednotlivých metód, foriem, pomôcok, hrového materiálu so zameraním so zreteľom 
na zdravie a hygienu vo vonkajšom prostredí, začlenenie modelových  situácií na ochranu zdravia, 
modelových situácií ohrozujúcich zdravie s cieľom nácviku riešenia takýchto situácií, zapájanie detí 
do prípravy jedla (občerstvenia), úprav a upratovania vonkajšieho prostredia, pravidelné zisťovanie 
zdravotného stavu dieťaťa/teplotného komfortu dieťaťa vonku a  oblečenia dieťaťa a jeho primeranosti 
podmienkam vonku a outdoorovým aktivitám.

Standard HH4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

outdoorovú edukáciu, ktorá z hľadiska aplikovaných jednotlivých metód, foriem, pomôcok, hrového 
materiálu prispieva k podpore a ochrane zdravia a vyzdvihuje bezpečnostné a hygienické pravidlá, 
koordinovanie činnosti s inštitúciami pri dodržiavaní hygienických predpisov, sledovanie prípadného 
nevhodného zdravotného stavu dieťaťa a v prípade potreby zabezpečenie jeho izolácie a kontaktovanie 
rodiča. Podpora schopností dieťaťa primerane sa obliecť pre konkrétne podmienky vonku, vedenie 
dieťaťa v tejto oblasti a nácvik týchto schopností v spolupráci s rodičom.
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Standard HH5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolovanie úrovne a kvality prípravy a podávania výživnej stravy, pravidelného čistenia a udržiavania 
interiéru a exteriéru, stavu materiálneho a didaktického vybavenia, vedenia príslušnej dokumentácie 
(prevádzkový poriadok) a na podávanie podnetov k odstraňovaniu zistených nedostatkov, pričom do 
procesu kontroly zapájať aj deti. Kontrola teplotného komfortu a pohody detí počas aktivít vonku a 
úprava v prípade potreby. 

Standard HH6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Zdravie a hygiena v edukačnom procese 
vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie dodržiavania zdravotne podporujúceho a hygienicky vyhovujúceho prostredia pre všetkých 
aktérov outdoorovej edukácie v oblasti osobnej hygieny, stravovania a pitného režimu, odpočinku, 
priestorového usporiadania a materiálneho vybavenia, ako i teplotného komfortu detí vonku a to 
v súlade s bezpečnostnými a hygienickými normami a legislatívou prostredníctvom hodnotenia a 
sebahodnotenia riaditeľa, učiteľov, rodičov, odborníkov a samotných detí.
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Úvod

Budovy materských škole, ich vybavenie, zariadenia, 
pomôcky, majú svoje vymedzenie a sú klasifikované aj 
v didaktike. Z didaktického hľadiska existuje viacero 
klasifikácii hmotných prostriedkov vo vyučovaní, medzi 
ktoré patria aj interiéry budov, školské pozemky, či učebné 
pomôcky. Jednotný spoločný názov pre všetky tieto pojmy 
neexistuje a s rozličnými autormi sa líšia. Portik ich nazýva 
Hmotné prostriedky edukácie, Turek učebnými pomôckami 
a didaktickou technikou a Petlák zase s materiálnymi 
didaktickými prostriedkami ktoré sa delia podľa viacerých 
kritérií. Portik ich delí na tri hlavné kategórie, ktoré sú ďalej 
špecifikované:

1.	 Areály, budovy, zariadenia a vybavenie edukačných 	
	 inštitúcii,
•	 Školské budovy a ich zariadenie
•	 Univerzálne učebne a ich vybavenie

•	 Špeciálne učebne a priestory
•	 Pomocné priestory

2.	 Technické prostriedky
•	 Audiovizuálna technika
•	 Informačno komunikačná technika

3.	 Edukačné pomôcky
•	 Prirodzené
•	 Textové
•	 Zobrazovacie 2D
•	 Zobrazovacie 3D
•	 Didaktické multimediálne programy (Portik a kol., 		
	 2012)

Literatúra
Portik, M., a kol., 2012. Predškolská a elementárna didaktika 
(1. vyd.). Prešov: Prešovská univerzita, Pedagogická fakulta. 
ISBN: 978-80-555-0717-0.

MATERIÁLNE A DIDAKTICKÉ VYBAVENIE
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7. Štandard MD MATERIÁLNE A DIDAKTICKÉ VYBAVENIE

Charakteristika

Súčasťou outdoorovej edukácie v materskej škole sú predmety a zariadenia existenčného a výučbového 
charakteru, ktoré materská škola potrebuje na vykonávanie outdoorovej edukácie. Súčasťou outdoorovej 
edukácie je aj materiálne a didaktické vybavenie v interiéri a exteriéri. Jeho súčasťou by malo byť 
zabezpečenie dostatku učebných pomôcok vyrobených z rôzneho materiálu, hračiek a hrového materiálu 
umiestneného v zornom poli dieťaťa, vrátane digitálnych učebných pomôcok, digitálnych hračiek a 
tiež svojpomocne vyrobených hračiek a učebných pomôcok, detskej a odbornej literatúry v knižnej i 
digitálnej forme, vrátane digitálnych technológií. Treba brať na vedomie, že materiálne a didaktické 
vybavenie sa postupne vyvíja s rozvojom kultúry a techniky, čo sa premieta aj v edukačnom procese, 
ktorý je potrebné neustále prispôsobovať v outdoorovej edukácii.

Standard MD1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

zabezpečenie materiálnych a didaktických prostriedkov edukácie, podporujúcich vykonávanie 
outdoorových hrovo-edukačných aktivít potrebných na dosiahnutie stanovených edukačných cieľov 
s dôrazom na požadované nároky pri ich výbere so zohľadnením primeranosti k cieľu edukácie, 
obsahu, veku, psychickému vývoju dieťaťa a predpokladanej forme realizácie. Pri výbere pomôcok 
uprednostňovať prírodné, trvaloudržateľné materiály. 
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Standard MD2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

dodržiavanie správneho výberu materiálnych a didaktických prostriedkov v outdoorovej edukácii 
podporujúcich hrovo-edukačné aktivity, určenie zodpovednosti za materiálne a didaktické zabezpečenie 
podporujúce outdoorovú edukáciu. Pri výbere pomôcok uprednostňovať prírodné, trvaloudržateľné 
materiály.

Standard MD3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

reálne zabezpečenie a využívanie materiálnych a didaktických prostriedkov v outdoorovej edukácii 
podporujúcich hrovo-edukačné aktivity za účelom napĺňania jej edukačných cieľov v outdoorovej 
edukácii. Pri výbere pomôcok uprednostňovať prírodné, trvaloudržateľné materiály.
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Standard MD4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

usmerňovanie pri výbere materiálnych a didaktických prostriedkov z dostupných možností a ich 
modifikáciu pre požadované uplatnenie v outdoorovej edukácii. Pri výbere pomôcok uprednostňovať 
prírodné, trvaloudržateľné materiály.

Standard MD5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

celkovú kontrolu, funkčnosť materiálneho a didaktického vybavenia podporujúceho outdoorovú 
edukáciu v stanovených časových intervaloch (minimálne 4x za kalendárny rok), kontrolovanie 
primeranosti využívania materiálneho a didaktického vybavenia k cieľu edukácie, obsahu, veku, 
psychickému vývoju dieťaťa a predpokladanej forme realizácie, vedenie príslušnej evidencie a miery 
využívania materiálneho a didaktického vybavenia.
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Standard MD6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Materiálne a didaktické vybavenie v 
edukačnom procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie stavu, vhodnosti materiálneho a didaktického vybavenia podporujúceho outdoorovú 
edukáciu k cieľu edukácie, obsahu, veku, psychickému vývoju dieťaťa a predpokladanej forme realizácie.
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Úvod

Materská škola na vykonávanie outdoorovej edukácie 
potrebuje získať požadované finančné zabezpečenie. Ide 
o samostatné administratívne a manažérske činnosti v 
materskej škole. Od nich závisí realizácia outdoorovej 
edukácie, ktorá začína plánovaním obsahu edukácie a 
určením k nemu potrebných rôznych zdrojov (personálne, 
materiálne, priestorové, peňažné) definované vo finančnom 
a naturálnom vyjadrení. Tieto činnosti predstavujú celý 
proces prijímania dôležitých rozhodnutí. Všetky rozhodnutia 
v materskej škole majú vplyv na jej hospodárenie, od 
výsledkov ktorého závisí aj samotná existencia, prosperita 
alebo úpadok materskej školy. Preto si treba uvedomiť, že 
oblasť finančných zdrojov outdoorových aktivít sa netýka 
len outdoorovej edukácie, ale má priamu súvislosť aj s 
celým finančným manažmentom materskej školy. Úlohou 
finančného manažmentu pre oblasť outdoorovej edukácie v 
materskej škole je: 

1. 	 získanie finančných prostriedkov, takzvané 			 
	 financovanie, ktoré môže plynúť z vlastných zdrojov 	
	 materskej školy (dotácie, účastnícke poplatky, príjmy 	
	 z vlastnej činnosti) alebo z externých zdrojov (granty, 	
	 dary, sponzorské príspevky, ktoré materská škola môže 	
	 získať z domáceho prostredia alebo zo zahraničia); 

2. 	 efektívne využitie finančných prostriedkov, ktorého 		
	 zmyslom je určenie obsahových a finančných priorít 	
	 na jednotlivé činnosti v rámci outdoorovej edukácie, 	
	 aby bol dosahovaný cieľ outdoorovej edukácie v 		
	 materskej škole; 

3. 	 rozdeľovanie finančných prostriedkov, ktorého 		
	 cieľom je priraďovanie finančných prostriedkov na 		
	 konkrétne aktivity outdoorovej edukácie, pričom 		
	 sa musia brať do úvahy miestne podmienky a edukačné 	
	 možnosti konkrétnych detí. 

FINANČNÉ ZDROJE
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Finančný manažment outdoorovej edukácie v materskej 
škole sa tak má zaoberať všetkými ekonomickými 
vstupmi – personálne, materiálne, priestorové, peňažné, 
informačné zdroje, ktoré sú potrebné na rozvoj 
kompetenčného potenciálu detí v materskej škole. Riadenie 
týchto ekonomických vstupov materská škola realizuje 
v jednotlivých fázach – plánovanie, organizovanie a 
delegovanie, implementovanie a realizovanie, vedenie 
a koordinovanie, kontrolovanie a vykazovanie, spätná 
väzba, za účasti všetkých tých zamestnancov materskej 
školy, ktorým to vyplýva z ich pracovných pozícií a 
za účasti ďalších prizvaných aktérov. Determinantom 
riadenia ekonomických vstupov sú praktické skúsenosti 
zamestnancov z celkového hospodárenia materskej školy a 
jeho organizovania. S finančným manažmentom outdoorovej 
edukácie v materskej škole úzko súvisí problematika 
účtovníctva, ktorého obsahom je predpísaná evidencia 
finančných prostriedkov určených na outdoorovú edukáciu. 
Je to zložitejšia otázka, lebo súčasne treba dodržať príslušnú 
legislatívu o účtovníctve, rozpočtovníctve, zdaňovaní, 
špecifické podmienky dotačných, grantových alebo 
sponzorských zmlúv a požiadavky realizácie samotnej 
outdoorovej edukácie. V praxi často dochádza k situáciám, 

kedy tieto legislatívne nariadenia, zmluvné podmienky 
a požiadavky edukačného procesu sa dostávajú do 
protichodnej pozície a je ohrozená ich aplikácia, ale pritom je 
záväzné ich dodržanie. Jediným východiskom je zladiť všetky 
finančné, účtovné, daňové a zmluvné povinnosti, nároky a 
patrične upraviť realizáciu samotnej outdoorovej aktivity 
alebo celej edukácie, čo je niekedy veľmi náročné. Z tohto 
dôvodu všetci zamestnanci, ktorí sú zapojení do outdoorovej 
edukácie v materskej škole potrebujú disponovať primeranou 
finančnou gramotnosťou. Zároveň materská škola potrebuje 
mať kvalifikovaného odborníka vo finančnej oblasti, 
minimálne na úrovni konzultačnej spolupráce, pretože 
finančné procesy, činnosti a rozhodovanie si vynucujú 
aplikáciu previazaných poznatkov z účtovníctva, daňových 
predpisov, hospodárskej štatistiky, finančnej matematiky, 
ekonomickej psychológie, riadenia rizík, manažérskej 
komunikácie, alternatívnych služieb (dobrovoľníctvo, 
neziskové a komunitné aktivity) a projektového 
manažmentu. Náplňou finančného manažmentu outdoorovej 
edukácie v materskej škole preto nie sú len samotné 
finančné zdroje, ale všetky spomenuté činnosti – analýza 
finančných potrieb z krátkodobého a dlhodobého hľadiska, 
potreba prevádzkových a investičných zdrojov, hľadanie a 
vyčleňovanie zdrojov, dohodnutie zmluvných podmienok, 
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riadenie hotovostných a bezhotovostných operácií s 
požadovanými účtovnými dokladmi, evidencia prijatých a 
uhradených platieb, zúčtovacích vzťahov, nákladov a výnosov 
v účtovníctve, zúčtovanie všetkých finančných operácií, 
vedenie povinnej dokumentácie, spracovanie vyúčtovania 
a záverečnej finančnej správy outdoorovej aktivity. V tejto 
súvislosti je potrebné upozorniť na odlišnosti finančného 
manažmentu outdoorovej edukácie v materskej škole podľa 
inštitucionálneho typu materskej školy. Hoci samotný 
obsah outdoorovej edukácie realizuje každá materská škola 
podobne alebo takmer rovnako, jej finančné zabezpečenie, 
účtovná evidencia a zúčtovanie je odlišné podľa toho, či 
materská škola má právnu subjektivitu alebo nemá právnu 
subjektivitu a či je to štátna alebo súkromná, cirkevná 
materská škola. V prípade štátnej materskej školy treba 
viac brať do úvahy rozpočtové predpisy a kritériá, ktoré sú 
smerodajné pre celý edukačný proces a spôsob riadenia 

finančných operácií. Všetky materské školy pri realizácii 
outdoorovej edukácie musia nákupy a dodávky zabezpečovať 
formou verejného obstarávania tovarov a služieb, ak na 
realizáciu edukačného procesu využívajú prostriedky z 
verejných zdrojov a majú povinnosť sa riadiť legislatívou o 
verejnom obstarávaní. Finančný manažment outdoorovej 
edukácie v materskej škole je vždy závislý od konkrétnych 
podmienok danej materskej školy, edukačných možností, 
požiadaviek a legislatívnej úpravy, ktorá podlieha častým 
zmenám.
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8. Štandard FR FINANČNÉ ZDROJE

Charakteristika

Materská škola na vykonávanie outdoorovej edukácie potrebuje získať požadované finančné 
zabezpečenie. Ide akoby o samostatné administratívne a manažérske činnosti v materskej škole, 
od ktorých závisí realizácia outdoorovej edukácie – plánovanie obsahu edukácie a k tomu určenie 
potrebných finančných zdrojov, hľadanie donorov a získavanie alebo vyčleňovanie zdrojov, prijatie 
subvencií a úhrada platieb, zúčtovanie a vykazovanie hospodárenia. Tieto činnosti si vyžadujú 
kvalifikovaných odborníkov vo finančnej oblasti, avšak učitelia v materskej škole potrebujú disponovať 
primeranou finančnou gramotnosťou.

Standard FR1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Plánovanie sa má zamerať na:

všetky finančné náklady (obsahové, inštitucionálne, priame a nepriame, variabilné a fixné) potrebné na 
zrealizovanie zamýšľanej outdoorovej aktivity alebo komplexného outdoorového programu materskej 
školy, vytvorenie plánu kalkulácií a rozpočtu, hľadanie možných vlastných a externých zdrojov 
financovania so zohľadnením efektivity a primeranosti plánovaných vynaložených nákladov – hodnota 
za peniaze.



75

Standard FR2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

zorganizovanie toku finančnej hotovosti na krytie potrebných nákladov, vymedzenie okruhu osôb 
zodpovedných za financovanie aktivity, delegovanie kompetencie na konkrétne osoby – zmluva, úhrada, 
platby, vyúčtovanie.

Standard FR3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

získanie, prijatie dotácie, daru, podpory alebo zinkasovanie platieb za tovary a poskytnuté služby, a na 
úhradu platieb všetkých vzniknutých nákladov.



Standard FR4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

riadenie toku hotovosti a bezhotovostných platieb, na koordináciu obsahovej časti aktivity v závislosti na 
prijatých finančných zdrojoch.

Standard FR5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

vyúčtovanie jednotlivých platieb, kontrolu správnosti, účelu a dodržania pravidiel finančnej podpory, 
vypracovanie finančnej správy a vypracovanie celkovej záverečnej správy.

Standard FR6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Finančné zdroje v edukačnom procese vo 
fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie každého štandardu FR1 – FR6 s poukázaním na klady a nedostatky, konkrétny návrh na 
odstránenie vzniknutých nedostatkov a predchádzanie možným príčinám.
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Úvod

Je potrebné si uvedomiť, že za úspechom dieťaťa v materskej 
škole stojí na počiatku v prvom rade rodina. Kľúčom k 
prvotnej a zväčša dominujúcej výchove a vzdelanosti detí 
nie sú školy, učitelia, ale rodina. Rodina a škola sú dva 
najvýznamnejšie atribúty pri výchove a vzdelávaní detí. 
Ich súčasťou sú rodičia, súrodenci, starí rodičia, učitelia, 
vychovávatelia. Často aj od ich vzájomných vzťahov závisí 
pohľad dieťaťa a neskôr mladého človeka na svet. Ovplyvňujú 
jeho správanie, postoje, hierarchiu hodnôt a dieťa potom 
neskôr tvorí novú spoločnosť. Walsch vyslovil myšlienku, že: 
„výchova začína tam, kde sa končí zóna nášho komfortu“. 
Zodpovednou úlohou rodičov a učiteľov je vychovať 
spokojného, čestného a citlivého, nielen vzdelaného človeka. 
Stať sa rodičom totiž nie je ťažké, ale byť ním je naopak veľmi 
náročné. Je veľmi dôležité si uvedomiť, že vo výchove detí 
platia určité pravidlá, ktorými by sa rodičia mali riadiť, a byť 
v tom dôslední:

•	 autoritu dať najavo, ale nie silou a krikom,
•	 zachovať si nadhľad a pokoj,
•	 ak na dieťa rodič zvykne kričať, dieťa to bude považovať  
	 za normálne, neskôr rodiča nebude vnímať,
•	 hovoriť normálne, pokojne, v prípade problému 		
	 sprísniť tón hlasu, dôrazne začať počítať do 3,
•	 ak dospelý prestane kričať na dieťa, prestane i ono 		
	 kričať naňho. Ak ho dospelý prestane klamať, nebude 	
	 ani dieťa klamať jeho,
•	 dieťa má právo prejaviť každú emóciu. Dospelý 		
	 nemá teda túto situáciu dramatizovať a pridávať 		
	 vlastné emócie. Má sa snažiť, aby dieťa nemalo pocit 		
	 odsudzovania (Štefáneková 2020).

Výchova detí si vyžaduje veľkú trpezlivosť. Na čo by teda 
rodičia nemali pri výchove svojich detí zabúdať? 
•	 Myslieť skôr, než začnú hovoriť.
•	 Pamätať si, že veci sú nahraditeľné, ale deti nie.
•	 Dodržať svoje slovo.

PARTNERI
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•	 Chápať, že detská neposlušnosť nie je osobný útok voči 	
	 dospelému.
•	 Malé deti kedykoľvek povedia nevhodné veci v 		
	 najnevhodnejší čas.
•	 Občas treba opustiť detskú izbu a len sa upokojiť.
•	 Neočakávať viac, ako sú deti schopné zvládnuť.

Pamätať si, že aj to, čo sa momentálne vôbec nezdá vtipné, o 
pár rokov určite bude (Štefáneková 2020). Detský psychiater 
Winterhoff (2011) vidí tri dôvody, ktoré v posledných rokoch 
formujú nezdravú generáciu, a tým znehodnocujú celú 
spoločnosť: 
•	 dôvod: za výrazne nevhodný prístup vo výchove 
	 považuje fakt, ak sa s dieťaťom zaobchádza ako s  
	 malým dospelým. Často sa to deje najmä v neúplných  
	 rodinách, keď rodič podvedome pristupuje k dieťaťu  
	 ako k partnerovi. S týmto prístupom sa však možno  
	 stretnúť aj v úplných rodinách. „Problém je, že sa  
	 všetci vidia v dieťati. A zároveň majú mylnú predstavu,  
	 že musia pristupovať k dieťaťu, ako by to bol  
	 rovnocenný partner, stačí len dostatočne dlho všetko  
	 vysvetľovať a potom dieťa bude konečne spolupracovať.  
	 Ale takto to nefunguje, pretože tým dospelý človek  
	 požaduje od dieťaťa, aby malo vlastnosti dospelého  

	 človeka. A práve tie z pohľadu vývinovej psychológie  
	 dieťa vôbec mať nemôže.“
•	 dôvod: spočíva v tom, ak si dospelý cez dieťa uplatňuje  
	 svoju potrebu byť milovaný. 
•	 dôvod: dieťa sa stáva súčasťou dospelého, žije s ním v  
	 úplnej symbióze. Rodičia v takomto vzťahu nedokážu  
	 zniesť napätie medzi nimi a deťmi, a preto plnia všetky  
	 potreby svojich detí. Takéto deti nepoznajú frustráciu,  
	 nevedia posúdiť, čo je správne a čo nesprávne,  
	 neformuje sa u nich empatia. Toto všetko sú emočné a  
	 sociálne vývojové deficity. 

Tieto deti žijú v presvedčení, že sa všetko vždy bude točiť 
okolo nich a všetci budú napĺňať ich potreby. Winterhoff 
(2011) je presvedčený, že nezrelé rodičovské prístupy 
spôsobujú aj poruchy učenia. „Približne pred 20 rokmi 
prichádzali do prvej triedy deti, ktoré boli zrelé. Dokázali 
obsedieť aj štyri hodiny na stoličke, počúvať a akceptovať 
to, čo povedala učiteľka. Dnes žijú v momentálnom dianí, 
orientované na vlastné chúťky a vyhýbajúce sa akejkoľvek 
námahe. Ako by mali byť schopné sledovať učebnú látku, 
keď sa nikdy nenaučili ticho sedieť, počúvať alebo robiť 
niečo, na čo nemajú žiadnu chuť? V roku 1995 sme mali dve 
problémové deti v triede, dnes sú to približne dve, ktoré 
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nie sú problémové. To je viac, než znepokojujúce.“ Mnohí 
dospelí sa s novými možnosťami dodnes nevedia vysporiadať, 
neustále telefonujú, čítajú si na internete, komunikujú na 
sociálnych sieťach. Sú presýtení informáciami, nevedia, 
čomu majú venovať čas, sú v chaose, nevedia si vybrať z 
množstva príležitostí. Často netušia, čo je skutočná radosť a 
nefalšované šťastie, pretože zo všetkých strán na nich útočia 
emocionálne vplyvy. Sú preťažení, a tak podvedome smerujú 
k čistej energii. Privlastňujú si radosť a spokojnosť svojich 
detí. Myslia, cítia a vnímajú svet prostredníctvom svojich 
detí. Ďalšou absurditou dnešnej doby je skutočnosť, že 
dospelí v dôsledku mnohých podnetov nevedia, kto sú, nežijú 
v harmónii so sebou, a to sa prenáša na deti. Ľudí, ktorí sa 
dokážu vyznať sami v sebe, je dnes žalostne málo. Takmer 
všetci sú v trvalom strese. Túžia po uznaní. To sa však 
dostáva len niektorým. A tak si aj tento deficit liečia cez deti. 
Dnes je takmer hanbou hovoriť s deťmi z pozície autority 
alebo určiť hierarchiu v rodine, kde nie je na prvom mieste 
dieťa. Je to v egu dospelých. Vidia sa vo svojom dieťati, preto 
ho budujú na svoj obraz. Chcú byť deťmi bezpodmienečne 
milovaní, a tak si lásku detí kupujú rôznymi ústupkami. A 
kvôli tomu dochádza k obratu moci. Deti vládnu dospelým, 
a to len preto, lebo dospelí nenašli sami seba v tomto svete. 

A následok? Winterhoff (2011) upozorňuje: „Takéto deti sa 
stávajú neschopnými, pokiaľ ide o ich život, neschopnými, 
pokiaľ ide o ich vzťahy, a často už ako dospelé zostávajú doma 
pri rodičoch. Už dnes nenachádzajú firmy pre určité profesie 
takmer žiadnych mladých ľudí, keďže tí sa nikdy nenaučili 
zaťať zuby ani použiť svoju autoritu alebo vyjsť s kritikou. 
A toto treba naozaj začať riešiť.“ Winterhoff (2011) ponúka 
rodičom tieto riešenia:

•	 Rodičia by sa nemali reagovať na každú potrebu  
	 dieťaťa: „Najprv vnútorne narátajte do štyroch. Takto  
	 sa dieťa učí, že medzi ľuďmi a predmetmi je rozdiel.  
	 Človek totiž nereaguje na stlačenie gombíka. Spočiatku  
	 je to ťažké, ale funguje to.“
•	 Rodičia by sa mali upokojiť, zbaviť informačného  
	 chaosu a hľadať sami seba. Ak na pár dní odložia  
	 technológie, pomôže im to hlbšie zamyslieť sa nad  
	 sebou i svetom.
•	 Tým, že rodičia nájdu v sebe pokoj, rovnováhu a  
	 ujasnia si vlastné ciele a smerovanie, pomôžu deťom  
	 prežívať skutočné detstvo a nasmerujú ich na správnu  
	 cestu.
•	 Musia uvoľniť symbiotický vzťah medzi dospelým  
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	 a dieťaťom. Dovoliť deťom byť deťmi. A dospelí sa musia  
	 správať ako dospelí.

Za posledných 30 rokov mnohé štúdie (Brussoni et al. 2012, 
Clement 2004, Valentine, McKendrick 1997) preukázali, 
že nadmerné „ochranné“ rodičovstvo stúpa a deti majú 
obmedzený pohyb a aktivitu, nemajú možnosť sa zapojiť 
do hier vonku, vo svojom okolí, v susedstve. Štúdia autorov 
Valentina a McKendircka (1997), ktorá bola vypracovaná 
v severozápadnom Anglicku, skúmala hranice rozsahu, v 
akom rodičia nechávajú svoje deti voľne sa hrať na verejných 
ihriskách alebo v zariadeniach. Štúdia sa zamerala na to, 
či sa možnosti hrania detí v ich okolí menia a či sa menia 
skúsenosti. Valentine a McKendirck (1997) porovnali 
súčasnú detskú hru s akademickými štúdiami o využití 
okolitého prostredia deťmi s detskými skúsenosťami ich 
rodičov. Štúdia zistila, že väčšina rodičov nebola spokojná 
so zabezpečením verejných hracích ihrísk či priestorov 
v ich vlastných štvrtiach. Valentine a McKendrick (1997) 
uviedli, že v priebehu posledných 30 rokov v tejto oblasti 
nastali časové a priestorové zmeny. Výsledky tejto štúdie 
navyše naznačujú, že oveľa menej detí sa hrá vonku, deti 
sa hrajú skôr dnu, doma, v domácnosti než na ulici. Vedci 

sa tiež vyslovili, že najčastejšou príčinou súvisiacou s 
neochotou rodičov púšťať deti sa hrať von, sú ich obavy o 
bezpečnosť svojich detí. Clement (2004) skúmal účasť detí 
na aktívnych outdoorových hrách v USA, pričom zároveň 
sledoval a porovnával rozdiely účasti na aktívnych hrách v 
prírodnom prostredí v rámci niekoľkých predchádzajúcich 
generácií. Clement (2004) pri porovnávaní zážitkov z 
hier matky so zážitkami z hier jej dieťaťa zistil, že deti v 
súčasnosti trávia oveľa menej času hraním vonku ako ich 
matky, keď boli deťmi. Štúdia ďalej uviedla, že hlavnými 
dôvodmi tohto poklesu sú televízia, digitálne médiá, 
digitálne hry, ako aj obavy o bezpečnosť detí a aj strach z 
možnej trestnej činnosti detí. Je nepochybne zrejmé, že deti 
vyrastajú vo svete, ktorý sa veľmi líši od predchádzajúcich 
generácií (rovnaký argument však možno predložiť aj pri 
predchádzajúcich generáciách). Dôležité však je, ako tieto 
zmeny ovplyvňujú deti a ako deti prežívajú svoje detstvo v 
súčasnom svete (Little 2015). Z vykonaných štúdií (Rennick 
2009, Chakravarthi 2009) však vyplýva, že pre učiteľov 
predstavovali práve rodičia jednu z hlavných prekážok v 
rámci hier detí vo vonkajšom prostredí v materskej škole, 
a to hlavne pre obavy rodičov o bezpečnosť svojich detí a v 
záujme ochrany ich zdravia. Musíme podotknúť, že tento 



81

problém však nebol skúmaný z rodičovského hľadiska. Kos 
a Jerman (2013) zistili, že väčšina slovinských učiteľov v 
materských školách a rodičov si myslí, že outdoorové aktivity 
sú dôležité, a verí, že sú vhodnou súčasťou každodenného 
života detí. Zdôraznila sa tu potreba detí tráviť čas vonku v 
prirodzenom prostredí. Pre slovinských učiteľov však rodičia 
stále boli prekážkou v rámci svojich rodičovských postojov. 
Uviedli, že rodičia zveličovali problém s bezpečnosťou v 
predškolských zariadeniach. Na základe vyššie uvedeného 
zistenia je možné povedať, že hodnotiaci prístup a rozdielnosť 
názorov medzi rodičmi a učiteľmi je potrebné riešiť v inom 
kontexte. Van den Berg a Custers (2011) svojím výskumom 
dokázali, že 30 minút pobytu vonku, napríklad pri práci v 
záhrade, znižuje hladinu kortizolu (stresového hormónu) a 
obnovuje pozitívne naladenie po náročnom a stresujúcom 
výkone. Zaujímavé je, že ak po ťažkom mentálnom výkone 
nasledovala iná aktivita vo vnútri, napríklad čítanie, potom 
sa počas čítania nálada ešte viac zhoršovala. Vedci Bratman, 
Hamilton, Hahn, Daily, Gross (2015) ďalej zistili, ako pôsobí 
aj turistika. Znižuje negatívne myslenie a premýšľanie, 
ktoré v akýchsi nekončiacich a opakujúcich sa negatívnych 
špirálach vedie k množstvu mentálnych problémov, ako 
napríklad k depresiám, úzkostiam, prejedaniu sa či k 

post-traumatickým stresovým poruchám. U ľudí, ktorí 
chodili 90 minút po lese či turistických chodníkoch, vedci 
zaznamenali zníženú aktivitu v prednej časti mozgu, 
ktorá súvisí s mentálnymi ochoreniami. Naopak, žiadne 
zdravotné zvýhodnenie nenašli u tých, ktorí sa rovnakú dobu 
prechádzali po meste. Rodičia by si mali byť teda vedomí 
dôležitosti pobytu vonku a podporovať svoje deti v tom, 
aby trávili čo najviac času vonku aj počas chladnejších dní. 
Učiteľ by mal mať rozhľad a profesionálny prístup a rodič 
by ho mal rešpektovať a pomáhať v ceste, ktorú vybral ako 
najvhodnejšiu a najefektívnejšiu v rámci edukácie pre jeho 
dieťa, lebo rešpektuje všetky jeho stránky. Tieto riadky nie 
sú kritikou, sú skôr poukázaním na dôležitú úlohu rodiny a 
najmä rodiča pri vývoji dieťaťa a v záujme jeho perspektívy 
do budúcnosti. Profesionálny, efektívny a ľudský vzťah 
RODIČ – UČITEĽ – DIEŤA by mal byť o rešpektovaní, dôvere, 
pokore, úcte a trpezlivosti. O rešpektovaní učiteľa zo strany 
rodiča a dieťaťa, keďže učiteľ je profesionál, odborník 
a pre dieťa vyberá najlepšiu cestu, ktorou bude v živote 
napredovať. Rodič emocionálne zainteresovaný to nedokáže. 
Je úplnou samozrejmosťou, že učiteľ rešpektuje dieťa aj 
rodiča. Dôvera musí byť zo všetkých strán. Ak je narušená, 
bude vo vzťahu chýbať rešpekt, pokora a pod. Je potrebné 
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si uvedomiť, že najcennejšie, čo rodičia majú – dieťa – 
prenechávajú „cudzej osobe“, teda učiteľovi. Zverujú mu svoje 
dieťa, pretože mu veria. Pokora je znakom vnútornej zrelosti 
a sily. Pokora je skromné správanie, nesebeckosť a prejavuje 
sa u ľudí rešpektujúcich druhých. Pokora je aj pocit, keď si 
človek uvedomuje vlastnú nedokonalosť alebo závislosť od 
vyšších požiadaviek a princípov. Človek má dôveru, keď sa 
to od neho očakáva, a nielen vtedy, keď potrebuje neúmerne 
velebiť sám seba. Pokora vyrastá z pocitu vlastnej slabosti a 
nedokonalosti vzhľadom k požiadavkám (pozri Burák 2019). 
A nakoniec v rámci vzťahu je veľmi podstatná trpezlivosť, 
lebo dieťa v materskej škole je práve v takom štádiu vývinu, 
že ani učiteľ, ani rodič si nemôžu dovoliť byť vo vzťahu k 
dieťaťu príliš nedočkaví, nepokojní, nervózni či nástojčiví. 
Plnia pre dieťa totiž funkciu reálneho vzoru, dobrého 
reálneho vzoru.
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9. Štandard PF, PO PARTNERI

Charakteristika

Efektívna outdoorová edukácia v materskej škole a jej vplyv na dieťa, je priamo úmerné vplyvu, pomoci 
a spolupráci partnerov s materskou školou. Je potrebné si uvedomiť, že za úspechom dieťaťa v materskej 
škole stojí na počiatku v prvom rade rodina. Kľúčom k prvotnej a zväčša dominujúcej výchove a 
vzdelanosti detí nie sú školy, učitelia, ale rodina. Rodina a škola sú dva najvýznamnejšie atribúty pri 
výchove a vzdelávaní detí. Ich súčasťou sú rodičia, súrodenci, starí rodičia, učitelia, vychovávatelia. Často 
aj od ich vzájomných vzťahov závisí pohľad dieťaťa a neskôr mladého človeka na svet. Ovplyvňujú jeho 
správanie, postoje, hierarchiu hodnôt a dieťa potom neskôr tvorí novú spoločnosť.

PARTNERI – RODINA

Standard PF1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

vytvorenie spoločenskej komunity – zameranej na spoluprácu materskej školy a rodiny, na komplexný 
rozvoj dieťaťa predškolského veku v rámci outdoorovej edukácie (v každej triede materskej školy 
je jedna komunita (neformálna – formálna skupina) vytvorená z učiteľov materskej školy, detí a 
rodičov), hľadanie rôznych možných spôsobov v rámci efektívnej spolupráce materskej školy a rodiny 
v outdoorovej edukácii (aspoň 2x za 1 mesiac s vytvorenou komunitou absolvovať spoločnú akciu, 
aktivitu, poobedie, doobedie zamerané na outdoorovú edukáciu), plánovanie rôznych aktivít a seminárov 
zameraných na dieťa predškolského veku, outdoorovú edukáciu, rodinu a materskú školu (aspoň 2 x 
za 1 mesiac), zaradenie do plánov aspoň 2 x za 1 mesiac aktivity pre rodičov s deťmi vonku, resp. iba pre 
rodičov.
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Standard PF2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

zorganizovanie daných aktivít, seminárov pre rodičov a deti predškolského veku v spolupráci s 
materskou školou (aspoň 2 x za 1 mesiac) , vymedzenie kompetencií jednotlivcov,  zodpovedných 
zástupcov v rámci aktivít spolupráce za materskú školu a rodičov.

Standard PF3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

implementovanie jednotlivých aktivít a seminárov v rámci efektívnej spolupráce materskej školy 
a rodiny, zameraných na outdoorovú edukáciu do každodenného chodu materskej školy a rodiny, 
delegovanie jednotlivých kompetencií na konkrétne osoby.
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Standard PF4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

realizovanie jednotlivých aktivít a seminárov v rámci efektívnej spolupráce materskej školy a rodiny, 
zameraných na outdoorovú edukáciu do každodenného chodu materskej školy a rodiny, riadenie 
jednotlivých aktivít a seminárov pre materskú školu a rodičov zameraných na outdoorovú edukáciu, 
koordinovanie obsahu jednotlivých aktivít a seminárov pre materskú školu a rodičov zameraných na 
outdoorovú edukáciu.

Standard PF5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrola stáleho priebehu jednotlivých aktivít a seminárov zameraných na outdoorovú edukáciu a ich 
pravidelné vyhodnocovanie prostredníctvom hodnotiacich nástrojov, vypracovanie záverečnej správy 
jednotlivých aktivít a seminárov pre materskú školu a rodičov zameraných na outdoorovú edukáciu.
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Standard PF6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – rodina v edukačnom procese 
vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie každého štandardu PF1 – PF6 s poukázaním na klady a nedostatky pomocou dotazníka 
spätnej väzby konkrétne návrhy na odstránenie vzniknutých nedostatkov a predchádzanie možným 
príčinám.

PARTNERI – OSTATNÍ

Standard PO1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

vytvorenie spoločenskej komunity – zameranej na spoluprácu materskej školy a rôznych partnerov, na 
komplexný rozvoj dieťaťa predškolského veku v rámci outdoorovej edukácie a spoznávania vlastného 
okolia (v každej triede materskej školy je jedna komunita (neformálna – formálna skupina) vytvorená 
z učiteľov materskej školy, detí, partnerov, rodičov), hľadanie rôznych možných spôsobov v rámci 
efektívnej spolupráce materskej školy a rôznych partnerov v outdoorovej edukácii (aspoň 2x za 1 mesiac s 
vytvorenou komunitou absolvovať spoločnú akciu, aktivitu, poobedie, doobedie zamerané na outdoorovú 
edukáciu), plánovanie rôznych aktivít a seminárov zameraných na dieťa predškolského veku, outdoorovú 
edukáciu, rôznych partnerov a materskú školu (aspoň 2 x za 1 mesiac), zaradenie do plánov aspoň 2 x za 1 
mesiac aktivity pre rôznych partnerov s deťmi vonku.
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Standard PO2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

zorganizovanie daných aktivít, seminárov pre rôznych partnerov a deti predškolského veku v spolupráci 
s materskou školou (aspoň 2 x za 1 mesiac) , vymedzenie kompetencií jednotlivcov,  zodpovedných 
zástupcov v rámci aktivít spolupráce za materskú školu a rôznych partnerov.

Standard PO3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

implementovanie jednotlivých aktivít a seminárov v rámci efektívnej spolupráce materskej školy a 
rôznych partnerov, zameraných na outdoorovú edukáciu do každodenného chodu materskej školy a 
rôznych partnerov, delegovanie jednotlivých kompetencií na konkrétne osoby.
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Standard PO4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

realizovanie jednotlivých aktivít a seminárov v rámci efektívnej spolupráce materskej školy a 
rôznych partnerov, zamerané na outdoorovú edukáciu do každodenného chodu materskej školy a 
rôznych partnerov, riadenie jednotlivých aktivít a seminárov pre materskú školu a rôznych partnerov 
zameraných na outdoorovú edukáciu, koordinovanie obsahu jednotlivých aktivít a seminárov pre 
materskú školu a rôznych partnerov zameraných na outdoorovú edukáciu.

Standard PO5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolovanie stáleho priebehu jednotlivých aktivít a seminárov zameraných na outdoorovú edukáciu a 
ich pravidelné vyhodnocovanie prostredníctvom hodnotiacich nástrojov, vypracovanie záverečnej správy 
jednotlivých aktivít a seminárov pre materskú školu a rôznych partnerov zameraných na outdoorovú 
edukáciu.
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Standard PO6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Partneri – ostatní v edukačnom procese 
vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie každého štandardu PO1 – PO6 s poukázaním na klady a nedostatky pomocou dotazníka 
spätnej väzby konkrétne návrhy na odstránenie vzniknutých nedostatkov a predchádzanie možným 
príčinám.
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Úvod

Čo je obsahom outdoorovej edukácie v materskej škole s  
ohľadom na dieťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami?  Aké podmienky je potrebné dodržiavať pre 
naplnenie daného obsahu outdoorovej edukácie? A aké 
sú inštitucionálne a didaktické požiadavky outdoorovej 
edukácie v materskej škole vo fáze plánovania, organizácie, 
implementácie a delegácie úloh, realizácie a koordinácie, 
vykazovania, kontroly a spätnej väzby s ohľadom na 
komplexný rozvoj kompetencií dieťaťa so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami? Na čo všetko je potrebné 
myslieť, ak viem, že sa výchovno-vzdelávacieho procesu v 
outdoorovom prostredí zúčastní dieťa so špeciálno výchovno-
vzdelávacími potrebami? Odpoveďou na vyššie položené 
otázky sú čiastkové, ako aj celkové štandardy v nižšie 
uvedenej tabuľke, avšak na začiatok je potrebné uvedomiť si 

nasledovné: „pri plánovaní outdoorovej edukácie v materskej 
škole, ako aj pri jej organizácií, implementácií a delegácií, 
realizácií a koordinácií, vykazovaní, kontrole a spätnej 
väzbe je potrebné vychádzať a plne rešpektovať usmernenia 
európskeho rámca, ako aj platné legislatívne dokumenty 
danej krajiny, a to vzhľadom k individuálnym potrebám 
detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 
Vychádzajúc z predchádzajúceho tvrdenia považujeme za 
opodstatnené vymedziť a definovať nasledujúce pojmy: 
inkluzívne vzdelávanie, špeciálna výchovno-vzdelávacia 
potreba, dieťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami.

V kontexte európskeho rámca sa v súvislosti s dieťaťom so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami uplatňuje 
termín inkluzívne vzdelávanie . Výskum a politiky EÚ 
vyzdvihujú inklúziu ako imperatív kvality a rovnosti 

DETI SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-
VZDELÁVACÍMI POTREBAMI
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v oblasti vzdelávania. V decembri 2017 Európska rada, 
Európsky parlament a Komisia podporili prijatie Európskeho 
piliera sociálnych práv. V uvedenej dohode má prioritný 
význam sociálny, vzdelávací a kultúrny rozmer politík EÚ, 
a to v kontexte tvorby spoločnej európskej budúcnosti. 
Európsky pilier sociálnych práv spracováva 20 zásad, pričom 
prvá z nich zdôrazňuje, že: „Každý má právo na kvalitné 
a inkluzívne vzdelávanie, odbornú prípravu a celoživotné 
vzdelávanie, aby si udržal a získal zručnosti, ktoré mu umožnia 
plne sa zapojiť do života spoločnosti a úspešne zvládať zmeny 
postavenia na trhu práce“. 

V kontexte európskeho nazerania je potrebné upriamiť 
pozornosť aj na dokument: Odporúčanie Rady z 22. mája 
2018 o presadzovaní spoločných hodnôt, inkluzívneho 
vzdelávania a európskeho rozmeru výučby (2018), v 
ktorom Rada Európskej únie prijala viaceré odporúčania. 
Jedným z odporúčaní pre členské štáty poskytovať inkluzívne 
vzdelávanie. Podľa Odporúčania Rady z 22. mája 2018 o 
presadzovaní spoločných hodnôt, inkluzívneho vzdelávania 
a európskeho rozmeru výučby (2018, s. 3-4) poskytovať 
inkluzívne vzdelávanie znamená „presadzovať inkluzívne 
vzdelávanie pre všetkých učiacich sa, a to najmä:

•	 zapojením všetkých učiacich sa do kvalitného 			
	 vzdelávania od raného detstva a počas celého života;
•	 poskytovaním potrebnej podpory všetkým učiacim 		
	 sa v súlade s ich osobitnými potrebami vrátane osôb zo 	
	 znevýhodnených sociálno-ekonomických prostredí, 		
	 osôb z prisťahovaleckého prostredia, osôb s osobitnými 	
	 potrebami a najtalentovanejších učiacich sa; 
•	 uľahčovaním prechodu medzi rôznymi sústavami 		
	 a stupňami vzdelávania a umožňovaním poskytovania 	
	 vhodného študijného a profesijného poradenstva.“

Vychádzajúc z platnej legislatívy danej krajiny je potrebné 
rešpektovať najmä platné kurikulárne dokumenty (Štátny 
vzdelávací program pre predprimárne vzdelávanie, Vzdelávacie 
programy pre deti so zdravotným znevýhodnením, Školský 
zákon, Vyhláška Ministerstva školstva o materskej škole), ktoré 
zohľadňujú potreby detí so špeciálno výchovno-vzdelávacími 
potrebami. Vo vyššie uvedených dokumentoch sa objavujú 
všetky odborné termíny a to: inkluzívne vzdelávanie, 
špeciálno výchovno-vzdelávacia potreba, dieťa so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami.
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Špeciálno výchovno-vzdelávacia potrebu definuje Zákon 
o výchove a vzdelávaní - Školský zákon č. 245/2008 ako 
konkrétnu požiadavku na úpravu podmienok, obsahu, 
foriem, metód a prístupov vo výchove a vzdelávaní pre 
dieťa alebo žiaka, ktoré vyplývajú z jeho zdravotného 
znevýhodnenia alebo nadania alebo jeho vývinu v 
sociálne znevýhodnenom prostredí, uplatnenie ktorých je 
nevyhnutné na rozvoj schopností alebo osobnosti dieťaťa 
alebo žiaka a dosiahnutie primeraného stupňa vzdelania a 
primeraného začlenenia do spoločnosti. 

Vychádzajúc opätovne zo Zákona o výchove a vzdelávaní 
(školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
245/2008 sa za dieťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami považuje:
•	 dieťa so zdravotným znevýhodnením
	 −	 dieťa so zdravotným postihnutím
		  o	 dieťa s mentálnym postihnutím,
		  o	 dieťa so sluchovým postihnutím,
		  o	 dieťa so zrakovým postihnutím,
		  o	 dieťa s telesným  postihnutím,
		  o	 dieťa s narušenou komunikačnou 			 
			   schopnosťou,

		  o	 dieťa s autizmom alebo ďalšími 			 
			   pervazívnými poruchami,
		  o	  dieťa s viacnásobným postihnutím,
	 −	 dieťa choré alebo zdravotne oslabené
		  o	 dieťa s ochorením, ktoré je dlhodobého  
			   charakteru a dieťa vzdelávajúce sa v 		
			   školách pri zdravotníckych zariadeniach,
	 −	 dieťa s vývinovými poruchami
		  o	 dieťa s poruchou aktivity a pozornosti; dieťa  
			   s vývinovou poruchou učenia,
	 −	 dieťa s poruchou správania
		  o	 dieťa s narušením funkcií v oblasti  
			   emocionálnej alebo sociálnej,
 
•	 dieťa zo sociálne znevýhodneného prostredia
	 −	 dieťa žijúce v prostredí, ktoré vzhľadom na  
		  sociálne, rodinné, ekonomické a kultúrne  
		  podmienky nedostatočne podnecuje rozvoj  
		  mentálnych, vôľových, emocionálnych vlastností  
		  dieťaťa; nepodporuje jeho socializáciu a  
		  neposkytuje mu dostatok primeraných podnetov  
		  pre rozvoj jeho osobnosti,
•	 dieťa s nadaním
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	 −	 dieťa, ktoré má nadpriemerné schopnosti v  
		  intelektovej oblasti, v oblasti umenia alebo športu  
		  alebo v týchto oblastiach dosahuje v porovnaní s  
	 rovesníkmi mimoriadne výkony a prostredníctvom  
	 výchovy a vzdelávania sa jeho nadanie cielene  
	 rozvíja.

Literatúra
https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-
cooperation/inclusive-education_sk

Odporúčanie rady z 22. Mája 2018 o presadzovaní 
spoločných hodnôt, inkluzívneho vzdelávania a Európskeho 
rozmeru výučby, (2018). Brusel. [online]. [cit. 2020-11-03] 
Dostupné na: https://eur-lex.europa.eu/legal content/SK/
TXT/?uri=CELEX%3A32018H0607%2801%29

Štátny vzdelávací program pre predprimárne vzdelávanie v 
materských školách. 2016. Bratislava: ŠPÚ. [online].  [cit. 2020-
11-03] Dostupné na internete: http://www.statpedu.sk/files/

articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-program/svp_
materske_skoly_2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf 
 
Vzdelávacie programy pre deti so zdravotným 
znevýhodnením

Zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov. 2008. [online]. [cit. 2020-
11-03] Dostupné na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2008/245/20190102

https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/inclusive-education_sk
https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/inclusive-education_sk
https://eur-lex.europa.eu/legal content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A32018H0607%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A32018H0607%2801%29
http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-program/svp_materske_skoly_2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-program/svp_materske_skoly_2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-program/svp_materske_skoly_2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20190102
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20190102


95

10. Štandard ChS DETI SO ŠVVP

Charakteristika

V materskej škole sú aj deti, ktoré vzhľadom na svoje vlastné obmedzenia alebo výnimočnosť potrebujú 
zvláštny prístup pri vykonávaní outdoorovej edukácie. Vzhľadom k individuálnym potrebám detí 
so špeciálnymi edukačnými potrebami v materskej škole pri všetkých činnostiach súvisiacich s 
outdoorovou edukáciou je potrebné vychádzať a plne rešpektovať ich vlastné špecifiká, platnú legislatívu, 
kurikulárne dokumenty a možnosti inkluzívnej edukácie v materskej škole.
Za dieťa so špeciálnymi edukačnými potrebami považujeme predovšetkým dieťa so zdravotným 
postihnutím (mentálne postihnutie, sluchové postihnutie, zrakové postihnutie, telesné  postihnutie, 
narušená komunikačná schopnosť, autizmus alebo iné pervazívne poruchy, viacnásobné postihnutie); 
dieťa choré alebo zdravotne oslabené (ochorenie dlhodobého charakteru a dieťa sa vzdeláva v školách 
pri zdravotníckych zariadeniach); dieťa s vývinovými poruchami (porucha aktivity a pozornosti, 
vývinová porucha učenia); dieťa s poruchou správania (narušenie funkcií v emocionálnej alebo 
sociálnej oblasti); dieťa zo sociálne znevýhodneného prostredia (prostredie, ktoré vzhľadom na sociálne, 
rodinné, ekonomické a kultúrne podmienky nedostatočne podnecuje rozvoj mentálnych, vôľových, 
emocionálnych vlastností dieťaťa, nepodporuje jeho socializáciu a neposkytuje mu dostatok primeraných 
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti), dieťa s nadaním (nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, 
umenia, športu alebo v týchto oblastiach dosahuje v porovnaní s rovesníkmi mimoriadne výkony a 
prostredníctvom výchovy a vzdelávania sa jeho nadanie cielene rozvíja).
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Standard ChS1

Plánovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Plánovanie sa má zamerať na:

zabezpečenie komplexného rozvoja osobnosti každého dieťaťa so špeciálnymi edukačnými potrebami, 
modifikovanie podmienok, obsahu, foriem, metód a prístupu v závislosti od individuálnych špeciálnych 
edukačných potrieb konkrétnych detí, zabezpečenie školenia pre pedagógov v kontexte inkluzívnej 
edukácie a ich pripravenosti pre aplikáciu špeciálneho a individuálneho prístupu, vytvorenie 
individuálneho edukačného programu pre deti, ktoré si to vyžadujú, a pripravenie požadovanej 
dokumentácie.

Standard ChS2

Organizovanie a delegovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Organizovanie a delegovanie sa má zamerať na: 

vytvorenie siete odborníkov spolupracujúcich s materskou školou s možnosťou poskytnutia odborných 
konzultácií, rozdelenie úloh učiteľov a ostatných zamestnancov v inkluzívnej triede, pridelenie 
zodpovednosti učiteľovi za obsah a výber vhodných edukačných stratégií, metód, foriem a pomôcok pre 
plnohodnotný rozvoj dieťaťa.
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Standard ChS3

Implementovanie a realizovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Implementovanie a realizovanie sa má zamerať na:

aplikovanie komplexného rozvoja osobnosti každého dieťaťa so špeciálnymi edukačnými potrebami v 
outdoorovej edukácii na základe pripraveného plánu vrátane vhodných outdoorových hrovo-edukačných 
aktivít s modifikovanými podmienkami, obsahom, formami, metódami a prístupom v závislosti od 
individuálnych špeciálnych edukačných potrieb konkrétnych detí.

Standard ChS4

Vedenie a koordinovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Vedenie a koordinovanie sa má zamerať na:

koordinovanie spolupráce s oslovenými odborníkmi a zabezpečenie vhodných podnetov na 
plnohodnotný rozvoj dieťaťa s použitím vhodných kompenzačných pomôcok v outdoorovej edukácii, 
priebežnú pedagogickú diagnostiku detí s potrebnou dokumentáciou, a na aktuálny zdravotný a celkový 
stav dieťaťa. 
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Standard ChS5

Kontrolovanie a vykazovanie

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Kontrolovanie a vykazovanie sa má zamerať na:

kontrolovanie uplatňovania špecifík inkluzívnej outdoorovej edukácie v edukačnom procese s 
priebežným vedením príslušnej dokumentácie dieťaťa so špeciálnymi edukačnými potrebami, 
kontrolovanie správnosti a vhodnosti použitých edukačných stratégií a činností, metód, foriem, prístupu 
a pomôcok v závislosti od individuálnych špeciálnych edukačných potrieb konkrétnych detí.

Standard ChS6

Spätná väzba

Materská škola v kontexte definície hlavných faktorov outdoorovej edukácie (obsah a podmienky, proces a 
organizácia) vychádza z kompetenčného potenciálu dieťaťa. V oblasti Deti so špeciálnymi edukačnými 
potrebami v edukačnom procese vo fáze Spätná väzba sa má zamerať na:

zhodnotenie vhodne aplikovaných použitých edukačných stratégií, metód, foriem, prístupu a pomôcok 
v závislosti od individuálnych špeciálnych edukačných potrieb konkrétnych detí prostredníctvom 
hodnotenia a sebahodnotenia riaditeľa, učiteľov, rodičov, odborníkov a samotných detí.
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