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SKUTOCNE SA TESIME, ZE STE SA ROZHODLI PRIDAT DO SKUPINY SKOL Z ROZNYCH
KRAJIN S TISICKAMI DETI A STOVKAMI UCITELOV, KTORI CELY TENTO TYZDEN BUDU
TRAVIT KAZDY DEN VONKU!!

PROSIME VAS, SKUSTE ZOBRAT DETI VON KAZDY DEN, VIAC AKO ZVYCAJNE, ABY Sl
MOHLI NAPLNO UZIVAT VSETKY MOZNOSTI, KTORE PRINASA VONKAJSIE PROSTREDIE!
UZITE SI SPOLU S NIMI TENTO ZAZITOK A DAJTE NAM 0 TOM VEDIET!

AK POCAS TYZDNA BUDETE ZHOTOVOVAT FOTOGRAFIE ALEBO VIDEA A BUDETE ICH
CHCIET ZDIELAT S OSTATNYMI UCASTNIKMI TYZDNA VONKU , TAKE ME OUT”, BUDEME
VELMI RADI!

UISTITE SA LEN PROSIM, ZE MATE NA TO POVOLENIE CI SUHLAS OD RODICOV DETI!
VZOR FORMULARA SUHLASU NAJDETE NIZSIE V TOMTO DOKUMENTE.

OBRAZKY ALEBO VIDEA MOZETE ZDIELAT PRIAMO V FB SKUPINE TAKE ME OUT:

https://www.facebook.com/qroups/123299678368986

ALEBO NAM ICH MOZETE POSLAT EMAILOM A MY ICH BUDEME ZDIELAT ZA VAS/VO FB
SKUPINE ALEBO NA STRANKACH PROJEKTU https://takemeoutproject.eu/ .
NA KONCI TYZDNA VAS POZIADAME O VYPLNENIE KRATKEHO FORMULARA SPATNE)
VAZBY,
ZA KTORU VAM VOPRED DAKUJEME!

VITAJTEV TYZDNI TAKE ME OUT — TESIME SA, ZE STE S NAMI VONKU


https://www.facebook.com/groups/123299678368986
https://takemeoutproject.eu/

Predtym, neZ sa prihlasite na aktivity ,TAKE ME OUT” tyzdia, odpori¢ame Vam informovat
o tom rodicov deti. V rovnakom case ich mézete poziadat aj o povolenie na fotografovanie
deti pocas aktivit vonku. InSpiraciu méze ziskat z textu nizsie:

INFORMACIE PRE RODICOV:

Vézeni rodicia, radi by sme Vas informovali, Ze pocas tyzdna ..........ccceeeveennnee. mdj/november sa

nasa Skola a Vase dieta zicastnia kampane ,TAKE ME OUT” — Tyzden vonku. ,TAKE ME OUT” tyzden je
medzindrodnd kampai propagujuca vyuzivanie vonkajsieho prostredia v predskolskom i $kolskom
veku dietata, aby deti mohli ziskat vietky vyhody, ktoré pobyt vonku a priroda prindsa. Pocas tyzdna
budeme kazdy defi s detmi vonku, dlh3ie ako zvycajne, a uzivat si vonkajsie a prirodné prostredie,
ktoré poskytuje vyborné podmienky na ucenie sa a hru. Verime, Ze pocas tohto tyzdna sa posilni
imunitny systém vasho dietata, zvysi chut do jedla, skvalitni sa spanok, podpori motivécia chodit

do Skoly, prebudi sa kreativita a posilni prirodzené ucenie. Aby vase dieta mohlo ziskat vSetky tieto
vyhody, prosime vas, aby ste dietatu so sebou pribalili starSie oblecenie, v ktorom sa bude citit
komfortne a v ktorom bude mat moznost bez obdv sa zaspinit. Je mozné, a pravdepodobné, Ze sa vase
dieta vonku zablati alebo zaSpini. Budeme sa snazit travit vonku dlhsi ¢as ako zvycajne, kazdy den,
za kazdého pocasia, okrem extrémnych podmienok. Ak pojdeme na dIhsi vylet, budeme vas o tom
informovat den vopred, aby ste mu pribalili extra obCerstvenie alebo flaSu s vodou. V opa¢nom pripade
bude dieta dostavat vSetky jedla a obcerstvenie v MS ako zvycajne.

Pocas tohto tyZdina by sme chceli taktiez zhotovovat fotografie alebo natodit kratke vided z nasich
aktivit a podelit'sa o ne s ostatnymi Skolami zapojenymi do Tyzdia vonku - TAKE ME OUT, kedZe ide

0 medzindrodné, globdlne podujatie. Aby to bolo moZzné, prosime vés o Vase povolenie a sthlas so
zhotovovanim fotografii alebo videi z aktivit realizovanych pocas tyzdna. V pripade, Ze nesuhlasite s
tym, aby bolo Vade dieta na fotografiach, prosime Vds, informujte nés o tom.

Verime, ze kaZzdodenny pobyt vonku posilfiiuje imunitny systém, radost a $tastie deti.

Pokial mdte nejaké otdzky alebo obavy, nevahajte sa s nimi, prosim, obrétit na triedneho ucitela Vasho
dietata.

Ak méte cez tyzden volny Cas, a chut pridat sa k ndm, ste vitani!

Dakujeme, Ze podporujete svoje dieta v uZivani si pobytu vonku!

Podpis ucitela _
Podpis rodicov _



POCAS TYZDNA TAKE ME OUT?
,,_,ﬁcv.,o!(_g‘_l'Vek!

1.  Urobte si celodenny projekt, na jeden den v tyzdni, kazdy den, alebo urobte
projekt na cely tyzden.

2.  Preskimajte a ucte sa o stromoch — preskimajte svoju oblast a zistite, aké
stromy mate vo svojom okoli. Zbierajte listy, konariky, kdru, zistujte podobnosti, rozdiely,
porovnévajte sledujtedetaily,2ivotn)'/stavstromu zmerajte vy§ku Sirku, néjdite najvy§§|'
dlvadlo, spievajte, malujte, obliekajte sa ako strom, vymyslite pribeh, tancujte, skumajte,
Co Zije na strome. Vytvorte maly les z prirodnin, hrajte sa v malom svete. Potrebujeme
stromy? Pre¢o? Co sa stane tam, kde nie sui Ziadne stromy?

3.  Skumajte a spoznavajte kvety - hladajte podobné, pozorujte, politajte,
merajte, malujte, zbierajte bylinky, varte z nich ¢aj, varte a pecte s kvetmi na ozdobu,
vytvorte pieskové koldciky zdobené kvetmi, hladajte vcely, si tam vcely? Tvorte, malujte,
modelujte, hladajte poklady a rozne farby, tvary, tvorte pexesa,....pomenujte kvety, ktoré
rastii vo vasom okoli....kto si ich zapaméta najviac? Potrebujeme kvety? Pre¢o? (o sa
stane, ak nebudd existovat Ziadne kvety?

4,  Skumajte a spoznavajte vzduch — zatvorte oci a dychajte, nadychujte sa a
vydychujte.....¢o dychame? Co mozeme ,citit” vo vzduchu? Preco potrebujeme vzduch,
ako vznika? Co ho produkuje? Co vzduch &isti a ¢o znecistuje? Kreslite, malujte, Citajte,
tancujte, behajte vo vetre, hrajte rolové hry...

Lanibidi




5.  Skumajte a ucte sa o oblohe — pozorujte, sledujte oblaky, Citajte, malujte,
kreslite, spozndvajte oblaky — ako vznikaji? Su vsetky rovnaké? Sledujte ranni oblohu,
obednu oblohu, vecernd/nocnd oblohu...vidite zo svojho miesta hviezdy? Preco dno alebo
preco nie? Malujte, spievajte pesnicky, Citajte rozpravky, vymyslite pribeh....

6.  Skumajte a ucte sa o vode — Co viete 0 vode? Kde ndjdete vodu? Ako moze voda
vyzerat? Md nejaku farbu? Chuti kazda inak? Preco je potrebnd v prirode? Dokdzeme Zit
bez vody? Odkial voda pochadza? Kam tecie? Co sa stane, ak nebude existovat voda? Co
mozeme urobit, aby sme udrzali vodu v krajine? Aky je to pocit byt vo vode, pod sprchou, v
mori, v bazéne? V snehu? V dazdi? Co sa stane, ak kvet nema dostatok vody? A ¢o zvierata?
A ¢o my?

7.  Preskumajte a spoznajte podu — aku ma farbu? Aku textdru? Akd vonu? preco
je to tak? Co Zije v pode? Ako sa pdda stava podou? Potrebujeme pdodu? Vyzerd poda na
roznych miestach rovnako? Preco je to tak? Vytvorte malé mestecko v pdde pre chrobaciky,
malujte, kreslite, robte land art, obrdzky, Citajte pribehy...

8.  Preskumajte a ucte sa o chrobakoch — hladajte ich, vymyslajte si o nich otdzky,
hladajte odpovede, skimajte, tvorte, Citajte pribehy, zahrajte si pribeh, vytvorte si hmyzi
hotel....Co potrebuju chrobéaky, aby sa na vasom dvore citili vitané? Je hmyz potrebny?
preco?

9.  Preskiimajte a spoznajte volne Zijiice zvierata — si nejaké vo vasej oblasti? Co
0 nich viete? Sa v prirode potrebné? Co mozeme urobit, aby sme im pomohli? Precitajte si
rozpravku, spievajte piesne, hrajte rolové hry, tancujte...

10. Urobte si def varenia vonku — ¢o vietko méoZete vonku varit? Aké ingrediencie
potrebujete? Aké jedlo budete spolu chystat?

11. Postavte si bunker — z Coho sa da postavit bunker? Budete tam méct aj
oddychovat, Citat? Alebo si vytvorite tkryt —,zdkladiu” na pozorovanie vtakov na
kfmidlach? Alebo iglu?



12. Hladajte poklad — nechajte starSie deti, aby pre deti z mladsej triedy pripravili
hladanie pokladu!

13.  Sportovy dei — aké Sporty moZete robit vonku? Aké Sporty zvycajne robia [udia
vo vasom okoli? Je Sport a fyzicky pohyb ddlezity? Preco? MozZete si spravit olympiddu na
vasom Skolskom dvore? Preditajte si pribeh, hrajte rolové hry, robte rozne vytvarné diela
0 Sportoch, tancujte a behajte, Sportujte!

14. Den tanca — maji vietky krajiny rovnaké tance, alebo sa tradicné tance lisia?
Paci sa vdm tancovanie? Vie$ tancovat na akukolvek hudbu? DokdZete vytvorit spoloCny
tanec? Ak sa rozdelite do skupin a budete tancovat na rovnaki hudbu, bude to rovnaké?
Alebo moze kazda skupina vytvorit iny tanec? Dokaze$ tancovat cely defi? Medzi tancom
si dajte obcerstvenie, precitajte si rozpravku, pocuvajte hudbu pri lezani a relaxovani....

15. Hudobny den — pocivajte, hrajte na hudobné néstroje, vyrabajte si ndstroje,
pocuvajte rozne zvuky, hddajte, aky je to ndstroj...ako sa vyrdba? Je hudba réznoroda?
Aj priroda produkuje hudbu/zvuky? Co mézete malovat alebo kreslit pri po¢dvani hudby?
Mozete si spolu vybrat svoju pesnicku na TMO tyzden vonku?

16. Den pribehov - (itanie, hranie roli, kreslenie a umenie, tvorenie, utulny kutik na
oddychové aktivity...

17. Piknikovy den — pripravte si spolu zdravé obCerstvenie, ndpoje, hry, ktoré mozete
hrat, prineste si deky a uZite si dei vonku

18. Daidivy den — viete, aky je to pocit, ked mate na tvari kvapky dazda? Dokézete
ndjst najvacSiu kaluz vo okoli? Dokdzete chytit dazd? Je ddzd uZitoCny? Ako méZeme
vyuZit dazdovi vodu? Potrebuji ju zvieratd, pdda, rastliny, kvety? Chceme, aby nam
voda vytiekla do rieky a mora, alebo chceme, aby zostala v zemi? Preco je to ddlezité?
Bude priat, ak v zemi nezostane Ziadna voda? Odkial pochddza dazd? Ako sa obliekame
v dazdivom dni, ¢o potrebujeme, aby sme sa vonku v dazdivom dni citili pohodIne? Viete
zmerat, kolko dazda naprsi pocas dna/tyzdina? Poclvajte zvuky dazda...ako sa pri tom
citite? Viete spievat a tancovat v dazdi? MdoZete urobit mald riecku ¢i potdcik, jazierko pre
¢Inky vo svojom pieskovisku?




19. Co je to za povolanie? - Hrajte rolové hry a hidajte, spoznajte rozne profesie.
Citajte pribehy, kreslite, tvorte.....Vonku!

20. Aky je to vtak? — ucte sa, skumajte, pozorujte, Citajte, pocivajte, pocitajte,
hrajte sa, stavajte hniezdo, kfmte ich, strihajte papier, kreslite, malujte, ....Co viete o
konkrétnom vtdcikovi a vtdkoch vSeobecne? Ako sa maju vtaciky u vas na dvore? Ako sa
mozu mat/ citit lepsie?

21. Aka je to krajina? - pocivajte nidrodné piesne z roznych krajin, preditajte si
rozpravky, naucte sa vlajky, co viete o tejto krajine? V ¢om sa liSi od tej vasej? Su ludia
vsade rovnaki? Co jedia? Aké maji tradicie? Co mame spolo¢né? Kam by vas zobrali na
vylet? Ako by ste sa pozdravili? Ako by ste hovorili? Kam by ste ich vzali na vylet? Myslite,
7e by sa im to pacilo? Co by ste im dali jest? Zahrajte sa rolové hry!

22. Den vSimavosti — pozorujte pokojne, v tichosti, v kazdom detaile....svojho
kamarata, kvetinu, mravca, hracku, ....Co si vSimnete? Mozno nieco, Co ste doteraz
nevideli? Ako sa citite? Ako sa asi citi kamarat, kamardtka? Preco? Kolko réznych farieb
najdete v okoli? Tvarov, zvukov?

23. Den/tyzden priatelstva — vyberte si meno kamardta a cely def/tyZden sa o
neho starajte, pomdhajte, vSimajte si, ako sa md, podelte sa o to, (o mdte s kamaratom/
kamardtkou spolocné, pripravte maly darcek, rozprdvajte/ alebo nakreslite to, o sa vam
na danej osobe pd¢i — vytvorte strom laskavosti o kazdom dietati v skupine — kde v3etky
ostatné deti uverejnia pozitivne vyjadrenie/obrdzok, preco sa im to dieta paci....co na
nom/preco ho maja radi...

24. Den ucebnych osnov — vezmite si akukolvek aktivitu, ktord potrebujete urobit
podla vasho ucebného planu alebo Skolského planu, ktord by ste robili vo vnitri a robte
ju vonku!

25. Stante sa malym novinarom — nechajte deti pripravit'si informdcie o sebe, robit
sprievodcov ich $kolkou alebo aredlom a podat spravu o TAKE ME OUT TYZDNI svojim
kamardtom z inych krajin. Pripravte kratke video, pozdrav a ukdzZte ostatnym detom
z inych krajin, ako si uzivate pobyt vonku.




Prosim, berte vyssie uvedeny zoznam len ako inSpiraciu, nie nutnost realizovania navrhovanych aktivit!
Vonku mozete robit cokolvek, ¢o vas napadne a ¢o deti bavi!

Najdolezitejsie je zobrat ich von!

Pre inSpirdciu si pozrite aj nas vzorovy plan pre den vonku, ktory néjdete v anglictine tu:
https://takemeoutproject.eu/sk/zdroje/

UZITE SI TYZDEN VONKU NAPLNO SPOLU S DETMI!

Zakladné Skolenie o kazdodennom pouZivani outdoorového pristupu a vela inspiracie najdete
v nasich bezplatnych Tréningovych moduloch, Nametoch na aktivity, v Prirucke pre ucitela,
Standardoch alebo v Sprievodcovi pre rodicov na nasich webovych strankach:
https://takemeoutproject.eu/

Tento material bol pripraveny v spoluprdci s:
Trine Andreasen, Saren Emil Markeprand, Margery Lilienthal, Anna Liisa Tamm, PhDr. Roman Kroufek, PhD.,
Mgr. Barbora Lankova, Ing. Jozef Kahan, PhD., Mgr. Hana Uhrinova, PaedDr. Adriana Kovacova, Mgr. Vladimir
Fedorko, PhD., Mgr. Ing. Vladimir Gerka, PhD., Mgr. Vladimir Piskura, PhD., Mgr. Milica Sabol, PhD, Mgr. Janka
Sykorova

Text nepresiel jazykovou korektdrou.
Vlystup je sucastou projektu Erasmus+ . 2019-1-SK01-KA201-060775 s nazvom Taking learning outdoors —
supporting the skills of pre-school managers in outdoor education and care — TAKE ME OUT Il. — Happy childhood
happens outside — STEP HIGHER.

Prezentované nazory st nazormi partnerstva projektu TAKE ME OUT Il a nemusia vyjadrovat nézory EU.
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