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ProC mate pravé ted'tohoto priivodce v rukach?

Mozna mate pocit, Ze musi existovat néjaky jiny zplsob uvazovani o pohodé déti,
jejich Stésti, uceni a rozvoji. ...
Mozna jste jiZ slySeli o venkovni vyuce a myslite si, Ze pfisel cas na zménu

pristupu. ..

Mozna jste slyseli o environmentalni vychové a myslite si, Ze by mohlo byt skvélé
jit novou cestou, kde se dalsi generace nauci lépe pecovat o nasi krasnou planetu a
Svet...

MoZna se zajimate o to, co se déje ve vychoveé po celém svété a chcete byt soucasti
nového hnuti's cilem zménit zplisob, jakym o vzdélavani premyslime. ..

Moznd prosté chcete aby déti mély Stastné détstvi. . .
Mozna vam ucitelé v jeslich/Skolce, kam vase dité chodi, fekli, Ze chtéji travit vice

¢asu s détmi venku a vy jste zmateni, protoZe nevite, co ocekavat a proc to tak
chtéji, a mate strach, Ze se vase dité uspini a/nebo onemocni. ..

Pokud se ztotoznujete s jednim nebo vice z uvedenych tvrzeni — doporucujeme vam
pokracovat ve Cteni tohoto privodce. Pak se snad pfestanete bt a nadchnete se pro
pfirodu alespori tolik jako my. . .!



Svét se rychle méni a méni se také
kompetence a dovednosti, které budou v
budoucnu treba — a pfiroda tyto dokonale
podporuje. Vyzkum doklada, Ze déti, které
travi ¢as venku, jsou kreativnéjsi, lepsi v
kritickém mysleni, lepsi v feseni problémii,
maji lepsi socialni dovednosti a dalsi
kompetence diilezité pro budoucnost. Déti,
které travi Cas venku, maji navic lepsi fyzické a
dusevni zdravi i celkovou pohodu.

,Kreativita se stane jednou ze tfi hlavnich
dovednosti, které budou pracovnici
potiebovat. S lavinou novych produktd,
novych technologii a novych zplisobd prace,
se budou pracovnici muset stat kreativnéjsimi,
aby mohli z danych zmén téZit.” (Future of
Jobs Rapport, Svétové ekonomické forum,
2020).

Pfiroda podporuje kreativitu

Kdyz jsme delsi dobu v pfirodé, nase
zvédavost a mnozstvi napadii roste a
my se stavame flexibilnéjsi ve svych

myslenkovych vzorcich. Je klicové, abychom
své tkoly, projekty, prekazky atd. mohli vidét
novym zpisobem a vymyslet tak nové napady
a feseni. V nasledujicim textu podrobnéji
popiseme, jak mize pfiroda pomoci
podporovat myslenky charakteristické pro
tviirci proces.

(http://natur-vejleder.dk/wp-content/
uploads/2016/03/september 2015
kreativitet.pdf)

Déti dnes v porovnani s minulosti travi
mnohem vice ¢asu uvniti a maji nedostatek
zazitk{ v prirodé. Déti se udi aktivné, za
pouZiti téla a smysld, proto pfiroda poskytuje
fantastické prileZitosti pro jejich uceni a rozvoj.
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“Ucitel ve Skolce, kam chodi moje dité, mi V tomto privodci se vds pokusime informovat
fekl, Ze chtéji travit vice Casu s détmivenkua o vyhodach outdoorového (venkovniho)

ja mam obavy, protoZe by se moje dité mohlo  vzdélavani a snad zmirnime nékteré vase
uspinit nebo zranit. MiiZe se nastydnout obavy.

nebo onemocnét, byt hladové nebo se nic

nenaudi. .. nenizvyklé byt venku. . ."

Je zcela normdlni, Ze ma rodic obavu o
prosperitu, vyvoj a vzdélani svého ditéte.
Vzdalili jsme se prirodé, protoze mnoho z nés
Zije ve mésté a pfiroda se ndm zda daleko.
Pfesto jsme soucasti piirody a je diileZité, aby
se nase déti s pfirodou propojily a nachdzely
radost a Stésti v tom, Ze travi vice ¢asu venku.

Nasim cilem v tomto privodci je:

« poskytnout vam informace o vzdélavani v pirodé a outdoorovém vzdélavani

- odpovédét na nékteré z vasich otazek

- odstranit nékteré z vasich obav

- poskytnout vam informace, abyste mohli podpofit
Skolku a zménu sméfujici k pobytu venku




VSichni mluvi o tom, jak je prospésné byt
v pirodé nebo alespon byt venku.

Ale pokud se zeptate nahodného
kolemjdouciho, proc je tak dobré byt v
pfirodé, pravdépodobné se vam dostane
odpovédi, protoze Cerstvy vzduch je
dobry”.

To je sice pravda, ale diivodii je mnohem
vice.

Kdyz pro své dité vyberete Skolku nebo
skolu se zamérenim na pfirodu nebo
pobyt venku, vybirdte si instituci, kde

upfednostiiuji traveni vétsiny casu venku.

KdyZ se v materské Skole nebo ve Skole
rozhodnou travit ¢as venku, déti maji
prilezitost dostat se na Cerstvy vzduch a
ziskat smyslové zazitky.

Jen si vzpomerite na pocit, kdy vam
kapky desté pristaly na tvafi, slunce vas
hidlo na kizi, na zvuk ptakd, viini kvétin
nebo Cerstvé posecené travy, chut'bobuli,
které jste si sami nasbirali, pohled na
svétle zelené rasici listy nebo pocit klidu,
kdyZ je vSechno pokryté snéhem.

Tyto senzorické zaZitky, které dité ziskava
venku, jsou ¢asto kombinaci vnimani
nékolika smysly, diky nimz je zaZitek

mnohem hlubsi a |épe zapamatovatelny,
coz usnadnuje ndsledné uceni.

Na rozdil od uceni, které se casto
odehrava uvnitr, kde jsou asto ve hie jen
jeden nebo dva smysly, tj. zrak a sluch.
Tam je poskytovano spise jednorozmérné
uceni, které se v mozku neuklada tak
dobre jako uceni vicerozmérné.

Nejde ale je o uceni jako takové, i télo
ditéte se ve venkovnim prostoru vyviji
jinak nez v mistnosti uvnitf.

Predstavte si napriklad, ze musite
balancovat na podlaze. Je to slozité

a vyzaduje to praxi, ale jakmile se to
jednou naucite, podlaha se jiz neméni a
zkusenost tak z{istava povrchni.

Pokud ale balancujete na kmeni padlého
stromu, musite se pfizplisobovat a
pracovat se svym télem védoméji, abyste
prekonali vyzvu. Musite promyslet do
hloubky nejlepsi zplisoby, jak toho
dosahnout atd. Pokud jste dité, zvySuje
se tak i vase sebevédomi a schopnost
prekondvat prekdzky a moznd i schopnost
pomahat ostatnim je prekondvat, je-

li zapojeno vice déti riizného véku

a vyvojového stupné. Diky tomu je



zkuSenost z uceni se obohacena o
vsechny tyto rozméry, stava se cennéjsi
a trvalejsi a poskytuje néco, ceho se da
uvnitf dosahnout jen stézi.

Kdy: si vyberete Skolku nebo $kolu, ktera
se zaméfuje na prirodu, déti opravdu
pfirodu poznaji.

Aby déti poznaly pfirodu a mohly s ni
ziskat opravdové, hlubsi spojeni, musi

ji citit, objevit, jak voni, chutna, zni

a vypadd. Musi pozndvat pfirozené
procesy, které se odehravaji ve vztahu ke
zvitatlim, stromidm a rostlinam kolem
nich a také pochopit spojeni nas lidi s tim
vsim.

Seznami se s rocnimi obdobimi a
zménami pocasi a prostrednictvim osobni
zkusenosti se naudi prirodu milovat a
vazit si ji. Zacnou tak i lépe rozumét sami
sobé a najit v tom vsem své misto.

Ve Skolce nebo Skole, kterd je zamérena
na pfirodu, existuje mnoho pfileZitosti
pro tyto druhy zaZitkd, protoZe zde déti
proZivaji radost ze skakani v kaluZich,
hrani s blatem, snéhem a mokry listim
— na stejné trovni jako kdyz citi slunce a
ranni rosu nebo teply pisek mezi prsty.

Tyto déti maji moznost Iézt po stromech,
balancovat na jejich kmenech, hrabat,

délat vodni kanaly, stavét jeskyné a
schovavat se ve stromech.

Maji prileZitost sbirat hmyz a poznavat
ho, hrdt si se suky z hromady palivového
dreva a zkoumat a obracet vsechny, které
zvladnou.

Mohou také dostat prilezitost uvarit si
na taborovém ohni a uzit si obéd venku
zejména v lété.

Déti se dobie bavi, kdyZ jsou venku a
mohou se mnohem volnéji pohybovat,
kdyZ jsou v prirodé. | proto si mohou
hrat, rozvijet se a upeviovat mezilidské
vztahy prostfednictvim riznych hernich
moznosti.

LvySuje se jim tak sebeucta, protoZe se
uci v pirodé a trénuji, aby se zlepsily.
Jejich komunikativni dovednosti se v
pirodé zlepsuji, protoze se ucii obtizna
slova, kterad jsou s pirodou spojena. Ale
je toho jesté mnohem vice, co se déti uci
prostrednictvim svych smysli, takze kdyz
se smyslové zazitky propoji s jazykem,
déti si vyvinou presnéjsi vyjadfovani s
vétsi slovni zasobou.



Navic:

« rozvijejii své socidlni dovednosti,

- zdokonaluji se v komunikaci s vazbou na socidlni dovednosti,

- posiluje se jejich motivace,

- mohou se zlepsit v feSeni problémdi a konfliktd,

- zvySuje se jejich fyzicka aktivita, jsou Stastnéjsi a zdravéjsi,

« rozviji se jejich kreativita a predstavivost,

- ziskaji mnoho pozitivnich zazitk{ a vzpominek, které pozitivné ovlivni jejich
budouci Zivot,

- je podporen jejich svédomity pristup k pfirodé a Zivotnimu prostredi.




Kdyz si jako rodi¢ vyberte matefskou
skolku nebo skolu se zaméfenim na
prirodu, mizete oCekavat, Ze vase dité
bude travit venku mnohem vice casu, nez
kdybyste si vybrali tradicni Skolu. Nemélo
by byt Zadnych pochyb o tom, Ze vétsina
déti pirozené rada travi cas venku — je zde
spousta prostoru pro rozvoj — k béhani,
skakani, zkoumani a pouZzivani vlastniho
téla i smysli. Pobyt venku je zdravy a
prospésny pro pohodu a vyvoj ditéte a
zdroven poskytuje prileZitost ke spousté
pozitivnich zazitk{i a pozndvani.

Ve srovnani s tradi¢nimi Skolkami je zde
ale velky rozdil v tom, jak mize den vaseho
ditéte vypadat.

V této Casti se vam pokusime pribliZit, jak
miiZe vypadat Zivot ve Skolce zamérené na
pfirodu a pobyt venku.

Vindividualnich nabidkdach skolek a

Skol zaméFenych na pfirodu jsou riizné
moznosti jejiho vyuziti — zalezi mimo jiné
na venkovnich plochdch a dostupnosti
park a dalSich prilezitostech v okoli, které

konkrétni prostredi md. Je samoziejmé
rozdil mezi Skolkou umisténou uprostred
lesa nebo v méstské zoné. Ale bez ohledu
na moZnosti pristupu do pfirody, vzdy

je mozné vyuZit outdoor a pfirodu —
nejdilezitéjsi je, ujistit se, ze se déti
dostanou ven.

Kazdy den zacind tim, Ze predate dité
pedagogiim. V zavislosti na tom, zda je
brzy rdno nebo pozdéji, bude mit vase dité
moznost pomalu zacit den a pfipadné si
hrat nebo délat néjaké vlastni aktivity s
vrstevniky.

KdyzZ se dostavi vétsina déti, zacind ranni
setkani.

Zde se déti dozvi, co se bude béhem dne
dit a zaroven déti i zaméstnanci uvidi, kdo
je dnes ve Skolce pFitomen.

Casto si také zazpivaji pisefi, kterd idealné
obsahuje fakta podporujici vsechny, kdo se
text uci.

A pak déti dostanou svacinu.



Ucitelé tak vi, Ze déti maji néjaké jidlo

v Zaludku a jsou pfipravené na vyzvy

a zdzitky dne. Na ranni shromazdénim
pfipravi persondl déti na denni program;
co by se mélo dit v rdmci aktivit, projekti
a podobné.

Je diile7ité, aby déti mély energii a
nemély hlad, kdyZ odchdzi ven na Skolni
dviir nebo do pfirody. Proto zde maji
svaciny a vyzivna jidla vysokou prioritu.
Poté zacind aktivita.

Vindividudlnich nabidkach skolek jsou
r(izné moznosti vyuZiti pfirody a venku —
zalezi mimo jiné na venkovnich plochach
a dostupnosti parki a dalSich pfilezitosti
v okoli.

Jak jiz bylo feceno, je samoziejmé rozdil
mezi matefskou Skolou nebo Skolkou
umisténou uprostred lesa a v méstské
z6né. Ale bez ohledu na moznosti
pristupu do pfirody, vzdy je mozné vyuzit
outdoor a pfirodu, v jakémkoli kontextu
— nejdiilezitéjsi je, ujistit se, Ze déti
dostanou prileZitost byt venku.

Aktivity mohou byt kreativnim
procesem, kdy déti venku v okoli, na
hfisti nebo v lese a hledaji pfirodni
materialy, které mohou pouZit pro

své umélecké dilo. Zde je diiraz kladen
na pozornost déti a na jejich schopnost
myslet kreativné. Zaroven déti pouZivaji

své télo pfi béhani a hledani riiznych
materidll.

Je zde také prileZitost zapojit déti do
rozhodnuti prijatych pro dany den a déti
maji prileZitost fici a sdilet své myslenky
a napady. Jedna se tedy o soucést
formovani demokratického pristupu a
chovani, uceni se byt soucasti skupiny a
podilet se na rozhodnutich, kterd se déti
tykaji.

MiiZe se stat, Ze déti v rdmci svych
aktivit a procesu uceni, musi pomahat

s pfipravou jidla a podilet se na vareni,
které miize také probihat venku na

ohni. Jejich zapojeni do procesu vareni
dava détem pocit vlastnictvi. Ui se o
riiznych druzich potravin a to jim dodédva
odvahu ochutnat nové véci a zaroven

se uci bezpecné zachazet s kuchynskym
nacinim, napfiklad s nozem.

Nauci se také, jak rozdélat ohen a
pravidla bezpecnosti.




Aktivitou miZe byt i prochdzka do
mistniho parku a lesa a zde,,jen” volna
hra.

Kdyz déti dostanou moznost volné

hry, nastartuje to jejich fantazii. Stavi
doupata, jeskyné, zkouseji si rizné role
ve hfe a navazuji prostrednictvim hry
nova pratelstvi.

MiiZe se jednat o vylet k rybniku nebo
lesnimu jezirku a chytani pulc. Kdyz

je kladen diiraz na biologii, déti se uci
porozumeét prirodé, jejiz jsou soucasti,

a pecovat o ni. UCi se o Zivoté i smrti a
kolobéhu, jehoz soucasti jsou vsichni Zivi
tvorové.

MiiZe to byt vychazka se sarikami na
nejblizsi kopec a jeho sjizdéni, kdyz

je snih. KdyzZ spolu s détmi sledujeme
pfirodu, uci se ocenit zmény rocnich
obdobi a vidét pfileZitosti i krasu v
pfitomném okamziku, tedy v tom, co je
nyni.

Mohou se také vydat na ptaci prochazku,
aby déti vidély a slysely riizné ptaky, ktefi
mohou byt na hfisti, v bezprostfednim
okoli nebo v lese. Tato Cinnost je
zamérena na zbystfeni pozornosti déti

a na jejich smyslové vnimani. Déti si
zaroven procvici, jak byt potichu, aby
nevyplasily ptacky.

Mohlo by se jednat i 0 zvedani kameni
nebo srazeni kmenii stromd za icelem
hledani hmyzu.

Pozornost je zde opét zamérena na
biologii a je zfejmé a pfirozené mluvit o
biodiverzité a potravnich fetézcich. Kdo
ve skutecnosti koho ji?

Soucasti takovych aktivit a procesu uceni
je také to, aby si déti vybraly spravné
obleceni s ohledem na pocasi.

Proto si déti procvicuji pozorovani pocasi
a hledani vhodného obleceni, které

se pravé hodi, a nasledné si je samy
oblékaji.

Spravné oblékani vyZaduje dobre
vyvinutou jemnou motoriku a koordinaci
mezi rukou a okem, které je potteba
natrénovat, nez to déti zvladnou samy.
Proto je i této Casti innosti vénovano
hodné casu.



ProtoZe to détem pfinasi pocit hrdosti

a sebevédomi, kdy? zaZiji, ze to samy
zvladnou.

Jako rodi¢e miizete pomoci Skolce nebo
skole a navrhovat vhodné venkovni
prostory — nebo napfiklad pokud mate
zahradu ji poskytnout détem, aby ji
mohly navstivit nebo se zde projit.

Je také mozné zorganizovat den, pfi
kterém vy jako rodice pfijdete do
organizace a pomiiZete vybudovat
vyvysené zahony, zasadit kvétiny,
vytvorit mala herni prostredi a vyzdobit
détské hristé. Jako vychozi bod miizete
pouZit materidly, které jsou tam k
dispozici nebo materidly, které Ize poridit
levné — podivejte se v koordinaci se
skolkou napfiklad na skleniky, vyvysené
zdhony, europalety apod.

Po skonceni aktivity se déti naobédvaji,
aby se jim vyrovnal energeticky deficit.
Pokud jde o potravinovy plan, je mezi
jednotlivymi zemémi i jednotlivymi
institucemi velky rozdil.

Nicméné ve skolkdch
nebo skolach, které maji
stravovaci programy, se
¢asto k obédu podava
teplé a vyzivné jidlo, aby
byly déti syté a pripravené
na dalsi ¢ast dne.

Pokud vase skolka nema stravovaci plan,
je dileZité, abyste jako rodice zajistili
svému ditéti dobry a vyZzivny balicek
stravy dodavajici energii, ktera vydrzi
dlouhou dobu.

Po obédé je pfipravena dalsi aktivita.
V nékterych zemich déti po obédé spi
nebo maji hodinu poledni klid.

V jinych zemich je ale méné
organizovanych aktivit a vice volné hry
po obédé.

| to patfi k Zivotu v matefské skole se
zaméfenim na pfirodu, protoZe panuje
shoda, Ze déti pottebuji cas a prostor,
kde si mohou odpocinout, nebo Cas, kde
nejsou Zadné pozadavky dospélych.
Béhem odpoledne jsou déti vyzveddvany
rodici a tim je dlouhy a rusny den u
konce.
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Jako rodina miiZete udélat mnoho véci
pro podporu pfirody a pfistupu k ni.

Prvni véc, kterou milZete udélat, je vybrat
si Skolku, ktera si ceni zivota venku a vazi
si pfirody.

Kdyz to udélate, mizete si byt jisti, ze
vase dité stravi kazdy den dostatek casu
venku a bude pozndvat pfirodu a jeji
uzasny svet.

A nejen to, zajistite také, Ze si vase

dité upevni znalosti jazyka, motoriku,
predporozuméni matematice, biologii a
technice, protoZe to vsechno pfiroda a
prostredi venku poskytuje.

Zaroven se vase dité dostane na Cerstvy
vzduch a se zarudlymi tvafemi se
pfirozené unavi celodennim aktivnim
pouzivanim téla.
Vybrat

Skolku
se

1l

zaméfenim na pfirodu ale nestaci,
protoZe zaleZi i na tom, jak vy jako

rodice doma o prirodé mluvite, jak se k
ni chovate, jak o ni pecujete a co svému
ditéti predavate skrze vas rodinny pribéh.

Protoze kdyz my rodice fikame véci
jako,Aaa, uz zase pr3i“ nebo,Ach jo, jsi
UpIné Spinavy” nebo ,to jsem rad, Ze ted
nejsem v lese pIném hmyzu®, nebo jestli
sami povazujeme ,divani na televizi za
mnohem lepsi odpocinek nez vylet do
prirody”, pak svému ditéti ukazujeme, ze
byt venku je nudné, nechutné a désivé a
Ze byt uvnitf je pro né lepsi alternativa,
coz samoziejmé, zmnoha diivodii a
vyhod, které miZze nabidnout jen pobyt
venku a pfiroda, neni pravda.

Vase slova a vzorce chovani maji velky
vliv na to, jak vase dité pfistupuje ke
svétu a jak jej vnimad. Proto je dileZité o
pfirodé a pobytu venku mluvit pozitivné.

To mizete udélat tak, ze reknete
napfiklad,,Prsi. Myslis, ze tam budou
louze, do kterych bude$ moct skakat?”



nebo,,Jsi hodné Spinavy, hral sis s
blatem?” nebo ,Nasli jste v lese néjaka
zajimava zvifata nebo hmyz?”,

KdyZ budete pouZivat pozitivni slova a
budete otevfeni pfirozené zvédavosti
vaseho ditéte, objevovani novych vécia
ziskavani novych zkusenosti v pfirodé,
vase dité si zazije, Ze pfiroda a pobyt
venku jsou pozitivni a Ze vam mize
vypravét, co venku zaZilo, aniz by se
setkalo s negativitou.

Tak prispivdte k tomu, aby se vase dité
ucilo a milovalo prirodou a diky této lasce
vase dité také pochopi, proc je tak diilezité
se 0 ni starat.

Prosté proto, aby i ostatni mohli mit stejné
UZasné zazitky.

Je ale také dillezité, abyste se vidy mluvili
pozitivné o ucitelich a pedagozichatovi
ve vztahu k venkovnimu kontextu.

Protoze kdyz vase dité musi jit ven a
poznavat svét, miiZe to byt désivé. Je tu
tolik novych smyslovych dojmd a tolik
novych véci, se kterymi se musi vyporadat.
A proto vase dité potrebuje mit moznost
najit bezpedi u nékoho, s kym je, coZ jsou
pravé ucitelé, ktefi s vasim ditétem travi
kazdy den spoustu casu.

Protoze by pro vase dité bylo obtizné
hledat bezpeci a itéchu u nékoho, o kom

jste vy nebo jini mluvili Spatné nebo s
nelictou. Proto je dileZité, abyste svému
ditéti rekli, Ze ucitelé jsou tu od toho,

aby se 0 néj nebo o ni postarali a Ze za
nimi miiZe vase dité jit vzdy, kdyz se

néco stane nebo kdyZ zaZije néco, co ho
nebo ji vydési. ProtoZe pokud nékoho
respektujete a diivéfujete jim, vase dité v
tomto spojeni pfirozené najde také diivéru
a bezpedi.

Nestadi vsak jen mluvit pozitivné o pfirodé
a ucitelich, protoze i s témi nejlepsimi
pfibéhy mize byt pfiroda hruba, studena
amokra, a pokud vase dité nema to
spravné obleceni a neni vhodné vybaveno
a naklonéno takovym zaZitkiim, miZou
pak byt méné pozitivni nez za jinych
podminek.

Proto je také neuvéfitelné diilezZité, abyste
svému ditéti poskytli spravné, pohodiné
obleceni s ohledem na rocni obdobia
pocasi.

Neni mozné zkoumat pfirodu, stavét
doupata nebo si hrat s kamarady, kdyz
mate p
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mokré ponozky nebo vdm omrzaji prsty.

Vétsina Skolek ma seznam obleceni, které

by si vase dité molo pfinést, kdyZ pijde
do Skolky, a je tfeba diirazné doporucit,
abyste investovali do obleceni, které
doporucuji, aby vase dité mohlo byt

v teple a suchu, i kdyZ zrovna pocasi
ukdze svou nejhorsi stranku. Oblecenia
outdoorové vybaveni nemusi byt nutné
drahé. Ve starSim obleceni se vase dité
i vy miizete méné obavat uSpinéni a
zablaceni, coz umoznuje vic opravdové
zabavy, objevovani a pohodli venku. V
tom, abyste své dité spravné vybavili,
vam mohou pomoci i second handy.

Odbornici ¢asto mluvi o Ctyrech prvcich,
které by mély byt spInény, kdyz jste v
prirodé, aby byl zaZitek dobry.

0 prvnich trech jsme jiz hovorili:

1. Bezpedi. Ve smyslu, Ze vy jako
rodice mluvite pozitivné o pfirodé
a ucitelich, aby se vase dité s nimi
venku
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nebo v prirodé citilo v bezpedi a
védeélo, Ze v pripadé potieby mize
vZdy pozadat o pomoc ucitele.
Tepelny komfort. Jak jsme jiz zminili,
zde je diilezité spravné obleceni.
Vase dité by se vzdy mélo citit
pfijemné a v teple, kdyZ je venku,
tedy ne pfilis teple ani chladné.
Treti je sucho. Opét jde o

obleceni, které musi vase dité
chrnit v riznych povétrnostnich
podminkach, véetné desté nebo
snéhu.

A posledni, ¢tvrty bod je pocit
sytosti, protoze vase dité si nemize
uZivat pobyt venku a pfirodu, kdyz
jde ven hladové a s nedostatkem
energie, s nizkou hladinou cukru v
krvi. V takovém pripadé by se dité
citilo nepohodIné a unavené. Pokud
jde o Uinavu, dostate¢ny odpocinek
pfi dobrém nocnim spanku je pro
vase dité také klicovy, aby si mohlo
naplno uzit pobyt venku.

Proto je potreba, abyste se jako rodice
ujistili, ze vase dité vzdy prichazi do
Skolky nebo skoly s plnym Zaludkem
a idedlné po dostatecném nocnim
spanku. Dobra snidané je dobry zaklad,
ktery vasemu ditéti umozni spalit
spoustu energie, aniz by mu nebo ji
byla zima. Proto pred tim, nez budete
travit béhem dne hodné casu venku,
doporucujeme snidani s celozrnnymi
vyrobky, jako jsou ovesné vlocky,



ovesna kase nebo celozrnné pecivo, s
bilkovinami, jako jsou vejce, uzeniny
nebo proteinové mlécné vyrobky, jako
je skyr, syr Cottage nebo platky tucného
syra, stejné tak i nékteré zdravé tuky v
podobé ofechl, avokada nebo syra.

Pokud ma Skolka nebo Skola stravovaci
plan nebo zajisténé stravovani,
nemusite premyslet a starat se o dalsi
jidlo navic, protoZe o néj nebo o ni bude
postarano. Pokud ale jidlo zajiSténé
neni, je dileZité zvaZit i to, jaky druh
jidla zabalite ditéti sebou.

Znovu musite myslet na to, Ze se musi
jednat o jidlo, které zasyti, udrZi hladinu
cukru v krvi na dlouhou dobu a doda
energii. Proto mizeme doporucit stejné
jidlo jako na snidani, tedy celozrnné
vyrobky, bilkoviny a zdravé tuky a také
néjakou dobrou vlakninu v podobé
ovoce a zeleniny.

MiiZe se jednat o zbytek vecefe uvarené
doma, nebo domdci polévku v termosce
nebo néco lplné jiného. Pokud je jidla
dostatek, aby uspokojilo apetit
vaseho ditéte a je dostatecné
vyZivné a doddava dost
energie, miiZe byt vase dité

i nadale aktivni, citit se
pohodIné a ucit se v pfirodé.

Nedoporucujeme bilé pecivo,
bilé téstoviny, slazené mlécné

vyrobky, chipsy a sladkosti, protoZe po
jejich konzumaci dochazi k rychlému
vzestupu krevniho cukru a naslednému
velkému poklesu, ktery vase dité unavi a
zp(isobi hlad po dalSim jidle.

Ale také mizete podpofit pristup k
pfirodé, ochrané pfirody a pobytu venku
tim, Ze podpofite lokdIni sdruzeni na
ochranu prirody ve vasem okoli. Kdyz to
udélate, sdruzeni miize vénované penize
pouZit k vlivu na politiky, aby chrénili a
zachovali prirodu a také udrzovali klidné
casti v okoli, kterym hrozi, Ze budou
ztraceny.

MizZete také hlasovat pro politiky, které
chtéji zelenéjsi svét. Timto zplsobem
vyuZivate svého demokratického prava
ovliviiovat svou zemi i svou mistni
oblast, tak aby bylo vice pozornosti
vénovano prirodé a byly vyclenény
penize na jeji zachovani pro nase détia
déti nasich déti nyniiv budoucnu.




Napfiklad v Dansku mnoho rodici
véfi, Ze je pro déti dileZité travit Cas
v piiirodé a venku — je to dileZité pro
jejich zdravi, pohodu a vyvoj. Vice
neZ 90 % danskych rodicii tedy fika
nasledujici:

« Moje déti musi mit zkusenosti z
pfirody.

« Moje déti musi mit znalosti o
pfirodé, zviratech a rostlinach.

- Moje déti se musi naucit pecovat o
pfirodu a chranit ji.

« Moje déti musi mit radost z toho,
Ze mohou vyuZivat prirodu jako
dospéli.

(Paltved-kaznelson, 2009)

Existuje tedy obecna shoda v tom, Ze
pfiroda je diileZitd a je to néco, Cemu by
materska Skola nebo Skolka méla davat
vysokou prioritu. Je dileZité zminit,

Ze priroda, je-li s ni zachdzeno s péci

a je-li pouzivana védomé, je skvélym,
podnétnym ucebnim prostfedim

pro vSechna témata vychovy ditéte;
vsestranny vyvoj, socialni vyvoj,
komunikace a jazyk, télo, smysly a
pohyb, véda a kultura.

Tento pristup prindsi prostor pro
pouceni a inspiraci i pro jiné zemé.

Pfiroda a aktivni pobyt venku
vytvareji fantasticky ramec pro
pedagogickou praci — zejména v
tématech udrZitelnosti a interakce
mezi pirodou a clovékem — protoze
my, lidé, jsme soucasti pfirody. Pobyt v
pfirodé zvysuje pfirozenou zvédavost a
otevira prostor pro mnoho védeckych
otazek — v konkrétni vyvojové fazi
ditéte; jako napfiklad proc prsi, kde

se berou mraky, kde mizi voda v zemi,
proc fouka vitr atd. Dité se zamysli a
bystii pozornost, kdyz se pfiroda zméni.
V prirodé dochdzi k mnoha zméndam
kazdy den a dité pfi pobytu v pfirodé
zaziva zblizka riznd rocni obdobi,

ktera citi na svém téle i svymi smysly;
slunce, teplo, chlad, vitr, vodu, riizné
zvuky atd. Pfiroda poskytuje détem



pfileZitost vytvofit si vlastni zkusenosti
a rozvijet porozumeéni vsem riznym
souvislostem v prirodeé.

Pfiroda a aktivni pobyt venku davaji
ditéti prileZitost k pfimé smyslové
zkusenosti a povzbuzuji ho k aktivité.
Nabizi prostor pro aktivni fyzicky pohyb
a vyuZiti téla pri béhu, skakani, lezeni,
balancovéni atd. Tyto pohybové aktivity
vyrazné podporuji vyvoj ditéte v daném
véku a také vyvoj mozku. V pfirodé je
vzdy co zkoumat — pobyt venku a pfiroda
drazdi pfirozenou zvidavost ditéte.
Zvidavost je trvalym zdrojem vyzkumu,
rozsifovani znalosti a néceho, co bychom
se méli snaZit v ditéti uchovat.

Nezbytnym vychodiskem je, Ze dité

od raného détstvi ziska pozitivni
zkuSenosti z pobytu v pfirodé, které

mu pfirozené zlistanou po cely Zivot, a
tim i dlouhodobé a v dospélosti prirodu
skutecné oceni a bude o ni lépe pecovat.
Dité ziskava znalosti a porozuméni
kolobéhu Zivota v prirodé napfiklad diky
drobnym pokusiim a zkoumani.V mnoha
institucich, které pracuji s pfirodou a
aktivnim venkovnim pobytem, maji
kompostovaci hromady — zde déti
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odkladaji zeleny potravinovy odpad a
sleduji proces kompostovani, aby se z
Lpotravin” stala zemina vyuZitelna na
zahradé. Casto délaji projekty kliceni,
kde sleduji cely proces od seminka, pres
kliceni, rostlinu — az po néco, co se da
jist. Dité ma tak moznost pochopit, ze my
sami jsme soucasti ekosystému a jsme na
ném zdvisli a Uzce s nim spojeni.

V nékterych skolkach nebo Skolach je
odpad zdmérné tridén, aby se déti jiz

v raném véku naucily, jak se odpad

tridi a recykluje. Zaméfenim se na
prirodu a aktivni pobyt venku je v ditéti
podporovana zkusenost, Ze pfiroda je
bohata na prileZitosti, ale také, Ze je
velmi diilezitd a vzacnd a Ze je tfeba o ni
pecovat.

Dité, které se touto cestou uci svymi
zkusenostmi — za pomoci a vedeni
pedagogickych pracovnikii — a
prostrednictvim smyslovych a télesnych
zdzitkd, musi travit cas venku, aby se
ucilo a rozumélo prirodé, jejiz soucasti
jsme.



Vidy je téZké zacit s nécim novym — jak
to udélate — jak zacnete — kde zacnete a
jaky bude vas prvni krok?

Vychozim bodem je, Ze chcete pro své
dité lepsi kazdodenni Zivot a mate
odvahu premyslet o tom a zkouset nové
véci. lyzkum popisuje, Ze détem se dafi
v pfirodé a pfi aktivnim pobytu venku a
vysledkem jsou pak déti, s rozvinutymi
znalostmi, zkusenostmi a dovednostmi,
které mohou pouZivat po zbytek svého
Zivota. Zdaroven se détem posiluje
imunitni systém a zlepSuje dusevni stav,
jsou Stastnéjsi.

Prvnim krokem pro vds miize byt také
precteni tohoto privodce a dalSich
zdroj, abyste ziskali znalosti — a
hluboké porozuméni, proc je pfiroda a
pobyt venku tak dobra — v odlehcené
verzi, miiZete si preist tohoto privodce,
aijinak hledat dalsi védomosti v knihach
a online — nebo vyhledat odborniky

(i jiné rodice, ktefi maji zkusenosti s
pfirodou a aktivnim pobytem v pfirodé a
promluvit si s nimi.

V Dansku najdete dalsi védomosti a
informace zde:

https://naturstyrelsen.dk

https://www.skoven-i-skolen.dk/
content/ud-med-b%C3%B8rnene-
24-naturb%C3%B8rnehaver-
fort%(3%A6ller

V anglictiné miizete ziskat dalsi
informace zde:
https://www.ltl.org.uk/parents

V Estonsku mizete najit dalsi informace
zde:

https://www.tartuloodusmaja.ee/
roheline-kool

MizZete se také inspirovat a uit se

v matefskych Skolach se stejnym
pohledem na véc, které jiz praktikuji
venkovni vyuku jako napfiklad Kohila
lasteaed Sipsik, Rannamdisa lasteaed
and Pangapealse lasteaed.

V Ceské republice miiZete najit vice
informaci zde:
https://ucimesevenku.cz
http://www.venkovnivyuka.cz
https://ucimesevenku.cz/wp-content/

uploads/2019/01/Tajemstvi skoly za
skolou dvoustrana.pdf
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https://www.skoven-i-skolen.dk/content/ud-med-b%C3%B8rnene-24-naturb%C3%B8rnehaver-fort%C3%A6ller
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Na Slovensku se miizete podivat na tyto
webové stranky:
https://stromzivota.sk/stromacik/
stromacik-januar-2022
https://huravon.sk
https://www.lesnekluby.sk

DalSim krokem je nalezeni touhy a viile

k realizaci zmény. A také pokud jesté
nejste aktivnimi milovniky pobytu venku
a pfirody, doprejte si zazitky z pfirody,
kdykoli je to pro vas mozné, protoze vam
to miiZe pomoci zait lépe chapat viechno
vzacné a dobré, ceho mize kazdy z nds
dosahnout a podpofit vasi motivaci pro
dale pokracujici zkusenosti.

Vétsina lidi si samozfejmé mysli, Ze
pfiroda a aktivni pobyt venku jsou
dobré. Zkuste

zavzpominat na vlastni détstvi a dobré
zdZitky z néj — kdy jste se citili dobrfe a kde
jste byli? S jakym mistem nebo prostredim
je tato zkusenost spojena? Mnoho z nds si
vybavi zaZitky z détstvi spojené s pobytem
venku nebo pfirodou — prochdzka lesem,
veselé hrani venku, rozdélavani ohné,
trhani jablek na zahradé nebo hrusek na
sousedoveé zahradé, viiné jidla. Mnoho
nasich vzpominek z raného détstvi je
spojeno se smyslovou zkusenosti — nécim,
o miZzeme citit na svém téle, viini, zvuky,
které jsme slyseli atd. Pokud chcete, aby

i vase dité prozZivalo tento druh zazitki,
pak je na case se ujistit a podpofit, aby ses
tak délo i ve Skolce, kde déti travi béhem
tydne hodné Casu.

MizZete se zeptat ve Skolce nebo Skole
svého ditéte, jaké
et aktivity
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souvisejici s prirodou a pobytem venku
tam probihaji a pokud jiz probihaji,
miiZete pomoci a podpofit proces svym
vlastnim pozitivnim pfistupem a prispét
svymi znalostmi.

Kdyz se mame vydat na novou cestu,
vzdy to vyzaduje odvahu a vili.

Je dilezité zacit tam, kde je vysoka
uspésnost i pozitivni zkusenost jak pro
vas, tak pro vase dité — zacnéte malymi
prochdzkami, obménujte drobnosti

na hfisti — a zde si jako rodice mizete
navzdjem pomadhat a podporovat se —
napfiklad tim, Ze nabidnete pomoci
ucitelim ve Skolce.

V mnoha skolkach se zaméfenim na
pfirodu a pobyt venku jsou rodice
aktivnimi acastniky — pomahaji zakladat
a ménit détské hristé — casto jsou mezi
nimi rodice, ktefi stejné jako mozna vy,
maji rizné kontakty na rizné zdroje,
pneumatiky pro vytvoreni mist k

sezeni nebo zahonti, dfevo, které mize
poskytnout dalsi material, néktefi z vas
mohou mit k dispozici néjaké rostliny na
své vlastni zahradé nebo v rodiné, které
miZete poskytnout Skolce.

Kdyz jako rodi¢ pomdhdte ve Skolce,
davdte tak vaSemu ditéti také vétsi pocit
propojeni mezi rodinou a skolkou a

pfiméjete déti, abys se o véci Iépe staraly.

Jiné Skolky maji tradice, Ze rodice
podnikaji spolecné vylety a podporuji
tak védecky a objevitelsky pfistup pfi
spolecném zkoumani pfirody s détmi
nebo jen pfi spolecnych setkanich, ktera
mohou vytvorit silnéjsi pouta mezi
rodinami.

Jako rodice déti ve Skolce, kde je
realizovan pobyt venku v pfirodé, miizete
pomoci a prijit s napady na mista, kterd
|ze vyuZivat — parky, zahrady, jezera,
lesy, farmy a dal3i. Cim vice piirody a
aktivniho pobytu venku, tim |épe, ale
diilezité je zacit. Rychle zjistite, jak dité
prospiva a s vétsi radosti chodi do Skolky,
pokud tam trdvi vice ¢asu venku.




Pro Skolku nebo Skolu, ktera se chce
zaméfit na pfirodu a pobyt venku, je
samoziejmé dilezité mit dobré zazemi —
nejlépe uvnitt i venku, ale jde také o to,
podl’vat se na moinosti které jsou jakv

svvVv/

okoli.

Mnoho zafizeni denni péce o déti ma
hiisté, které je Casto tradicné zdobeno
nékolika houpackami, piskovistém a
plochami s asfaltem a betonem. Misty se
jednd o zastaralé vnimani bezpecnostnich
pravidel a zajisténi levné a snadné udrzby
jako priority.

Mnoho détskych hfist je vybaveno

pevnymi stanovisti pro hrani a vybavenim,

které dité rychle prozkoum4, jako
napriklad velka péknd prolézacka, o

kterou ale dité rychle ztraci zajem, protoze

ma jen omezené moznosti hry a stojan
pro dité neni dostatecné narocny. Détska
hfisté casto navrhuji architekti a musi
vypadat skvéle — prestizni projekt za
hodné penéz, kde jde vice o vzhled, nez
0 pfileZitosti déti ke hre a uceni.

0 usporadani a funkci histé nebylo

4,

rozhodovano s ohledem na podporu
prileZitosti ke hre a uceni, ale je mnoho
moznosti, jak to zménit, i kdyz je hFisté jiz
navrzeno.

S malymi financnimi prostredky a
kreativnim pfistupem lze détské hristé
snadno navrhnout tak, aby v ném bylo
vice prileZitosti pro pobyt venku, ktery
odpovida a podporuje vétsi zvidavost,
kreativitu a rozvoj vasich déti.

Jde o to podivat se na danou oblast a
venkovni prostor novyma ocima.
Dobrym smérem v uvaZovani je vytvofit
takové détskeé hristé, které Ize neustale
ménit a upravovat a které miize
poskytnout vse potrebné pro delsi dobu
strdvenou venku.

.
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Materidly, které se daji pfemistovat —
vétve, malé vyvysené zahony, parezy,
prkna a zfizend mala herni prostredi,
ktera se daji ménit a pfemistovat —
malé domecky z europalet, kterou jsou
jednoduché — a na kterych mohou
stavét samy déti. Pokud bezpecnostni
pravidla ve vasi zemi nedovoluji
néktery typ uvedenych predméti na
détském hiisti, zkonzultujte nejprve
tyto predpisy spolecné s uciteli nebo
pedagogy vasich déti a poté se spolecné
pokuste promyslet moznosti, které Ize
snadno implementovat jako vhodnou
alternativu, kterd by poskytovala détem
vice moznosti ke hfe a uceni.

MiiZete vyrobit kuchyiku, kde si

déti budou hrat s vodou a blatem —
vybavenou hrnci, panvemi a dalSimi
kuchyniskymi pomtickami, kterych
maji casto rodice doma nadbytek — nic
nestoji, ale dité si s ni miize mnoho
hodin hrat a ma moznost stimulovat
své smysly.

Dalsi mozZnosti je vzit néjaké pneumatiky
a vykopat je, dat je na détské hristé
volné, aby si déti samy néco postavily
nebo je kutélely okolo.

Ve méstech je mnoho zafizeni denni
péce o déti a zde je diileZité povazovat
za vychozi body nedaleké parky a zelené
plochy.

Mate-li moznost chodit kazdy den na
vylety do parku a sledovat rocni obdobi
— navstévujte nékterd stejna mista a
dejte zde ditéti moznost kazdy tyden
pozorovat a zkoumat zmény.

Moznd jsou i dalsi zelené plochy, kam
miiZete vyrazet na vylety? Jde o to byt
zvédavy a zkoumat mistni prostredi — a
brat ohled na perspektivu ditéte — kam
by mohlo byt z pohledu ditéte zajimavé
jit? Vly jako rodice mizete takova mista
pedagogtim doporucit.




| kdyZ tfeba nemate mnoho moznosti,
jak zménit détské hristé tak, aby bylo
zelenéjsi a prirodnéjsi, existuje mnoho
prileZitosti k premysleni o pirodé a zeleni
v interiéru.

Jedna véc, kterd déla velkou radost a o
kterou ma mnoho déti zdjem je mit mala
Zvifata, jako jsou ryby, Sneci, lucni kobylky
atd.

Casto se 0 né snadno pecuje a nevyzaduiji
mnoho znalosti nebo specialnich
védomosti.

Lze je snadno pofidit s nizkym
rozpoctem a kromé toho, Ze délaji
détem radost, poskytuji jim také dobré
prileZitosti k uceni.

0 zvirata se musi starat a pecovat — to
dava détem zodpovédnost — a zaroven
Zvifata vyvoldvaji spoustu otdzek a tim
pfispivaji k podpofe prizkumnictvi a védy
a také k rozvoji spojeni s pfirodou.




Pro déti je kliceni radost — zasévat
seminka a sledovat, co se stane

— pecovat o né pri rlistu a pak je
samoziejmé jist.

Dité tak lépe porozumi, odkud se véci
berou — jak rostou.

Obcas je déti,,zapomenou” zalit a pak
vsechny uschnou, ale i to je diilezita ¢ast
procesu uceni.

Je to velmi jednoduché a vyZaduje to
jen okenni parapet, lehkou vatu nebo
zeminu a seminka, a déti uz mohou zacit.




Jidlo je néco, co vsichni nékolikrat denné
potfebujeme a mélo by byt samoziejmé

zapojit dité do vareni jako casti praktické
zkusenosti z redIného Zivota.

MizZe se jednat o jidlo pfipravované
uvnitf nebo venku na ohni.

Déti se mohou snadno zapojit do procesu
pfipravy jidla, krajeni, loupani, peceni
atd.

Vareni umoziiuje ditéti [épe pochopit,
odkud jidlo pochazi, zapojit se a prispét
k nécemu spolecnému. Dava ditéti
zkusenost se zapojenim se do vétsi
skupiny a dosahuje pocitu, Ze je schopno
prispét své komunité.

Zachazeni se skutecnym nozem a

skutecnym kuchynskym nacinim
podporuje jemnou motoriku ditéte.

V nékterych z vds, jako v rodicich, mize
predstava, Ze by vase dité mélo zachazet
s kuchynskym nacinim, vyvolavat izkost,
ale poskytnuti moznosti vyzkouset a
procvicit si to, je zpiisob, jak se déti

uci — a je samozrejmé diilezité, aby

byli pritomni dospéli, ktefi dokazou

déti naucit pouzivat tot nacini a zajisti
nezbytnou bezpecnost.

Dité se nicméné uci i drobnym fiznutim
do prstu — ditéti to nijak neubliZi, ale
nauci se z takové zkusenosti mnohé.
Vyhybadni se takovym zkusenostem miize
vést ke skutecnym zranénim a poskozeni
osobnosti ditéte v pozdéjsich letech.



Protoze vyuzivaji pfirodu ve véech rocnich
obdobich a nejlépe za kazdého pocasi, je
diilezité mit spravné obleceni.

Jak vidy fikame:,Neni Spatné pocasi, jen
Spatné obleceni.”

To znamen4, Ze zéZitek z toho byt venku,
kdyZ je zima, je mnohem zabavnéjsi a
pozitivnéjsi, pokud dité neprochladne a
nemrzne.

Obleceni musi odpovidat ro¢nimu
obdobi.

Je dilezité, aby dité mélo oblecenti, které
se hodi k ro¢nimu obdobi a dlouhému
¢asu straveném venku, obléklo se jiz pfi
rannim prichodu do Skolky, aby si mohlo
rovnou vybéhnout ven a hrat si hned a
také aby se mohlo uspinit.

Doporucujeme:

Jaro a podzim: nepromokavé boty, vétru
a vodéodolna bunda a kalhoty do desté

uZ od rana

Zima: v tasce musi byt kombinéza, zimni
boty, Cepice a rukavice

Satnik ditéte ve Skolce by mél pro aktivni
pobyt venku obsahovat:
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2-3 pary ponozek/puncochaci

2-3 pary spodniho pradla

2-3 pary kalhot

2-3 pary halenek/tricek/s dlouhym
rukavem

Pantofle

Gumové holinky

Sada obleceni do desté

Pokud mozno sada termo obleceni
nebo fleecového obleceni, které se
nosi pod obleceni do desté nebo pod
kombinézu v chladnych |
podzimnich, zimnicha 2 i
jarnich dnech




Doporucujeme batoh, ktery odpovida
véku a velikosti ditéte a ktery dobre sedi
na zadech. Zkusenosti nam fikaji, Ze
vhodna velikost je 10-12 litr(i. Pak je tam
dostatek mista na nahradni obleceni,
pfipadné plySového medvidka/knihu a
balicek s obédem nebo svacinou a pfi
celodennich vyletech také na lahev s
vodou.

Doporucujeme velkou Cepici, kterd
zahteje jak hlavu, tak krk.

Satky, cepice se Sfilirkami a Siidrky k
pal¢akim jsou PRISNE ZAKAZANY a
NEDOPORUCOVANE z bezpe¢nostnich
diivod.

Co se rukavic tyka, doporucujeme
vodéodolné a takové, které jsou
dostatecné velké a Siroké, aby se do nich

Batoh by mél byt vybaven hrudni
prezkou, ktera zajisti jeho spravné
upevnéni i to, aby ramenni popruhy
nepadaly.

Je také dobré vyzkouset, zda dité zvladne
samo batoh otevrit a zavfit.

vesly i rukavy kombinézy.

Pletené rukavice rychle nasaknou vodu
a vysledkem jsou velmi mokré a studené

prsty.
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Termo obleceni je dobré pro obdobi
mezi rocnimi obdobimi, kdy je opravdu
chladno.

Na podzim, kdyZ je pfili§ chladno jen na
bundu nebo se da vzit i pod obleceni do
desté.

Doporucujeme nepromokavé boty,
které si miize dité snadno samo vyzout
i nazout. Mame velmi dobré zkusenosti
s termogumaky a holinkami napfiklad s
Goratexovou membranou, protoZe jsou
zaroven teplé i vodéodolné a ditéti se
snadno vyzouvaji i nazouvaji.

Boty bez tkanicek jsou vhodnéjsi, protoze

jen malokteré dité v matefské Skole si
umi zavazat tkanicky.

KoZené vyssi boty se zipem se
samotnym détem velmi obtizné
nazouvaji a zouvaji a zipem casto

V zimé, kdyZ je v kombinéze pfilis
chladno, a zase na jare, kdyZ uz je v
kombinéze pfilis horko.

protece voda nebo se zasekne, kdyz se
zaspini od blata.

Doporucujeme boty a sandaly, které si
dité muzZe snadnou zout i obout.




Doporucujeme snéhovou kombinézu, Kapuci asto

kterd dobre padne, aby se dité mohlo pouzivame, kdyz
volné pohybovat a kterou si dité snadno  jsme na vyleté
samo svlékne a oblékne. a fouka silny,
studeny vitr nebo
Také musi byt vodéodolna. kdyZ snézi. Kapuce

by méla také dobre sedét,
Vrsek by mél byt priléhavy a ne prilis neméla by byt na hlavé ditéte prilis

velky, aby ho dité mohlo snadno volnd nebo velkd, ale ani tésna, aby byla
pouZzivat, zachovana jeji ochranna funkce.
Samostatné/sobéstacné kdyZ spéchd na zachod?

Je dilezité, abyste vy jako rodice, kdyz
kupujete boty, holinky, kombinézy a dalsi  Zkuste to doma. Udélejte z toho
obleceni pro pobyt venku ale i uvnitfve  zabavnou hru a proces uceni, kterym vy
Skolce nebo Skole, mysleli na to, Ze musi  jako rodice provedete své dité.

jit 0 védi, které si mize dité samo snadno
sundat nebo nandat, pripadné otevrit
nebo zaviit.

Pro sebevédomi ditéte je dobré zazit, Ze
,mizu sdm” a zaroven se tim uvolni
duilezité Casové zdroje dospélych, kdyz
to déti zvladnou samy.

Mize si dité dokonce napfiklad samo
zapinat knofliky u svych kalhot nebo zip,
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Otazka, kterou se casto rodice zabyvaiji pri
uceni a hre venku je, zda se dité pobytem
v pirodé néco naudi a zda ziska vsechny
diilezité kompetence, které bude pozdéji
potrebovat ve Skole.

Kratka odpovéd je ANO.

Bohuzel vyzkum v této oblasti, tj. mezi
détmi ve véku od narozeni do 6 let je
omezen, ale nékolik studii ukazuje
pozitivni vliv pobytu v pfirodé na proces
uceni a Skolni pfipravenost (https://
nordeafonden.dk/nyheder/ny-forskning-
sundere-og-staerkere-boern-i-naturen)

Déti, které travi hodné casu venku, jsou
vice samostatné, kreativnéjsi, maji lepsi
motoriku, dobré socidlni dovednosti a Iépe
se soustredi (viz kapitola 2).

Pfiroda nabizi nepredstavitelné a
nekonecné moznosti rozvoje a uceni.

Pfiroda je proménliva a sklada se z
riznych, stimulujicich ucebnich prostredi.

Vétsina déti je rada aktivni a hybe se —ak
tomu nabizi priroda nespocet pileZitosti.

V ndvaznosti na posilené ucebni osnovy,
|ze vSechna témata kurikula snadno
prenést do prirody a ven — vsestranné
osobni kompetence, socidlni kompetence,
fyzické a motorické kompetence atd., |ze
rozvijet venku!

Neni pochyb o tom, Ze déti, které travi
hodné casu venku a v pfirodé, jsou méné
nemocné a maji lepsi fyzickou a stejné
tak i psychickou kondici — pohodu. Nase
zkuSenost je, Ze déti jsou Stastnéjsi venku.
A totéz platii pro dospélé.

Pro rodice je uklidnujici védét, ze dité
je zdravé, je kazdy den na Cerstvém
vzduchu a fyzicky se hybe, protozZe to je
jeden z klicovych aspekti nezbytnych
pro jeho nebo jeji zdravy rozvoj v
tomto véku.

Déti, které jsou zdravé a dafi se jim dobfe
— jsou ve velmi stimulujicim vzdélavacim
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prostredi, maji dobré predpoklady pro
dalsi rozvoj a uceni. V pfirodé a venku ji
vice prostoru pro jejich zdravy vyvoj nez
uvnitr,

Déti ve véku 0—6 let se rozvijeji a uci
prostfednictvim svych zkusenosti a

zde je zvlastni diiraz kladen na smysly

a télo ditéte. Dité musi mit pfistup ke
stimulujicimu ucebnimu prostedi, které
posiluje jeho celkovy rozvoj, pohodu a
uceni.

Priroda a venkovni prostredi jsou
fantastické pro uceni, jsou stimulujici a
vytvari nespocet prileZitosti k rozjimani,
podnécuje zvidavost, stimuluje smysly a
dité zde ma prilezitost vyuZit své télo a
smysly mnoha riznymi

MiiZou pfiroda a pobyt venku splnit
pozadavky a cile stanovené v ucebnich
osnovach?

Ano, mliZou.

Koncept rozvoje a uceni jde ruku v ruce.
Dité se uci, kdyz se rozviji a rozviji se, kdyz
se uci.

Pojem uceni miiZe byt také synonymem
pro socializaci nebo formovani a je spojen
s reflexi, jedndnim a rozvojem identity
ditéte.

To znamena, Ze se dité uci chapat
své okoli, umét se v tomto prostredi
pohybovat a jednat a zéroven se stat
sebou samym.




« Uceni je velmi Siroky pojem, na ktery
|ze nahliZet jako na to, co se déje v
procesu.

« Uceni probihd ve vztahu a ve vzajemné
interakci mezi détmi a dospélymi.

«  Uceni probiha v dynamickém
procesu, ktery je uveden do pohybu
pedagogickou interakci.

« Uceni se v rlizném nastaveni a riiznych
ucebnich prostredich lisi.

« U détivraném véku probihd uceni
témér neustale a v kazdé situaci,
prostfedi a socialni interaki.

- Proto, jsou v tomto véku klicové
prostredi pro uceni a interakce,
vazby ditéte na toto prostredi a
velmi dileZitou soucdsti jsou také
piroda a pobyt venku se svou velkou
rozmanitosti, ktera hraje klicovou roli v
procesu rozvoje ditéte.

Jako spolecné ohnisko pedagogické praxe
je pfiroda zahrnuta jako nejdilezitéjsi
ramec a predmét pro hru a uceni déti.

V bézném kazdodennim zivoté je diilezité,
by se dité naucilo pohybovat v pfirodé,
zasnout a radovat se pribéhu roku a
pouzivat fantazii pfi hfe v pfirodé.

To pomiize ditéti dospét k
holistickému chapani riiznych
aspekt Zivota.

Na otazku, zda se dité nauci, co
potfebuje a pripravi se na skolu, kdyz je

jen venku a uziva pfirodu, je odpovéd ano.
Jak vyzkum, tak zkuSenosti popisuiji, Ze
déti, které travi hodné casu venku, si
osvojuji stejné dovednost jako déti, které
jsou v tradicnéjsich skolkach.

Vyzkum popisuje, Ze v nékterych bodech
jsou déti na Skolu jesté vice pripravené;
dité, které travi dostatek ¢asu venku

a v pfirodé, se lépe soustredi, je vice
sobéstacné, nezdvislejsi/samostatnéjsi a je
takeé kreativnéjsi.

Dad se fici, Ze pfedpoklady proto, aby se
détem pozdéji ve Skole dobre dafilo, jsou
velmi dobré. Dité je stimulovano télesnym
vyvojem, kdy se dostatecné hybe a smysly,
které jsou venku aktivovany pfirozenym
zplisobem a zékladni vyvoj probiha
Spravneé.

Jak se Fikad: ,Musis se umét plazit — nez
budes moci chodit” — a to je presné

to, co dité zaziva ve Skolce s aktivnim
pobytem v prirodé a venku, kde se vsechny
schopnosti rozviji pfirozené, pokud to




prostredi dovoli. A pobyt a pfiroda to
jisté umoznuji tim nejlepsim moznym
zplisobem.

Kdyz jsou zakladni prvky téla a mysli
stimulovany rovnomérné a vyvazené —
pak dité [épe prospiva ve Skole.

Role pedagoqi ve vztahu k vyuziti
ucebniho potencidlu pfirody a venkovniho
prostredi ku prospéchu vaseho ditéte je
tedy:

« Rozvinout schopnost pobyvat v pfirodé
a pecovat o ni.

- Vlyjadfit slovy Cinnost, kterou v pfirodé
délame.

- Poskytnout prileZitost k aktivnimu
pobytu venku.

- Péstovat it pro riizna rocni obdobi a
jejich krdsu a uvédomovat si zmény s
nimi spojené.

- Dat détem prilezitost zazit spojeni v
prirodé a s prirodou.

«  Myslet zelené.

- Byt zapaleni a zvidavi.

Dét prileZitost experimentovat a
pouzivat predstavivost.

- Byt détem k dispozici, umlcet své
znalosti a rozvijet schopnosti objevovat
noveé véci a uzivat si je spolecné s nimi.

ProtozZe jsou si odbornici védomi své role,
silné stranky budou na vasem ditéti vidét
tak, ze bude:

- reagovat na pfirodu prostfednictvim
smysla,

- mit zdjem o zkoumani a stadia prirody
a vytvareni soudrznosti — kompost,
seti rostlin, stadium pulci atd.,

« davat vécemfad,

- experimentovat,

- dobre organizovat, identifikovat a tfidit
Vedi,

- mitzajem o zvifata a rostliny a prebirat
za né zodpovédnost, pecovat o né,

- dobie predvidat béh prirody (napf. dést
ve vlhkém/zatazeném pocasi),

- vidét malickosti v pirodé a pouZivat je,
napf. pro vyzdobu svého domova nebo
je pouzivat jako malé “darky”,

- Stastné z pobytu venku a nachazet v

ném pohodli,

schopné naslouchat pfirodé.

V pfirodé a venku se nabizi moznosti
sledovat promény rocnich obdobi a
bystfit détské vnimani, pozornost a
jejich znalost.



Je dilezité, aby ve Skolce nebo Skole
byl prostor pro kazdodenni interakci s
prirodou.

Tato sponténni prileZitost se rozvijet

v pfirodé a s pfirodou bez ohledu na
povétrnostni podminky, déti privyka se
pfirodé vénovat a rozvijet svou fantazii,
kreativitu, zvidavost a posiluje lasku k
prirodé.

To vse se déje pfirozené prostrednictvim
volné hry na détském hfisti s jistou
podporou ze strany dospélych, pokud je to
potfeba, a také prostrednictvim prochdzek
ven mimo diim/budovu a trdvenim ¢asu
venku a v pfirodé.

Je dilezité premyslet o okolnich oblastech
— parky, potoky a malé zelené plochy
jsou nedilnou soucasti kazdodennich
prileZitosti pro aktivni pobyt v pfirodé i
venku a také pro uceni.

Vlylety mohou byt ¢asto motivovany
rytmem pfirody, kterd ddva neustale
vzniknout novym zajimavym uddlostem.

MiiZe jit o pozorovani a vnimani dotyku
snéhu, seti seminek, sledovani a Cichani k
prvnim jarnim kvétdm, zjisténi, ze kin ma
hiibata, lihnuti pulcd atd. atd.

MiiZete si ale spolecné s pedagogy nebo

i jinymi rodici naplanovat vylety, které
budou exkurzi do pfirody.

Velmi védomé upfednostriovani prirody
v pedagogické praci, posiluje a rozviji
Castecné pohybové, ale i socilni
kompetence déti (srov. benefity).

Zpiisob, jak zapojit pfirodu, tedy neni
izolovany, kdy bychom se zabyvali
vhledem do ni a zkusenosti s prirodou jako
takovou.

Tyto zdroje znalosti jsou zahrnuty

napf. jako soucast utvareni socidlniho
formovani zkusenostmi, pricemz dosazeni
nebo pfiblizeni se k pfirodé se stava

nejen samotnym cilem pro uceni ditéte,
ale je také zahrnuto jako prostredek
rozvoje jejich socidlnich a mnoha dalsich
dovednosti.




Hra je dilezitym, ale Casto prehlizenym  Hrou se dité hodné nauci a samostatna

prvkem ve vyvoji a uceni déti, hra musi mit béhem dne vymezeny
potfebny prostor a ¢as. Pravé ve hre se
Ke hfe musi byt dostatecny prostor, dité vénuje vlastnim vyzvam a testuje
protoZe praveé v ni dité zpracovava dojmy, télo i mysl — asto ve vztahu k ostatnim
rozviji a formuje diilezité vztahy. détem.
Dité se uci, kdo je, prostfednictvim Pfiroda nabizi jedinecny prostor a
dlezité hry s kamarddy, pfi testovani prileZitosti ke hre a jelikoZ se neustale
a zkoumani vlastniho vnimani a méni, poskytuje stale nové prileZitosti
porozumeni. pro rozvoj a uceni. A tuto proménlivost

neni mozné obsahnout uvnit.
Dité se pfi hie uci, zkousi a procvicuje

a nékdy je vystaveno konfliktiim, Prostrednictvim hry mize dité
neshoddm a procvicuje si zde obtizna prozkoumavat svét tempem a casem,
socialni pravidla a kompetence. které mu davd smysl.

Samoziejmé, Ze déti obcas potrebuji

pedagogické pracovniky, ktefi je dokdzou Zaroven miiZou byt poteba pedagogicti
podpofit, pomoci jim, vést je, utésit je pracovnici, ktefi dokazi podpofit, pomoci
a mluvit s nimi o jejich zaZitcich, aby se  a vést dité tam, kde je to potieba — nebo
prohlubovalo porozuméni a prijetisebei  tam, kde potrebuje trochu postrcit, aby
druhych. zvladlo dalsi vyzvu.

Je dilezité, aby dité mélo mnoho
dobrych, pozitivnich zkusenosti a

byl mu vytvoren kazdodenni Zivot s
vSestrannymi a narocnymi aktivitami,
kde mohou byt dovednosti a schopnosti

34



ditéte provéfovany, ale kde také mohou
vzkvétat a rozvijet se.

Proto by se kromé volné ¢i samostatné
hry mély déti také vénovat hram, které
iniciuji dospéli. V nich dospély ukazuje
riizné moznosti ve hrach nebo pro hru,
ovlada ji a je zfetelné zapojen spolecné
s détmi. Tyto kontrolovanéjsi hry tvoii

zivnou pldu pro nové hry a hrani, nové

vztahy a spojeni se svétem a pfinasi
détem inspiraci.

Hra by méla byt chapdna jako
samostatna hodnota, proto musi byt pro
samostatnou hru v dennim planovani
vymezen prostor a cas. A ve skolkdch
nebo skolach se zaméfenim na pfirodu a
pobyt venku, by tento prostor a ¢as mély
byt vymezeny venku, kdykoli je to mozné.
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Pravni zaklad instituci denni péce je
stejny bez ohledu na to, zda se jedna
nebo Skolky se zaméfenim na pfirodu.
Se zménou v roce 2005 se v Dansku
vyrazné zlepsily prileZitosti k vytvareni
soukromych instituci, protoze bylo
obcim zruseno pravo veta. Zaroven
bylo financovani soukromych instituci
srovnano s témi vefejnymi. Na oplatku
musi instituce v soukromém sektoru
splnovat stejna kritéria jako ty ve
verejném.

Dalsi véc, kterou musi iniciatori udélat, je
precist si obecni kritéria kvality pro Skolky.

Pokud nemiizete najit tato kritéria na
webovych strankach, méli byste se co
nejrychleji obratit na mistni spravu. Miize
trvat nékolik mésicti, nez bude vysledek
k dispozici, pokud tato zaleZitost jesté
nebyla pfijata k politickému posouzeni.

Kritéria kvality plati pro vsechny instituce
denni péce v ohci. Proto by se nikdo



nemél obdvat, Ze jsou nepfimérené
pfisnd. Musi jim vyhovét i vlastni
instituce obce.

V Estonsku vychazeji pozadavky z
narodnich ucebnich osnov a jsou podle
potfeby upravovany v souladu se
zékonem. Ridit se jimi musi jak vefejné,
tak i soukromé instituce.

V Ceské republice jsou lesni $kolky
definovany ve Skolském zékoné
(561/2004 Sh.) jako Skolky, ve ktery
probiha vyuka pfevazné ve venkovnich
prostorach.

V rdmcovém vzdéldvacim programu

pro predskolni vzdélavani jsou ucitelé
motivovani k tomu, aby poskytli détem
pfimou interakci s pfirodnim prostredim
a sledovali promény a rozmanitost
pfirody.

Na Slovensku musi kazda matefska
skola, jejimZ ikolem je implementovat
predskolni vzdélavani ve Skolnim
prostredi, pfi realizaci vychovy v pfirodé
respektovat a dodrzovat obecné zavazné
pravni normy. Legislativa se vztahuje
na veskeré cinnosti matefské skoly
jakozto vzdélavaci instituce: obsah
vzdélavani (statni vzdélavaci program,
Skolni vzdélavaci program), personalni
zabezpeceni, materialné-technické,
bezpecnostni, zdravotni, hygienické,
prostorové a financni podminky.*

Informace o ostatnich zemich si prosim
ovérte a budte v kontaktu se s narodni
legislativou.

* Presovskd univerzita, Pedagogickd
fakulta, Slovensko: STANDARDS OF
OUTDOOR EDUCATION IN KINDERGARTEN,
INAK, 0Z, KREMNICA, 2021
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Jako rodi¢ se miizete obdvat o blaho
svého ditéte i jeho bezpecnost, pokud dité
neni zvyklé na pobyt venku a v pfirodé.

Néjak jsme se vzdalili pfirodé a tak se
nékterym z nds miZe pfiroda a pobyt
venku zdat nebezpecny.

Je ale tfeba pamatovat, Ze to neni tak
ddvno, kdy mnoho déti ziistavalo a hrdlo
si samostatné venku, bez neustalého
dohledu dospélych.

a bezpecnost

Je dileZité zdiraznit, Ze venkovni
prostiedi musi byt pro déti vzdy bezpecné
a Ze je odpovédnosti pedagogického
sboru toto zajistit.

Z toho vyplyva, ze pfiroda a venkovni
prosttedi jsou fantastickym ucebnim
prostredim, kde ma dité prileZitost

posilit a procvicit vsechny schopnostia
rozvijet kompetence. Nebylo by dobré
pfipravit dité o tyto jedinecné prileZitosti
k pohodé, rozvoji a uceni kvili zbytetnym
starostem, proto se jim pokusime vénovat
v toto Casti.




Pokud je pedagogicka praxe organizovand
pouze se zaméfenim na bezpecnost a
strach z represalii, hrozi, Ze dité bude
ochuzeno o moZnosti rozvoje a uceni.

Déti se uci experimentovanim, testovanim,
zkousenim — pouZivanim téla a smysli a
tim si tvori vlastni zkusenosti.

Kdyz déti testuji a zkousi samy sebe, ziskaji
pocit, Ze se zlepSuji a prilezitost zlepseni
pocitit, viru ve vlastni schopnosti a tim
posiluji své sebevédomi a sebelictu.

KdyzZ se déti zkousi a experimentuji —
poznavaji své vlastni télo, své silné a

slabé stranky, a tim lépe rozumi svym
vlastnostem — a déti maji, zakddovanou”
vili neustale zkoumat a zkouset nové véci!

Kdyz dité udéla néco,,nebezpecného”,
ma to pro néj smysl — protoze si nacvici

zvladnuti néceho nového.

Jako vychozi bod bude dité znt vlastni
hranice svych schopnosti a viile, a kdyz se
naskytne pfileZitost, samo se podle toho
Proveéri.

Zpocatku se napfiklad bude dité
pomalu potdcet z kopce (tfeba s pomoci
dospélého) a bude tak cinit, dokud se
nebude citit bezpecné. Potom zacne
chodit dol{i samo bez pomoci a nakonec
kopec dolii sebéhne — rychleji a rychleji.

Zde je nezbytné nutné mit a ukazat viru,
Ze to dité dobfe zvladne samo nez mu
zakazovat zdolani kopce. Chce to Cas a
diivéru a viru ve schopnosti ditéte, a to je
dileZitéjsi neZ zakazovat ditéti béhat.

Jednad se o0 soudast diileZitych procesii

uceni a kdy? se dité snazi — a nejspis

také pada — poznava vlastni schopnosti,

funkce a moZnosti svého téla. Déti, které

dostanou prilezitost rozvinout a vyzkouset
nové véci, se stanou vice uvédomélymi,
odvaznéjsimi, energictéjSimi a délaji
|épe samostatna rozhodnuti, kterd jsou
dostatecné bezpecna.
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Riskantni hru charakterizuje 5 faktori; Je proto dlezité, aby dospéli, ktefi si toho
jsou védomi, podporovali déti v pfistupu k

Rychlost, kterd mize byt rozezndna pfi  co nejvétSimu poctu prileZitosti k riskantni

jizdé na kole, rychlém béhu, sankovani, hfe, s ndlezitym vedenim zajistujicim

klouzani se. bezpecnost, a aby tyto pileZitosti byly
« Vyska, napt. pfi lezeni (na stromy, brény v Gvahu v riiznych moznych

zidky, skaly atd.), v houpaci siti, na vzdélavacich prostredich.

balancnich mistech (napf. na kmenech

strom) ,Studie ukazuji, Ze déti prostrednictvim
« Pouzivani nastroji; noze (krdjeni riskantni hry rozvijeji své motorické

nozem, vareni), pilky, pouZiti spravnych  dovednosti (Jensen a Sandsetter, 2015).
nastrojl (pilka, kladivo, niizky, sekera  Riskantni hra miiZe posilit motoricky
apod.) vyvoj, chiizi, socidlni a osobni rozvoj a také
« Environmentalni prvky, voda - pohodu v interakci mezi détmi.”
jezero, potok a more a apod., ohnisté
« Zkusenost, zkusenost byt “sam”a
“utéct” od ostatnich
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Ta,nebezpecna véc” je jiskrou ve vsech
druzich her. Nebezpecna véc pomaha
zajistit, aby hra ziistala zabavnd a
inspirativni, a ddva hie smysl” (Sederberg
& Bahrenscheer, 2018, p. 34).

Mnoho déti je dnes zabaleno do
bublinkové félie, protoZe rodice se obvykle
boji, Ze se jejich dité zrani.

Vsechny vyzkumy vsak popisuji, Ze

v matefskych Skolkach nebo Skolach
zamérenych na pfirodu a pobyt venku
dochazi jen k velmi malo trazdim — Casto
jde o drobné fezné rany, odérky kize nebo
drobné ranky, které se mohou snadno
objevit v pfirozeném prostredi.

Zejména ve skolkach se zamérenim na
pfirodu a pobytem venku dochadzi jen k
velmi malo raziim, protoZe déti zde Casto
maji moznost otestovat své schopnosti

v pfirozeném vzdélavacim prostredi a
poznat své vlastni limity. A to se vétSinou
nemdiZe stat uvnitf, protoze provéieni

vlastnich schopnosti vyZzaduje hodné
prostoru a prirozené narocné prostredi,
které umozni détem zkouset nové véci,
pfirozené se rozvijet a riist.

Pro vas jako rodice je diilezité mit na
paméti, Ze kdyz dité tyto moznosti nemd,
pfipravujete ho o prileZitost k dilezitému
rozvoji a uceni.

Kdo si nepamatuje, teba i prestoze jste se
pohybovali na hranici svych moznosti —
pocit lechtani v Zaludku, kdyz jste svistéli
pry¢, kdyz télo pracuje pod vysokym
tlakem, aby zvladlo obtiZ nebo vyzvu,
hluboké soustfedéni a ponofeni se, kdyz
jste sedéli s nozem v ruce a krajeli si sami
chleba — ale v neposledni radé také tu
velkou radost a hrdost z toho, Ze zvladnete
néco nového?

Tuto radost chceme doprat také nasim
détem.




Mnoho rodici, ktefi jesté nemaji
zkusenost s venkovni nebo pfirodni
skolkou, ma spoustu otazek. Pokusili
jsme se zeptat uciteli a pedagoq(i

s praktickymi zkuSenostmi s praci s

« Kdyz je venku chladno, maiji déti
k dispozici caj?

Pokud jsme venku v prirodé, ¢asto si
vafime ¢aj na ohni nebo na taborovém
venkovnim vafici. Sejdeme se a zpivame
pisnicky, dokud se voda neuvari nebo
shirame riizné bylinky Ci rostliny,
abychom si uvarili ¢aj spolecné s détmi.
Nebo si aj jednoduse vezmeme s

sebou do termosky. Kdyz je ale velka
zima, dbdme na to, abychom vynechali
aktivity s détmi, kde by sedély, aby se
neprochladly. V takovych podminkach
hrajeme,chytaci” nebo jiné hry, kdy déti
musi béhat a dostatecné se hybat, aby se
zahraly. Zistaneme-li na Skolnim dvore
Skolky, nechame jim aj k dispozici venku
ve velké termosce, ktera ho udrzi teply
nebo vyneseme na chvili ven velkou
konvici, ve které se ¢aj podava.

détmi venku a v pirodé a nechat je
zodpovédét ty nejcastéjsi otdzky, které
si rodice kladou. Zde jsou tyto otdzky a
odpovédi:

« (otoaleta venku? Kam deti
chodi?

Pokud jsme v prostorach Skolky, déti

si mohou dojit na toaletu dovnitf.
Pokud jsme v prirodé nebo v lese,
pomachame détem chodit za strom a
pfirozené k tomu vyuzivdme pfirodu, a
to bezpecnym a ochrannym zplisobem
jak pro dité, tak pro pfirodu. Vzdy mdme
s sebou toaletni papir, sacky, rukavice

a dezinfekci. Déti se Casto rychle nauci
chodit na zachod venku.

A co myti rukou? (budou si také
hrat v blaté)

Vidycky s sebou méme dezinfekéni
ubrousky nebo vodu, aby si déti mohly
umyt ruce pred jidlem nebo po toaleté.
Ale pokud nejime venku nebo nebyly na



zachodé, mohou si prosté umyt ruce po
ndvratu do Skolky.

« (o kdyi si dité venku znecisti i
nahradni obleceni a nema co
na sebe/zadné dalsi suché nebo
Cisté obleceni na prevleceni
béhem dne?

« Jak feSite sezeni venku v
chladnéjsim pocasi? Protoze déti
casto sedi na zemi a maminky se
obavaiji, Ze se ze sezeni nachladi
(zejm. divky)

Pak se miizeme zeptat nékterého z
ostatnich déti, jestli by mohlo néjaké
obleceni kamaradce nebo kamaradovi
pujcit. Nikdy to nebyl problém. Pristé
miiZe zase potfebovat pomoc od
kamarad on nebo ona.

Vidycky se ujistime, Ze déti maji spravné
obleceni, kdyz vyrazime do pfirody.
MiiZe to byt kombinéza, termo obleceni
nebo obleceni do desté. Casto méme's
sebou i plachtu, na kterou si déti mohou
sednout, kdyz je venku mokro. Protoze

« Zistavaiji-li déti venku za
jakychkoli podminek a také kdyz

travime hodné casu venku, imunitni
systém déti se po urcité dobé posili.

Z nasich zkusenosti mlizeme fict, ze
celkové pobyt venku prospiva jejich
zdravi a déti jsou mnohem odolnéjsi a
zdravéjsi, méné nachlazeni a nemocni
kratsi dobu nez jejich vrstevnici, ktefi
travi vétsinu casu uvnitf.

- U malych déti se nabizi otazka,
co udelate, kdyz se dité venku
pociira. Kde se previékne?

Kazdé dité ma svij batoh s ndhradnim
oblecenim, svacinou a vodou. Takze
pokud se ditéti stane nehoda, neni to
problém. Jen si oblékne Cisté a suché
obleceni, které ma na prevlecnia
Spinavé vloZime do igelitového sacku a
dame do batohu.

M

prsi, diive nebo pozdéji uplné
promoknou: jak dlouho vlastné
budou v desti? Jak resite, kdyz
jsou uplné mokré/promocené?

Je velky rozdil v kvalité obleceni do
desté, takze v urcitém okamziku déti
budou mokré, ale normalné, kdyz husté
prsi, hleddame ukryt venku nebo v lese,
v chatrdi u tabordku nebo roztdhneme
plachtu tak, abychom si pod ni mohli
sednout. Tim padem nejsme pfimo

na desti. KdyZ promokneme, tak se
prosté prevlékneme. Pokud za néjaky
zvlastnich podminek prijde extrémni
pocasi a dést, zajistime pro déti nahradni
feSeni, postarame se o pristresek a jejich
bezpecnost.



« Cokdyz je détem zima? Ziistavaiji
hodné daleko od skolky? Mohou
se vratit zpatky, pokud chtéji?

Snazime se planovat den i aktivity

podle pocasi. To znameng, Ze jsem

velmi aktivni, pokud je zima (napf.

pfi hrani her, kde se béhd) nebo si
rozdélame ohen, ke kterému si sedneme
a zahiejeme se. Nékdy odchazime daleko
od Skolky a jindy zase zlistavame pobliz.
Odchazime vzdy jako skupina a vracime
se jako skupina, takze jedno dité se samo
vratit nemtize, ale détem naslouchdme

a v pripadé potreby se vracime. Také vy
jako rodice budete pozadani, abyste v
chladnéjsim pocasi vlozili do batohu
svého ditéte dalsi vrstvy. My pedagogové
dbame na to, aby si vase dité tyto vrstvy
navic obléklo, pokud je to potfeba.

« Jak to bude s jidlem; budou deéti
jist venku nebo uvniti?

To bude zaleZet na Skolce a pocasi. Miize
byt zabavné jist venku, ale pokud je pfilis
chladno nebo mokro, hleddme dkryt
uvnitf nebo pod plachtou.

« Jakto bude s odpolednim
odpocinkem/spankem?

Hlavni kritériem je, aby kazdé dité, které
chodi do Skolky, mélo alespon 45—60
minut klidu. To neznamena, ze budou
konkrétné spat nebo podfimovat (coz
mohou také délat), ale znamend to,

Ze déti budou mit cas si lehnout nebo
délat tiché aktivity, jako jsou puzzle,
prohlizeni knih/Cteni, kresleni atd. Tyto
cinnosti mohou probihat jak uvnitf, tak
i venku, pokud k tomu Skolka poskytuje
podminky.




« Jaké obleceni budou déti
potrebovat? Potiebuji néjaké
specialni obleceni/obuv?

Neméjte obavy. Vzdy vam poskytneme
seznam obleceni, kterym byste méli dité
na pobyt venku vybavit.

« Je pro déti vhodnéjsi nosit pfi
desti kombinézu nebo jsou lepsi
nepromokavé kalhoty a bunda?

To zcela zavisi na ditéti, co je pro né
nebo pro ni pohodInéjsi. Obé moznosti
jsou v poradku!

« Poskytne Skolka specialni
obleceni? Vodéodolné... A
budou ho prat rodice?

Takové poZzadavky jsou mozné jen
pfipadé, Ze rodice a Skolka spolupracuji,
dohodnou se na tom a otevrou za timto
lcelem fond. Je to zcela proveditelné a
ano, rodice se postaraji o vyprani tohoto
obleceni.

« Budou ucitelé pomahat
détem s oblékanim? Protoze
moje zkuSenost je takova — v
listopadu nechali ucitele déti

venku v teplakach, dité skoncilo
nemocné a na antibiotikach
kviili nachlazeni, protoze
ucitelky nechteély déti oblékat
(ne kazdé dité vi, jak je venku a
co si obléknout do konkrétniho
pocasi a jak se spravné oblékat).

Ucitelé jsou samozfejmé povinni hlidat,
jak jsou déti oblecené a oblékat je dle
pozadavkii rodic(, proto je potfeba
obleceni odolné proti povétrnostnim
vliviim, rukavice, Cepice atd. A ucitel
zkontroluje kazdé dité, aby se ujistil, ze
je vse, jak ma byt a dité je pipraveno jit
bez problému ven. V pfipadé, Ze se jedna
0 dité se specialnimi potfebami (napf.
vcetné Castého nachlazeni), by o tom
mél ucitel vzdy védét. Jako rodic prosim
vZdy sdélte uciteli jakékoli dalsi potfeby
a pozadavky.
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« Coje potieba détem ptipravit/
zabalit a jak, jakou zménu
zaiiji ve svych rutinach oproti
béZnému reZimu v bézné skolce?

Priprava zavisi na Skolce nebo Skole.
Rodice budou vzdy instruovani, pokud je
potfeba néjaka specidlni pfiprava (napt.
svacina nebo piti navic na vylet, obleceni
navic do batohu apod.). Rutina zavisi
také na tom, co si ucitelé pfipravili na
konkrétni den a na tydennim/mésicnim
tématu. Reknéme, Ze je den na kole.V
tom pripadé nebudou déti prochdzet
svou béznou denni rutinou, jako je chodit
dovnitr/ven, aby se naucily bézné véci.
Misto toho pojedou venku na kolech a
budou se ucit o bezpecnosti a svém okoli
integrované s matematikou/literaturou
atd.

4]

« Potiebuji zabalit jidlo a piti
navic? Nebo to zajisti Skolka?

To velmi zélezi na Skolce nebo Skole.
Nékteré z nich poskytuji jidlo, a to i jidlo
navic na vylety a aktivity v pfirodé,
nékteré ne. Nicméné budete vzdycky
informovani o tom, kolik jidla a co
dalSiho bude vase dité na den venku
potrebovat.

« Musi byt déti predem
dovednostné pripraveny na delsi
pobyt venku? Je potieba je naucit
néco specialniho predem? (napt.
jak se oblékat do konkrétniho
pocasi, co venku délat a co ne, jak
resit hygienu...?) Nebo na vse
dohlédnou ucitelé — aby byly déti

venku v pohodé,
vteplea




spokojené za jakychkoli
podminek? Nauci se tohle
spolecné?

Déti by si mély byt védomy rozdilu

a znat zakladni pfipravu na riizné
povétrnostni podminky, v pripadé desté
by mély védét, ze si maji obléknout
nepromokavé obleceni, a pokud je snih
a zima, Ze se musi obléknout primérené
pocasi. Mély by se to naucit od vas. Vy
jako rodice byste to méli své déti ucit.
Ucitelé je samoziejmé povedou a budou
dbat na to, aby byly déti pfipraveny vyjit
ven za kazdého pocasi. Ucitelé dohlizi

i na vse ostatni, dohlizi na déti, aby
dodrzovaly hygienu, aby byly v teple,
aby se spravné stravovaly a délaji to vse
jako soucast procesu uceni ditéte. Déti
se v podstaté nemusi o nic starat, ale
bylo by dobré, kdyby rodice doma déti

trochu pfipravili, aby pro né bylo snazsi
nasledovat ostatni déti, ucit se spolecné
a naplno si uzivat cas venku.

Jsou ucitelé ochotni nosit détem
vodu, jidlo a ucebni materialy/
vybaveni? Jak bude toto
zabezpeceno?

Déti budou povzbuzovény a pozadany
0 to, aby si v ramci procesu uceni, nosily
vlastni svacinu nebo piti nebo nahradni
obleceni ve svém malém batizku.
Ostatni véci pro uceni venku, voda

nebo svacina navic, pokud jsou treba
napfiklad pfi delSich vyletech nebo pfi
teplejSim/chladnéjsim pocasi, stejné
jako vzdélavaci materialy/vybaveni pro
déti, nesou ucitelé. Vétsinou je ucitelé
nosi v batohu nebo jen ve velké tasce.




« Pijdou déti ven za kazdého
pocasi?

Ano, déti chodi ven za kazdého pocasi,
pokud to neni nebezpecné (extrémni vitr,
boufe, silny dést/pfilis zima/pfilis horko).

« Budou vychovatelé/utitelé
povzbuzovani k tomu, aby
opravdu chodili ven (témér) za
kazdého pocasi?

Ano, budou. Pokud jsou ucitelé zapaleni,
pak je zabava chodit ven s détmi

za kazdého pocasi, i kdyby to
znamenalo jen

pocitani kapek desté nebo méfeni
hloubky kaluZi. Déti se uci a bavi v
jakémkoliv prostredi a jsou venku
Stastné, takze pokud je tikolem ucitelll
udélat détem radost, neni problém
vyrazit ven za kazdého pocasi.

« Bude denni program v podstaté
stejny za kazdého pocasi? (pokud
bude napriklad prset, budou
venku travit stejné dlouho jako
za slunecného pocasi?)




Ne, doba pobytu venku zcela zavisi na
pocasi. Pokud silné prsi, pak budou déti
trdvit venku méné casu, aby nepromokly
a neonemocnély. To samé plati pro kazdé
pocasi.

- Jaké aktivity budou délat venku,
kdyz je tam mokro/mrholi/velké
horko nebo velka zima?

Ve, co pocasi nabizi v horkych nebo v
destivych dnech. Déti si mohou snadno
hrat s vodou, stavét konstrukce pro vodni
odtoky a tak dale. Venku se da délat
témér cokoli, ale ucitelé i vy si musite
byt védomi bezpecnosti. V horkych
dnech je tfeba se ujistit, Ze déti netravi
pfilis mnoho ¢asu na pfimém slunci a Ze
v pfipadé potreby dostate¢né piji a maji
pokryvky hlavy. V chladnych a destivych
dnech je tieba se ujistit, Ze déti zlistanou
suché nebo jit dovnitf ve spravnou chvili.
Nic se nedéje, pokud déti promoknou,
ale je diilezité potom nez{istavat moc
dlouho venku.

« Budoussi déti hrat venku volné
nebo organizované?

To zcela zavisi na tom, co je na ten
konkrétni den pfipraveno. MiiZe byt
pfipravend organizovana nebo naopak
zcela volna hra, kterd poskytuje moznost
si hrat, jakkoliv déti chtéji. Vétsina dni
venku obvykle zahrnuje kombinaci
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strukturované i nestrukturované hry.

« Jak se méni kurikulum?
Pievezmou z néj klasicka
témata, budou se ridit
oficialnimi osnovami nebo
ucitelé néco pridavaji i méni?

Ucebni osnovy zlistavaji stejné, jak to
pozaduje narodni kurikulum. Pobyt
venku jednoduse poskytuje nekonecné
moznosti pro kreativni pristup ke
,klasickym” tématlim. Velmi zalezi na
tom, jak jednotlivy ucitelé tyto moznosti
vyuziji a jak jsou spolecné s détmi
kreativni.

« Budou si déti smét cvicit
dovednosti jako rezbarstvi,
lezeni, prace s ohném?

Ano, ale vzdy pod dohledem.

« Bodou mit déti moznost néco
vypéstovat? (rostliny, bylinky,
zeleninu nebo ovoce?)

Samozfejmé. Pokud ucitelé vytvoria

poskytnou pfileZitosti a spravné ndstroje

pro takovou zkusenost, tak budou.

« Prijdou do kontaktu se zviraty?

MiiZou. Je zde moznost pofidit si
domdciho mazlicka pro icely péce a



vzdélavani. Mala zvifata, jako zajicdi,
Sneci, krecci apod. Jsou v nékterych
Skolkach béZnd a vitand. A samoziejmé,
pokud se rodice a ucitelé domluvi,
mohou byt predstaveny dny,vezméte
svého mazlicka do Skolky”, coz umoznuje,
Ze déti mohou své mazlicky predstavit
skupiné a poté je rodice vezmou zpét
dom. KdyZ chodi ven, aby navstivili a
seznamili se se zviraty, pak plati pravidlo
Z4dna cizi zvifata nehladit, protoze by
mohla byt nebezpecna.

- Jak casto a jakym zpiisobem
se budou déti setkavat s
technologiemi/pouzivat ICT?

To zleZi na Skolce, zda se zaméfuje na
ICT, poskytuje a ma k dispozici stavajici
vyukové materialy, které mohou vyuzivat
prostrednictvim technologii. V souvislosti
se zkoumanim pfirody je k dispozici
mnoho aplikaci, které |ze pouZit pro
uceni a identifikaci neznamého venku,
takzZe existuji moznosti, jak vyuzit
technologii i venku!

« Budou déti moci lézt po
stromech/budou mit takovou
moznost nebo smeji lézt?

Ano, ale vzdy pod dohledem. Lezeni
po stromech mizZe déti naucit nékolik
klicovych dovednosti a podpofit jejich

motoriku, silnou viili, feSeni problémd
atd.

- Jaké aktivity budou probihat
rano venku/z téch béznych?

Jakékoli Cinnosti, které se daji délat
venku. Pokud dokdZe ucitel pripravit
aktivitu, ktera bude pro déti zajimava,
budou délat cokoli. Mohou cvicit, Cist si
pfibéh/knihu. Pokud je k tomu vhodné
pocasi, ucitelé mohou prenést ven
jakoukoli ¢innost a déti mohou délat vse
venku.

« Budou se grafomotorika a jemna
motorika u déti rozvijet ve stejné
mife jako kdyby byly uvniti?
Protoze ve Skolce se déti udi drzet
tuzku, lepit, strihat atd...

Ucitelé samoziejmé mohou vSechny
aktivity, které délaji uvnit, prenést ven.
Venku mohou navic vyuzivat i pfirodni
materialy a s jejich pomoci podpofit
grafomotoriku u déti.




- Nejsem velky zastance - déti
podle mé musi také kreslit,
stfihat, stavét lego atd., ne
jen béhat a hrat si venku.
Nahradi venkovni aktivity a hry
dostatecné ty vnitini?

Ucitelé mohou v pfipadé potteby prenést
vse, €0 je uvnitF a pouZzit to venku.

To zahrnuje leqo, kresleni, stfihani,
lepeni, ¢teni knih a dalsi aktivity, které
mizete délat uvnitt. Jediné, co je k tomu
potfeba, jsou poradné venkovni plochy
na hrani a zasoby ci potfebny material.
Venkovni prostor navic poskytuje
svobodu pohybu, béhani, hlasitosti a
uzivani si Cerstvého vzduchu a riiznych
povétrnostnich podminek, které

jsou pro nas, lidi, mnohem zdravéjsi

a prirozenéjsi nez omezujici vnitrni
prostory obehnané zdmi.

« A nestanou se déti pfilis
“divokymi” a nevyrostou z nich
pouze “divoka zvirata”? Bez
uceni uvniti?

Ne, “nezdivodi”, protoZe ucitelé
mohou pro déti venku stanovit
stejna pravidla jako uvnit, nebo
je upravovat s vyuZitim pfileZitosti
venku ku prospéchu déti. Maji tam
cas klidu a/nebo klidovy koutek,
nebéhaji pordd a musi davat pozor

na své okoli stejné jako na ostatni

déti. | venku jsou déti stale soucasti
socialniho, nikoli,divokého”, prostredi.
Kromé toho se déti mohou casto zapojit
do navrhovani skupinovych pravidel
pro venkovni aktivity, jakou soucdst
svého uceni a rozvoje kompetenci k
demokracii.

« Budou déti, které travi tolik casu
venku, dostatecné pripravené do
skoly?

Ano, budou. A miiZe to pro né mit
jesté vétsi pinos, protoZe déti se nauci
vice o povinnostech, budou vsimavé
pozorovat a zaznamenavat véci kolem
sebe, procvici si soustfedénost a
koncentraci, zatimco budou Stastnéjsi
v hravéjsim venkovnim prostiedi bez
stresu. A to znamena, Ze se mohou stat
produktivnéjsimi a mit jasnéjsi mysl,
bavit se ucenim a hledat nové znalosti.
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