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JSME OPRAVDU RADI, ZE JSTE SE ROZHODLI PRIPOJIT KE SKUPINE MNOHA
MATERSKYCH SKOL Z ROZNYCH ZEMI, STISICI DETMI A STOVKAMI UCITELD, KTERI
BUDOU TENTO TYDEN TRAVIT KAZDY DEN VENKU!!!

SNAZTE SE, PROSIM, BRAT DETI KAZDY DEN VEN, VICE NEZ OBVYKLE, ABY SI MOHLY
NAPLNO UZIT VSECH MOZNOSTI, KTERE POBYT VENKU PRINASI!

UZIJTE SI'S NIMI TENTO ZAZITEK A DEJTE NAM O NEM VEDET!

POKUD BEHEM TYDNE VENKU PORIDITE FOTOGRAFIE NEBO VIDEA A BUDETE SE O NE
CHTIT PODELIT, BUDEME VICE NEZ RADI!

JEN SE PROSIM UJISTETE, ZE K TOMU MATE SVOLENI RODICU!
VZOROVY FORMULAR SOUHLASU NAJDETE NIZE V TOMTO DOKUMENTU.
FOTOGRAFIE NEBO VIDEA MUZETE SDILET PRIMO VE SKUPINE TAKE ME OUT NA FB:

https://www.facebook.com/qroups/123299678368986

NEBO NAM JE MUZETE POSLAT E-MAILEM A MY JE NASDILIME ZA VAS/VE SKUPINE FB
A NA WEBOVYCH STRANKACH PROJEKTU https://takemeoutproject.eu/.

NA KONCI TYDNE VAS POZADAME 0 VYPLNENT KRATKEHO FORMULARE PRO ZPETNOU
VAZBU.

PREDEM DEKUJEME ZA POSKYTNUTI ZPETNE VAZBY!
VITEJTEV TYDNU TAKE ME OUT - JSME RADI, ZE JSTE S NAMI VENKU.


https://www.facebook.com/groups/123299678368986
https://takemeoutproject.eu/

NezZ se zapojite do aktivit TAKE ME OUT WEEK, doporucujeme vam, abyste o nich informovali
rodice déti. Zaroven je miiZzete poZadat o svoleni k fotografovani s détmi venku. Miizete se
inspirovat nebo pouzit nize uvedeny text:

INFORMACE PRO RODICE:

Rédi bychom vds informovali, ze v tydnu od ........cccuvee. kvéten/listopad se nase Skola a vase

dité zapoji do akce TAKE ME OUT WEEK. TYDEN TMO je mezindrodni kampafi na podporu vyuZivani
venkovniho prostredi v raném véku, aby déti mohly ziskat vSechny vyhody, které venkovni prostiedi

a pfiroda pfindseji. Béhem tohoto tydne budeme kazdy den trdvit s détmi cas venku a uzivat si
venkovniho prostredi, které je skvélé pro uceni a hru. Véfime, Zze béhem tohoto tydne se posili
imunitni systém vaseho ditéte, zvysi se chut k jidlu, prohloubi se spanek, podpofi se motivace chodit
do Skoly, probudi se kreativita a posili se pfirozené uceni. Abyste svému ditéti umoznili ziskat vSechny
tyto vyhody, prosime vas, abyste si s sebou vzali starsi obleCeni, které ditéti i vam zpfijemni zaZitek.
Je moZné, Ze se vase dité zablati nebo uspini. Budeme se snaZit travit venku delSi dobu nez obvykle,
kazdy den, za kazdého pocasi, kromé extrémnich podminek. Pokud se budeme chystat na delsi vylet,
budeme vds den pfedem informovat, abyste pfibalili dalsi svacinu nebo ldhev s vodou. Jinak bude mit
dité zajisténo veskeré jidlo a svacinu v prostiedi jako obvykle.

Béhem tydne bychom také radi pofidili nékolik fotografii nebo natodili krdtka videa z nasich aktivit

a radi bychom se o né podélili s ostatnimi Skolami, které se k TAKE ME OUT WEEK pfipoji, protoze se
jednd o celosvétovou akci. Abychom to mohli udélat, prosime vés o svoleni. V pfipadé, Ze nesouhlasite
s tim, aby vase dité bylo na fotografiich, informujte nds.

Véfime, Ze delSi pobyt venku kazdy den posiluje imunitni systém, radost a Stésti déti. V pfipadé
jakychkoli dotaz(i nebo obav se nevdhejte obratit na tfidni ucitelku.

Pokud méate béhem tydne volny cas, miZete se k nam pfidat!

Dékujeme, Ze podporujete své dité v tom, aby si uzivalo pobyt venku!

Podpis ucitelii

Podpis rodici
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0 MUZETE DEI.AT‘“V'EN KU‘M
BEHEM TYDNE TAKE ME OUT?

Cokoﬁ!

1.  Udélejte si celodenni projekt na kazdy den v tydnu nebo projekt na cely tyden.

2.  Prozkoumejte a poznejte stromy - prozkoumejte své okoli a zjistéte, jaké
stromy mdte ve svém okoli. Shirejte listy, klaciky, klru, zjistujte podobnosti, rozdily,
porovnavejte, pozorujte detaily, Zivotni podminky stromu, méite vysku, Sifku, najdéte
nejvyssi, nejmensi, délejte pFirodniny ze sesbiranych pfedmétl, ctéte pfibéh, hrajte
divadlo, zpivejte pisnicku, malujte, oblékejte se jako strom, vytvofte pfibéh, tancete,
zkoumejte, co na stromé Zije. Vytvofte maly les z pfirodnin, hrejte si v malém svété.
Potfebujeme stromy? Proc? Co se stane, kdyz stromy nebudou?

3.  Prozkoumejte a poznejte kvétiny - podobné hledejte, pozorujte, pocitat, méfit,
malovat, shirat bylinky, vafit z nich caj, vafit a péct s pouZitim kvétin na ozdobu, vytvorte
piskové koldCe zdobené kvétinami, hledejte vcely, jsou viely? Tvofte, malujte kreslete,
modelujte, hledejte poklad, hledejte riizné barvy, tvary, vytvérejte hry ve dvojicich,....
jmenujte kvétiny, které rostou ve vasem okoli....kdo si jich pamatuje nejvice? Potfebujeme
kvétinace? Proc? Co se stane, kdyZ nebudou Zadné kvétiny?

4.  Prozkoumejte a poznejte vzduch - zaviete o¢i a nadechnéte se a vydechnéte,
co dychdme? Co mizeme ve vzduchu “citit”? ProC potfebujeme vzduch, jak se vyrdbi? Co
vzduch isti a co ho znediStuje? Kreslete, malujte, Ctéte, tancete, béhejte ve vétru, hrajte
si na hrdiny...
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5.  Zkoumejte a poznavejte oblohu - pozorujte, sledujte mraky, Ctéte, malujte,
kreslete, poznévejte mraky - jak vznikaji? Jsou vSechny stejné? Pozoruj ranni oblohu,
poledni oblohu, vecerni/nocni oblohu... vidi$ ze svého mista hvézdy? Pro¢, nebo pro¢ ne?
Maluj, zpivej pisnicku, ¢ti pohddku.....

6. Prozkoumejte a poznejte vodu - co vite 0 vodé? Kde miZete najit vodu? Jak miize
vypadat? Ma néjakou barvu? Chutnd néjak jinak? ProC je v pfirodé nezbytna? Mizeme Zit
bez vody? Odkud se bere? Kam se ztraci? Co se stane, kdyz voda neni? Co mlZeme udélat
pro to, abychom vodu v zemi udrZeli? Jaké to je byt ve vodé, pod sprchou, v mofi, v bazénu?
Ve snéhu? V desti? Co se stane, kdyZ kvétina nema dostatek vody? A co zvife? A my?

7.  Prozkoumejte a poznejte pidu - jakou ma barvu? Jakou ma strukturu? Jakou
mad vini? ProC je takova? Co v piidé Zije? Jak se plda stava pidou? Potiebujeme pldu?
Vypadd na riiznych mistech stejné? ProC tomu tak je? Vytvorte v piidé méstecko pro
broucky, malujte, kreslete, vénujte se pldnimu uméni, prectéte si pfibéh.....

8.  Prozkoumejte a poznejte brouky - hledej brouky, vytvarej o nich otdzky, hlede;
odpovédi, zkoumej, tvoF, precti pfibéh, zahraj pribéh, vytvor broudi hotel....Co potfebuji
brouci, aby se citili v pddé vitani? Jsou brouci nezbytni? Pro¢?

9.  Prozkoumejte a poznejte volné Zijici zvifata - Jsou ve vasem okoli néjaka? Co
0 nich vis? Jsou v pfirodé nezbytnd? Co miZeme udélat, abychom jim pomohli? Pfectéte si
pribéh, zazpivejte pisnicku, zahrajte si roli, zatancujte si...

10. Udélejte si den vafeni venku - Co miizete venku uvafit? Jaké ingredience budete
potfebovat?

11. Stavba doupéte - z ¢eho miizete postavit doupé? Budete si v brlohu &ist? Nebo
vytvofite stanici pro pozorovani ptdk? Nebo snéhovy domecek?

12. Hledani pokladu - nechte starsi déti pripravit pro déti z mladsi tfidy honbu
za pokladem!



13. Sportovni den - jaké sporty miizete provozovat venku? Jaké sporty obvykle
provozuji lidé ve vasem okoli? Jsou sport a pohyb dilezité? Pro¢? Mizete na Skolnim dvore
pinit olympijské discipliny? Ctéte pohadku, hrajte role, vénujte se vytvarnym cinnostem,
tancujte a béhejte, sportujte!

14. Den tance - maji vSechny zemé stejné tance, nebo se tradicni tance lisi? Libi se
vam tanec? Umite tancit na jakoukoli hudbu? Dokézete spolecné vytvorit néjaky tanec?
KdyZ se rozdélite do skupin a budete tancit na stejnou hudbu, bude to stejné? Nebo miize
kazda skupina vytvofit jiny tanec? Dokdzete tancit cely den? Mezi tancem si dejte svacinu,
prectéte si pohddku, poslouchejte hudbu a pfitom si lehnéte a odpocinte.....

15. Hudebni den - poslouchejte, hrajte na nastroje, vyrdbéjte nastroje, poslouchejte
rizné zvuky, hadejte, o jaky ndstroj se jedna... jak se vyrabi? Jak se hudba lisi? Vytvafi
pfiroda také hudbu/zvuky? Co miize$ pfi poslechu hudby namalovat nebo nakreslit?
MiZete si spolecné vybrat oblibenou hudbu na tyden venku?

16. Den piibéhi - ¢teni, hra na role, kresleni a vytvarné ¢innosti, Gtulny koutek...

17. Piknikovy den - pfipravte si spolecné zdravé obcerstveni, népoje, hry, které si
mizZete zahrdt, vezméte si deky a uzijte si den venku.

18. Destivy den - vite, jaké to je, kdyZz vam prsi na oblicej? DokaZete najit nejvétsi
louZi? DokdzZete chytit dé3t? Je dést uzitecny? Jak mizeme vyuZit vodu z desté? Potfebuji
ji zvitata, plida a, rostliny, kvétiny? Chceme, aby odtekla pry¢, do feky a mofe, nebo aby
zlistala v zemi? Proc je to dilezité? Bude prset, kdyZ v zemi zddné voda neziistane? Odkud
se dé3t bere? Jak se oblékdte za deSté, co potiebujete, abyste se za desté citili pohodIné
venku? Dokazete zméfit, kolik za den/tyden naprsi? Poslouchejte zvuky desté... jak se pfi
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lodicky?

19. Co je to za praci? - Hrajte si a hddejte, pozndvejte riznd povoldni. Pfectéte si
pfibéh, kreslete, tvofte.....Venku!



20. Jaky je to ptak? - Poznavej, zkoumej, pozoruj, Cti, poslouchej, pocitej, hraj role,
postav hnizdo, krmitko, vystfihuj z papiru, kresli, maluj, ....co vis o konkrétnim ptikovi a
ptdcich obecné?

21. 0 jakou zemi se jedna? - Poslechni si ndrodni piseii/hudbu, precti si pfibéh,
poznej vlajky, co o této zemi vis? V cem se lisi od té vasi? Jsou lidé stejni? Co jedi? Jaké
maji tradice? Kam by vés vzali na prohlidku? Jak byste se pozdravili? Jak byste spolu
mluvili? Kam byste je vzali ve vasSem mésté? Myslite si, Ze by se jim tam libilo? Co byste
jim dali k jidlu? Hrajte si!

22. Mindfullness day - pozoruj v klidu, v tichosti, kazdy detail....svého kamardda,
kvétinu, mravence, hracku, ....ceho si mizes vSimnout? Jak se u toho citite?

23. Den/tyden pratelstvi - vylosujte si jméno kamardda a cely den/tyden se o néj
starejte, pomdahejte mu, vSimejte si, jak se md, podélte se s timto ¢lovékem o to, co mate,
pfipravte mu maly darek, feknéte/nebo nakreslete, co se vam na ném libi - vytvofte strom
laskavosti o kazdém ditéti ve skupiné - zatimco vSechny ostatni déti zvefejni pozitivni
vyrok/obrdzek, pro¢ maji dité rady....

24. Den s ucebnimi osnovami - prosté si vezméte jakoukoli aktivitu, kterou jste
potiebovali udélat podle ucebnich osnov nebo Skolniho pldnu a kterou byste stejné délali
uvnitf - prosté ji udélejte venku!

25. Staite se malymi novinafi - nechte déti, aby si pfipravily informace o sobg,
provedly vas Skolou nebo 3kolnim pozemkem a podaly zprévu o TYDNU TAKE ME OUT.
Pfipravte si kratké video, na kterém ostatnim détem z jinych zemi ukazete, jak si uzivate
venku.




VySe uvedeny seznam berte pouze jako inspiraci, nikoliv jako povinnost! Venku miiZete délat cokoli, co vas
napadne a co déti bavi!

NejdiileZitéjsi je vzt je ven!

Pro inspiraci se podivejte také na nas Vzorovy plan dne venku, ktery najdete v anglictiné zde:
https://takemeoutproject.eu/wp-content/uploads/2022/05/A-SAMPLE-DAY-OUTSIDE EN.pdf

UZIJTE SITYDEN!

Zakladni skoleni o kazdodennim pouZivani venkovniho pristupu naleznete v nasich bezplatnych
skolicich modulech, napadech na aktivity, priruéce, standardech nebo priivodci pro rodice na nasich
webovych strankach:
https://takemeoutproject.eu/

Tento material byl pfipraven ve spolupraci s:
Trine Andreasen, Saren Emil Markeprand, Margery Lilienthal, Anna Liisa Tamm, PhDr. Roman Kroufek, PhD.,
Mgr. Barbora Lankova, Ing. Jozef Kahan, PhD., Mgr. Hana Uhrinovad, PaedDr. Adriana Kovacovd, Mgr. Vladimir
Fedorko, PhD., Mgr. Ing. Vladimir Gerka, PhD., Mgr. Vladimir Piskura, PhD., Mgr. Milica Sabol, PhD, Mgr. Janka
Sykorova

Jazykova korektura: tento material neprosel jazykovou korekturou
Vystup je soucasti projektu Erasmus+ ¢. 2019-1-SK01-KA201-060775 titled Taking learning outdoors —
supporting the skills of pre-school managers in outdoor education and care — TAKE ME OUT II. — Happy
childhood happens outside — STEP HIGHER.
Prezentovana stanoviska jsou nazory projektového partnerstvi TAKE ME OUT Il a nemusi vyjadfovat nézory EU.
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