VONKU

RIKLA

¢o POPIS KDE PRIPRAVA
Prichod dietata do MS Volna hra vnutri Privitanie dietata
ucitelom
Zacnite pozdravom Kruh / oval
kazdého dietata v kruhu, vyznaéeny vonku /
cez drobné aktivity alebo na trave / asfalte
hry
Lopticky, vankise
Chddza po obvode kruhu / podusky na
Ranny kruh / nécvik sustredenia a Vonku/v prirode vonkajsie sedenie

ﬁ

rovnovahy, hry na rozvoj
komunikacie, otazky pri
podavani lopty alebo
plySovej hracky,
spievanie rannej
pesnicky, rozpravanie sa
o pravidlach hry vonku a
ich rozvijanie spolu s
detmi alebo ich

a pokojny zaciatok
rana

Starsie deti (5-6
rocné) mozete
zapojit do tvorby
spolo¢nych
pravidiel pre
aktivity a hru

pripomenutie predtym, vonku
nez zacnete vonku robit
dynamickejsie aktivity; a
pod.
Spolo¢na priprava Mbie jej
desiaty a zjedenie vonku predchadzat

spolocna priprava
obcerstvenia/jedla




Hygiena + Desiata

Mézete sa rozhodnut
prediskutovat proces
pripravy jedla s detmi a
porozpravat sa o tom,
odkial jedlo pochadza

Vonku/v prirode

&

so zapojenim deti.
Ak pracujete vo
vacsej skupine,
mozete deti
rozdelit do
niekolkych
mensich timov

Aktivity podla vasho
zvycajného planu,
ktoré bezne robievate
vnutri, a mozete ich
preniest von, pripadne
SO zameranim na von

Zahrnte aktivity
podporujlice intenzivny
pohyb/fyzicku aktivitu

alebo cviéenie/rozcvicku

Tematické aktivity
suvisiace s pozndvanim
prirody/napr. spoznajte

konkrétny kvietok,

rastlinku, chrobaka,
vtacika, zviera, strom,
a naucte sa o nich viac,
pozorujte prirodné
procesy alebo rocné
obdobia, skimajte a
objavujte prostredie
a naucte sa o nom viac

Aktivity m6zu byt
zamerané popri rozvoji
vedomosti aj na
komunikacné zrucnosti,
umenie, socialno-
emociondlne aspekty,
matematické zrucnosti,
rozvoj jemnej motoriky
atd.

Vsetko by malo byt
zaloZené na hre

Vonku/v prirode

Vonkajsi priestor
prekryty strechou

2

Pocas prechadzky mozno
vyuzit malé hry
zamerané na rozvoj

Prirodné pomacky
a drobné
pomocky, ktoré si




Talke M out

Vol'na hra alebo

pozorovacich schopnosti,

Vonku/v prirode

mozete vziat so

prechadzka objavovanie, zbieranie sebou, ktoré
prirodného materialu, pomahaji detom
komunikaciu, vSimat si a skimat
matematiku alebo prostredie /lupa,
tvorivost atd’. Integrujte dalekohlad z roliek
aktivity a hrajte saii toaletného papiera
pocas chodze. a pod., deky na
pikniky
)
Pripravte a zjedzte Pokial je to mozné,
obed netradicnym zapojte deti do
Hygiena + Obed Pripravte si obed vonku! sposobom, pripravy jedla,
vonku/alebo v v malych
prirode skupinkach im
pridelte ,,sluzbu“
Skuste si aj odpocinut Relaxacny
vonku. Pokial' vam to priestor/tiché
Zdriemnutie si, spanok, vase priestorové zakutie vonku,
pocuvanie relaxacnych podmienky you tube linky
Odpocinok nahravok zvukov umozfuju, vyneste s relaxa¢nou

prirody, Citanie
rozpravok ....

von matrace, deky,
vankuse a uzite si to

hudbou ¢i zvukmi
prirody na
pocuvanie, knihy,
vankuse a pod.

e

Mindfullness 10 — 15
min, zmyslové,
pocitové zazitky

ki

Aktivity

Vonku/v prirode

Napady na
mindfullness
aktivity/vsimavost,
pocitové aktivity
(Zdroje napr.
pinterest,




eduworld.sk
apod.)

Aktivity podporujtce
pracovné zrucnosti

2

UmoiZnite detom ziskat
praktické skusenosti z
readlneho Zivota, napr. s
pracovnymi pomockami
/ pilka, kladivo,
kuchynské pomacky na
pripravu
popoludiajsieho
obéerstvenia / ovocia,
kase, kolaca, pecenia
suSienok, ¢i upratovanie
vasho vonkajsieho
priestoru - vedierko,
handra, metla, hrable,
vyroba alebo Cistenie
vtacich budok, krmidla
atd’., sadenie,
starostlivost
o zahradu/hriadky,
starat sa o malé domace
zvieratka a pod.

Vonku, v mensich
skupinkach

Pracovné naradie a
pomacky

Skrinka/kabinet
vonku s takymito
pomockami Ci
zahradnym
vybavenim

Hygiena + olovrant

Priprava obcerstvenia,
spoloc¢né zjedenie

e

Vonku/v prirode

Moze jej
predchadzat
spolocna priprava
jedla so zapojenim
deti (na priprave
sa podiela mensia
skupina, pricom
skupiny sa
striedaju v
»povinnostiach®).

Pocas prechadzky mozno

vyuzit malé hry

Vytvorte detom

podmienky na




Vol'nha hra/alebo
prechadzka

zamerané na rozvoj
pozorovacich schopnosti,
objavovanie, zbieranie
prirodného materialu,
komunikaciu,
matematiku alebo
tvorivost atd’. integrovat
aktivity a hrat sa i poéas
chodze.

Vonku/v prirode

&

volnud hru vonku:
Blatova kuchyna,
polygdny na
asfalte, drahy pre
auticka na asfalte,
stolové hry vonku
na pnikoch a pod.,
priestor na
spolupracu a
empatiu, babkové
divadlo, pomocky
na kreslenie, kutik
s knihami,
hudobny kutik,
félia na malovanie
atd.

Vyhodnotenie dia

Pocitové, vyjadrenie
emdcie

e

Vonku/v prirode,
v ramci celej skupiny
alebo individualne

Deti cez hry alebo
rozne aktivity
vyjadria, ako sa
pocas dia vonku
citili




