Teema: Fiitisiline aktiivsus ja vormisolek

Votmesonad: soojendus, ebatavaline kdndimine,
hiippamine, tagaajamine, jooksmine

Mida on vaja: vanad ajalehed

Umbkaudne aeg: 10 - 15 minutit
Meetodid: mang, selgitamine, arutelu

Tegevuse kirjeldus:
Voimalikud eesmérgid: Fiiiisilise tegevuse harrastamine
ebatavalisel viisil
Laste fiiiisilise jou tugevdamine

Tegevus:
Tegevuse eesmark:

Liigutuste tahelepanelik tegemine dpetaja antud juhiste jargi.

Taustainfo:
Voimlemine vaib lastele tihti tiiiitu ja igav tunduda. Mangude ja ebatavaliste tegevuste kasutamine voib
lapsi motiveerida rohkematest aktiivsetest tegevustest osa votma.

Tegevuse tutvustus:
Lapsed, kas te teate, mis mul kiies on? Milleks ajalehti kasutatakse? Mille jaoks sina neid kodus
kasutad?

Tegevuse kaigus:

1) Soojendus ajalehtedega: )

Lapsed jagatakse paaridesse, ndoga iiksteise poole. Uks laps vormib ja kortsutab vana ajalehte, teine
laps peab selle liikumist imiteerima - tema kehast saab ajaleht, mida partner voldib, pigistab jne.



2) Tegevused ajalehtedega:
-Voldi ajalehed imber oma parema/vasaku kde. Seejérel piiiavad lapsed ajalehega kdndida vdi joosta,
otse edasi vdi erinevatesse suundadesse.

- Ajalehed pannakse pahe, rinnale voi iimber vodkoha ja lapsed jooksevad/sorgivad nii, et ajaleht maha
ei kukuks.

- Ajalehed pannakse maha ja lapsed peavad neist iile astuma, et otse edasi liikuda. Lehed vdivad olla
reas voi igale poole segamini paigutatud ja lapsed peavad nendest iile astuma vdi ainult nende peal
kondima, nende iimber jooksma jne.

-lga laps saab ajalehe ja proovib sellega liikuda:

a) Vedades ajalehte ainult oma jalgadega hoides

h) Vedades ajalehte peopesadel hoides ja kiikitades

c) Vedades ajalehti nii kite kui ka jalgadega

Vaimalikud hindamiskiisimused lastele:

Mida muud me veel ajalehti kasutades teha/mangida saame? Milline tegevus meeldis teile kdige
rohkem ja miks?

Seosed oppekavaga:
Liikumine ja elujdud

Allikad: Vii mind ue
Mirgib:



