Teema: Hiippamine, tasakaal

Votmesonad: iihel jalal seismine, imber telje pddramine,
tihel jalal hiippamine

Mida on vaja: paberist lilled, korv iga lapse jaoks (kui
vaimalik)

Umbkaudne aeg: 10 - 15 minutit
Meetodid: ming, selgitamine, arutelu

Tegevuse kirjeldus:
Voimalikud eesmérgid: Hiippamisoskuste taiustamine ja
ildine teadlikkus oma kehast

Tegevus:
Tegevuse eesmark:

Koguda korvi voimalikult palju lilli, samal ajal hiipates ja dpetajalt saadud juhiseid jargides.

Taustainfo:

Uhel jalal hiippamine holmab endas joudu, tasakaalu ja iildist teadlikkust oma kehast. Hiippamine
paneb aluse paljudele teistele keerulistele oskustele, mida on vaja kasutada erinevates méngudes,
spordialades ja tegevustes.

Enne tegevuse alustamist:
Meisterda koos lastega paberist lilli. Seejdrel jaota need mangu toimumise kohta laiali.

Tegevuse tutvustus:
Lapsed, kas te teate muinasjuttu Punamiitsikesest? Mida ta pimedas metsas tegi? Mida ta vanaema
jaoks kaasa vottis? Kas te oskate nimetada mdonda teist tegelast muinasjutust?



Tegevuse kaigus:

Kdik lapsed on Punamiitsikesed ja korjavad vanaema jaoks lilli. Lapsed vdivad liikuda ainult iihel
jalal hiipates ja enne lille korjamist peavad nad tegema hiippe iimber oma telje. Lapsi vdib jagada
ka gruppidesse nditeks nii, et iiks grupp korjab ainult kindlat vérvi lilli ja saab teistsuguseid juhiseid
hiippamiseks.

Vaimalikud hindamiskiisimused lastele:
Kes korjas kdige rohkem lilli? Kuidas |dks? Milline oli kdige raskem iilesanne, kas keerutus, keeramine
hiippe pealt vdi ihel jalal hiippamine?

Seosed oppekavaga:
Liikumine ja elujdud

Allikad: Vii mind ue

Mirgib:



