
UNENÄOPÜÜDJA 
Võtmesõnad: loomingulisus, kavandamine, sidumine – 
head motoorsed oskused, jutustamine

Mida on vaja: pulk, nöör, käärid, mitmesugused 
looduslikud materjalid  

Umbkaudne aeg: 30 – 40 minutit 
Meetodid: avastamine, rühmatöö

Tegevuse kirjeldus: 
Võimalikud eesmärgid: Keele arendamine

Kujutlusvõime sütitamine muinasjuttude kaudu
Laste teadmiste laiendamine meid ümbritsevast maailmast

Tegevus: 
Tegevuse eesmärk: 
Avastada ja kasutada looduslikke materjale loomingulistes tegevustes.

Taustainfo:
Õudusunenäod on sageli põhjustatud tugevatest emotsioonidest alateadvuses, tavaliselt hirmust, 
meeleheitest, ärevusest või kurbusest. Kui lapsel on õudusunenäod, võib vaja minna meditsiinilist või 
psühholoogilist abi.

Enne tegevuse alustamist:
Ärata laste kujutlusvõime, rääkides neile muinasjuttu haldjatest. Need haldjad lubavad näha ainult 
ilusaid unenägusid. Õudusunenäod peavad lahkuma (lapsed saavad muinasjutu loomisel kaasa aidata).

Tegevuse käigus:
Alustage sellest, et otsige üks puupulk ja kinnitage selle külge 5 – 7 nöörijuppi. Laste ülesanne on otsida 
ja koguda looduslikke materjale, millega nad oma unenäopüüdjaid kaunistada saavad (kivikesed, suled, 
lehed jne) – nad võiksid oma valitud materjale ka kirjeldada. 
Nüüd aita lastel nende leitud esemed nööride külge siduda. 

Teema: Kujundite moodustamine

kevad, suvi,
sügis



Kui nad oma unenäopüüdja valmis on saanud, saavad nad otsida koha, kuhu see rippuma panna. Siis 
saab unenäopüüdja halbu unenägusid püüdma hakata. Võib-olla on heaks kohaks mõni lemmik puu või 
oks. 

Kui lapsi on rohkem, jaga nad gruppidesse. Iga grupp valmistab unenäopüüdja. Veendu, et iga laps lisab 
sellele vähemalt ühe eseme.

Võimalikud hindamisküsimused lastele:
Arutle lastega erinevate viiside üle, kuidas meie ümber olevaid looduslikke materjale kasutada. Mida 
uut sa kasutaksid või muudaksid, kui sa saaksid uue uneäopüüdja teha?

Seosed õppekavaga:
Kunst ja kultuur
Keel/teadmised maailmast meie ümber

Allikad: Vii mind õue

Märgib: 
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