Teema: Aeglased liigutused kindlal alal

Votmesonad: kondimine, aeglased liigutused, keha
kontroll, volur

Mida on vaja: lehed, kibid, kivid voi muud materjalid
soltuvalt teemast

Umbkaudne aeg: 10 - 15 minutit
Meetodid: grupiming, selgitamine, vestlus

Tegevuse kirjeldus:
Vdimalikud eesmérgid: Aru saada ja osa votta lihtsatest mangudest juhiseid jargides
Toetada liikumisoskusi

Tegevus:
Mangu eesmirk:

Teha aeglaseid samme, padstes samal ajal kuningriiki.

Taustainfo:
Kui lastel on vdimalus kogeda edu motoorsetes oskustes, muudab see liikumise nende jaoks
nauditavamaks. Lapsed, kes on oma liikumisoskustes kindlad, jadvad tdendoliselt ka aktiivseteks.

Enne mangu alustamist:

Kiisi lastelt, kas nad on kuulnud vdluritest. Kas sa oskad mdnda volurit nimetada® Millised nad olid?
Kus nad elasid?



Mangu tutvustus:

Kuri valur valitseb kuningriiki. Tema joud on peidetud erinevate esemete sisse (lehed, kivid, kahid

ja teised esemed), mida ta kaitseb vaga hoolikalt. Kuningriiki saavad paista lapsed, kui nad oma
hirmudest jagu saavad ja valvatud esemed volurilt kitte saavad. Esemete arv peab olema laste arvuga
vordne; nii saab iga laps iihe asja paasta. Lapsed saavad eseme @dra votta vaid juhul, kui vélur ei vaata
(ta on oma pea langetanud). Lapsed peavad olema viga ettevaatlikud. Nad peavad lilkuma viga
aeglaselt ja vaikselt, nii et volur neid ei ndeks. Kui neid nahakse, muudetakse nad kivikujuks. Kui sa oled
kivikujuks muudetud, paased vaid nii, kui teine laps ornalt su négu puudutab. Kuningriik saab paéstetud
siis, kui lapsed saavad vdlurist jagu, saades tagasi koik esemed ja viies need ohutusse kohta.

Mangu kaigus: i

Valiiiks ala; ohutu koht on ka méngu alustamise koht. Opetaja jaotab esemed laiali ja mangib voluri
rolli, seistes langetatud peaga ja seljaga laste poole, umbes 10 meetri kaugusel ohutust kohast. Lapsed
seisavad mangu alustamise kohas rivis ja hakkavad vaikselt liikuma.

Kui dpetaja kuuleb héili, poorab ta timber ja nimetab lapsed, keda ta ndgi liikkumas. Need lapsed on
niiid kivikujud ja ootavad padstmist.

Vaimalikud hindamiskiisimused lastele:
Mis oli iilesande kdige raskem osa? Kas sa aitasid oma sopru?

Seosed oppekavaga:
Inimene ja iihiskond
Tervis ja liilkumine

Allikad: Vii mind ue

Mirgib:



