


Kasiraamat on valminud, toetamaks kdiki, ~ Meie arust peaks tootamine alushariduses
kes tahavad olla kindlad, et lapsed veedavad  koos rohke duesveetmisega olema nauditav
rohkem aega dues ja looduses. Raamaton  ja rahuldust pakkuv. Seepérast loe edasija
loodud abistamaks lapsi, lapsevanemaid, vii lapsed due!

alushariduse pedagooge, lasteaia juhtkonda

ja abistavat meeskonda.

Raamatus julgustatakse mdtlema, kuidas
arendada:
- Umbritsevat hkkonda
Suhtumist due kasutamisse, et aru
saada, kuidas see aitab kvaliteetse
oppekava elluviimisele kaasa,
kindlustades parima tulemuse
lastele



Sa oled otsustanud alustada oma teekonda
selle raamatu lugemisega. Me usume, et see
raamat on tohutult inspireeriv ja abiks tegevuste
ettevalmistamisel duesdppe ja mangu jaoks.
Viimase kahe aastakiimne jooksul on inimeste
elustiil vaga palju muutunud - lapsed veedavad
kuni kolm korda rohkem aega televiisori ja arvuti
ees dues mangimise asemel (Childwise, 2017).
Jarjest rohkem uuringuid nditab, et suurenev
lilekaal laste seas on pohjustatud nende istuva
eluviisi tottu.

Samal ajal saaksid lapsed dues
olemisest aga palju kasu. Lisaks
paljudele muudele asjadele
suureneb nende fiiiisiline aktiivsus
ja areneb vaimne tervis. Selleks on
vaja lapsed due viia!

Kes seda tegema peaks?

Asjatundjad on iihel arvamusel, et

vanematel ja lasteaiakasvatajatel on kdige
suurem moju laste arengule. Kas kasvatajate
javanemate vastutus on kaasa aidata laste
duekogemustele?  Viimind due” partnerid on
selles kindlad ja see on ka pdhjus, miks me oleme
otsustanud jagada oma kogemusi ja selgitada,
miks on tahtis Opetada lapsi dues kdima.

Oues dppimine ja mingimine pakub ainulaadseid
vdimalusi arendada laste oskusi varajases eas.
Meie arvates peaksid duesdpe ja méing olema
arenguprotsessi loomulik 0sa. Toas ja dues
olemine pakuvad erinevaid, kuid

teineteist tdiendavaid keskkondi

opetamiseks. Ques Gppimine annab



viga hea kogemuse ja on tahendusrikas ning optimismi ja otsustavuse ei ole need riigid alla

vajalik pariseluks. See on tarvilik osa meie andnud. Selles kdsiraamatus on nad jaganud

kdige kallimate - laste - tuleviku kujundamisel. ~ oma kogemusi ja nduandeid. Kui sul on kahtlusi
Positiivsed tulemused duesdppe majust on v0i takistusi duesdppe pdimimisega oma rutiini,
toestatud uuringutega Skandinaavias ja vi sa ei tea, kust ja kuidas alustada, siis on see

Suurbritannias (Parsons, 2017, kus valitegevused  raamat just sulle.

on kasutusel iga pdev. Selle projekti kdigus me

leidsime, et riikides, kus duesdpe jamang on

igapaevarutiin, tulevad siiski teele ka moned Adriana Kovacova, INAK Slovakkia
kiisimused ja takistused. Labi parandamatu Projektijuht

“Toese vaate kujunemine loodusest ja hea suhe loodusega aitab lastel
saavutada arenenud arusaama maailmast.”

Vlado Gerko, Presovi Ulikooli






See raamat on Erasmus- finantseeritud projekti
Viimind due” tulemus. Projekt toimus aastatel
2016 - 2018, et toetada alushariduse duesdppe
heade tegevuste jagamist ja samal ajal arendada
viljundeid, mida alushariduse pedagoogid
saavad duesoppe meetodeid rakendades oma
igapdevases Oppetdos- ja tegevuses kasutada.

Projektis osalesid dpetajad Slovakkiast, Eestist,

Taanist ja Inglismaalt. Projekti fookuses olid

riiklikud lasteaiad ja selle eesmérk oli:
Arendada Euroopa tasemel duesdppe
raamistikku laste arengu toetamiseks.
Arendada vilja treeningprogramm
alushariduse pedagoogidele, kes kasutavad
vi tahavad kasutada duesdpet.
Varustada dpetajaid kisiraamatuga.

Projekti pikaajalisem eesmérk on:

- Jouda voimalikult paljude alushariduse
pedagoogideni ja toetada nende oskuste
arendamist.

Pakkuda Opetajatele motiveerimisviise ja
toetavaid teenuseid.

Jouda nii paljude lasteni kui voimalik ja
vdimaldada neil kogeda duesdpet.

Kasiraamat on kujundatud arusaadavalt, et
toetada kdiki, kes on seotud laste duealade
kasutamisega, disainiga ja majandamisega.
Loodetavasti kaasatakse ka lapsijanende
vanemaid, dpetajaid, juhtkonda ja todlisi (niteks
aednikud ja maastikuarhitektid).

Kasiraamat julgustab teid motlema imbritseva
ohkkonna muutmise peale ja suhtumisele
dueala kasutamisse nii, et see aitaks kaasa
kdrgetasemelise dppekava taideviimisele.

Palju on teada liikumis- ja duemangude rollist
viikelaste intellektuaalsele, emotsionaalsele

ja sotsiaalsele arengule. Siinses kasiraamatus
oleme kasutanud erinevaid uuringuid, et
pakkuda toestusmaterjali ja tugevaid pohjendusi
selgitamaks, miks on vaja aegajaraha, et teha
muutusi teie praegustes dueala kasutamise
meetodites ja keskkonnas.



Oppides Maastiku Kaudu

(Learning through landscapes) on
heategevusorganisatsioon Inglismaal,

mis piihendub duesdppe ja -méngu
suurendamisele laste seas. Meie nagemus
on, et [apse haridust toetah stimuleeriv
Ouesdpe jamang. Meie eesmirk on
vdimaldada lastel olla ihenduses loodusega,
olla aktiivsemad, olla rohkem piihendunud
Oppimisele, arendada sotsiaalseid oskusi ja
|lasta neil tunda rodmul

Me teeme seda labi kolme lahenemistee:

Toetame duesdppe ja mangu kasulikkust
koolis ja lasteaias.

Inspireerime ja voimaldame duealade
disaini ja arendamist.

Inspireerime ja voimaldame
alushariduses tootavatel inimestel
arendada enesekindlust, ideid ja oskusi,
mis on vajalikud paremaks dueala
kasutamiseks.

Oleme juhtiv Inglise
heategevusorganisatsioon, mis on
spetsialiseerunud duesdppele ja méingule
hariduses. Meie rivaalitult parimad
teadmised ja kogemused on rohkem kui 25
aasta prakiliste tegevuste ja uurimuste
tulem.

Oppides Maastiku Kaudu on projekti jaoks
juhendanud késiraamatu koostamist ja
organiseerinud treeningu Taani partneritega.

Rohkem informatsiooni leiab:
www.Itl.org.uk



www.ltl.org.uk

Haridusteaduskond, Presovi Ulikool,
Slovakkia, on riiklik korgkool. Hetkel

on see ainuke kdrgkool Slovakkias, mis
spetsialiseerub alushariduse pedagoogide,
alghariduse pedagoogide ja eripedagoogide
opetamisele. Nende prioriteedid on dpetaja
hariduse tahtsustamine ja meetodite

ning didaktika ajakohastamine, lahtudes
hariduse hetkeolukorrast Slovakkias.

Presovi iilikooli haridusteaduskond
valmistab Oppivaid pedagooge

todtama lasteasutustes, kooliklubides,
pikapdevariihmades: kompenseeriva
alushariduse ja alghariduse spetsialistina
sotsiaalselt ja kultuuriliselt mittesoositud
|astele, erivajadustega dpilaste koolides,
tervishoiu ja sotsiaalhoolekande
institutsioonides, alaealiste
kinnipidamisasutustes. Lisaks dpetatakse
pedagooge, kes on valmis vaimse puudega
inimestega tigtama. Ulikoolilopetajate
tookohad on algklasside dpetajana
(esimesed neli klassi); alghariduse
metoodikuna; metoodiku ja teadustootajana
alusharidusasutustes; kasvatajatena
erivajadustega laste lasteaedades;
erivajadustega laste algkooli Gpetajatena;
algklasside dpetajatena diagnostika ja
imberdppe keskustes: tervendava hariduse
sanatooriumites voi teistes asutustes,

mis pakuvad hoolt psiihhosotsiaalselt
mittesoositud lastele ja noortele.

Alushariduseteaduskond Presovi
lilikoolis toetab uuringute teostamise
kompetentsusega ja juhtiva ning
organisatoorse meeskonna treenimisega
uue duesoppe meetodi integratsiooni
ametlikesse dpetamismeetoditesse,
aidates tugevdada kontakte Slovakkia
riigiametnikega ja toetades duesdppe
ametlikku tunnustamist Slovakkia
seadusandluses véljaspool projeki.

Nende roll projekti raames oli
hinnata duesdppe professionaalide
opetamisstandardeid ja toetada
kisiraamatut tagapdhja viidetega.

Www.unipo.sk/en



www.unipo.sk/en

INAK, Slovakkia on mittetulundusiihing,
mis piitiab teha asju ERINEVALT/"INaK”,
kui voimalik, siis innovaatiliselt ja
loominguliselt. INaK asutati 2014.

aastal tiimina, mis koosnes kogenud
haridusvaldkonna inimestest, kes kasutasid
innovaatilisi [ihenemisi, erinevaid

uusi meetodeid, informatsiooni- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat dppetoads,
omasid kogemusi didaktikamaterjalide
loomisel, projektijuhtimises, haridusalaste
treeningprogrammide juhendamises ja
muudes aktiivse dpetamise tegevustes.
Oma tegevuste kaudu soovime toetada
personali arengut.

Me keskendume innovaatiliste lahenemiste
kasutamisele ja loominguliste meetodite
rakendamisele kasvatusprotsessis, tgtades
erinevate sihtgruppidega - lapsed, noored ja
tdiskasvanud. Meie projekt toetab eluaegset
Opet ja aitab arendada Oppija pohioskusi.

Proovime teostada omi ideid
jarakendada neid praktilistes
tegevustes l4bi kohalike,
riiklike ja rahvusvaheliste
projektide koostdds erinevate
institutsioonidega.

INAK, Slovakkia algatas projekti koostad,
toetudes uuringutulemustele, mis viidi [bi
2016. aasta veebruaris 326 lasteaiadpetaja
seas Slovakkias. 286 (88%) neist avaldasid
huvi Guesdppe projekti vastu, omades
varasemaid positiivseid kogemusi sarnastes
haridusprojektides.

Selle projektijaoks on INAK koordineerinud
partnersuhteid ja projektijuhtimist ning
loonud online treeningmooduli.

www.trochuinak.sk



www.trochuinak.sk

RUKKILILLE LASTEAED, EESTIS on
2008. aasta siigisel asutatud 9-riihmaline
eralasteaed. Lasteaias on 208 last
vanuses 2 - / aastat. Meie pohieesmérk
on téita riikliku dppekava ndudeid Eestis,
teha seda méanguliselt ja kasutades
alternatiivseid pedagoogilisi meetodeid.
Me oleme eesmargiks seadnud dppimise
|abi Eesti loodusdpetuse traditsioonide
vadrtustamise, tdstes teadlikkust meie
kultuuritraditsioonidest [4bi liikumise ja
tegevuste. Lisaks podrame tahelepanu
tervise viartustamise réhutamisele.

Me saavutame selle eesmérgi, pakkudes
austavat ja usaldavat keskkonda, et

toetada individuaalset
arengut ja tunnustada
andekust. Keskkond, kus
lapsed saavad ndidata enda
armastust oppimise ja elu vastu,
on koht, kus nad saavad areneda ja
sarada.

Meie meeskond on hasti ettevalmistatud
jaomatoos innukad. Nad kasutavad
mitmete erinevate meetodite elemente,
naiteks projektiopet, Daltoni plaani, Hea
Alguse meetodit, Sherborne’i jne. Samuti
on meil kogemusi kunstides, tootamises
sotsiaalsete oskustega, infotehnoloogias,
folklooris ja Guesdppes.

Selle projekti raames on nende roll toetada
kéisiraamatu sisulist poolt ja projekti
levitamist Balti riikides.

www.rukkilill.eu



www.rukkilill.eu

Stockholmsgave Keskus Taanis on
Kopenhaageni lahistel asuv duelasteaed,
mis keskendub duesdppele ja
loodusdpetusele, samal ajal jagades oma
teadmisi erinevatele asutustele Taanis
javalismaal. Lasteaial on suur kogemus
metsa- ja duesdppega nii teoorias kui ka
praktikas ning lisaks ka selle meetodi
integreerimisel riiklikusse dppekavasse.

lga paev soidavad lasteaialapsed kesklinnas
asuvast kogunemiskohast linnast vélja.
Maakohas asub hoone riihmaruumide,
koogi, tualettide, kontorija suure aia/
manguviljakuga. Lasteaias on 10 dpetajat
jal0 last vanuses 3 - 6 aastat. Lapsed

on jagatud kolme erineva vanusega

rihma, kus igas neist on 23 last ja 3
Opetajat/pedagoogi. Lasteaed on avatud
esmaspaevast reedeni kell 7.00 - 17.30
aasta ringi. Lasteaed on riiklik ja jargib Taani
seadusandlust.

Lasteaed on fokuseerunud loodus- ja
duesoppele ning enamus tegevusi toimub
véljas. Nad pakuvad kdrgetasemelist
Opikeskkonda koos dpetajatega, kellel
on kdrgharidus laste arengu erialal ja
teadmised ning kogemused loodus- ja
duesdppes. Tihtijagab lasteaed oma
teadmisi ka teiste asutustega Taanis
javdlismaal. Lasteaed usub siiralt, et
ouekeskkond on parim lapse arengule ja
Opiprotsessidele.

Projektijaoks aitas lasteaed kdsiraamatu ja
treeningutega.

http://stockholmsgavecentrum.kbhbarn.
kk.dk/FrontEnd.aspx?id=-643403



http://stockholmsgavecentrum.kbhbarn.kk.dk/FrontEnd.aspx?id=643403
http://stockholmsgavecentrum.kbhbarn.kk.dk/FrontEnd.aspx?id=643403

Strom Zivota Slovakkias on mitteriiklik
mittetulundusiihing, mis on olnud aktiivne
keskkonnadpetuse ja kultuuriparandi
sailimise valdkonnas juba peaaegu 35
aastat. Pohiline sihtgrupp on lasteaialapsed,
pdhikoolilapsed ja noored iildiselt.
Organisatsioon pakub teenuseid nendele
gruppidele, luues erinevaid programme,
mis keskenduvad keskkonnadpetusele
igal tasemel. Programmid sisaldavad
parandiséilitamise iritusi, kirjastamisega
seotud tegevusi, keskkonnaga seotud
voistlusija palju teisi.

Siiani on nad tootanud 150 lasteaia ja
kooliga tileriigiliselt, suunates oma
tegevust iile 7000 koolilapsele. Keskkonna

©)
STROM ZIVOTA® [\

duesdpe on kohustuslik teema
Slovakkia koolides, kuid hetkel

ei ole koolidele korgetasemelist
Opetamise ja metoodika materjali
saadaval.

Fookusega keskkonnadppe
haridusse integreerimisel,
Opetajatele materjalide vdljatéotamisel,

Opetajakoolituste organiseerimisel ja
|lasteaialastele keskkonnateemalise ajakirja
véljaandmisel koos vorgustikku kuuluva
185 lasteaia ja algkooliga, panustab
mittetulundusiihing projekti kvaliteedi
juhtimise ja tegevuste levitamisega
Slovakkias. V
Selle projektiraames on Strom Zivota
aidanud kaasa késiraamatu loomisele
jakooskolastanud disaini ja digitaalsed
allikad.

en.stromzivota.sk

o


en.stromzivota.sk
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Sule oma silmad ja mdtle lapsepdlvele. Mis
oli lapsena su lemmik tegevus? Kas see
toimus siseruumides voi dues?

Paljud meist mdtlevad dues olemisele,
muutuvale ilmale ja tunnetuslikele
kogemustele, mil me nautisime vabadust ja
teistega [dbutsemist. Selle raamatu siht on
voimaldada lastel neid kogemusi turvalises
ja onnelikus valiskeskkonnas kogeda.

Kui need tegevused on histi planeeritud,
turvaliselt juhitud ja juhinduvad iga lapse
individuaalsetest vajadustest, saavad need
vastavalt Inglismaa haridusinspektsiooni
tiimile (OFSTED, 2008):

Parandada akadeemilist vaimekust
Pakkuda voimalust paremaks korra
Oppimiseks

- Arendada oskusi ja iseseisvust laiemas
pildis

- Tehanoortele dppimine
kaasahaaravamaks ja tahtsamaks
Arendada aktiivset kodanikku ja
limbritseva hindajat
Kasvatada loovust
Luua voimalusi dppimisele [dbi mdngu

- Vahendada kaitumisprobleeme ja

parandada osavotlikkust

Stimuleerida, inspireerida ja parandada
motivatsiooni

Arendada oskust tegeleda ebakindlusega
Pakkuda valjakutseid ja véimalust votta
eakohaseid riske

Parandada noorte suhtumist dppimisse

Paljudes Euroopa riikides, kus lapsed on
|lasteaedades ajal, kui vanemad ja hooldajad
todl on, ndeme me vajadust lasta lastel

olla dues. Labi jagatud praktika saame me
aru selle vadrtusest ja hinnata imber laste
vajadused.

Taanis on kasvanud idee loodussdbralikest
lasteaedadest ja tanaseks on Taanis
rohkem kui 500 looduslasteda (Ametlik
Statistikaamet, 2017). Looduslasteaiad
rohutavad tegevusi, mis toimuvad suurema
0sa vdi kogu ajast dues looduslikus
keskkonnas.

Inglismaal oleme néinud tdusu laste dueala
kasutamises tanu valitsuse alushariduse
tegevuskavale, mis rohutab laste vajadust
veeta aega dues. Ouealad on inspireeritud
mitmest duesdppe ldhenemisest, nagu
naiteks looduslasteaedadest (metsakoolid),



mis on alguse saanud Skandinaaviariikidest.
Slovakkia seadus nr 527/2007 87 (Vyhlaska,

2007 toob vilja paevakava igaks paevaks
|lasteasutustes ja eelkooliasutustes. Kava
peab [abi viima alushariduse pedagoog/
juhendaja. Samuti peab juhendaja tagama
selle, et lapsed oleksid viljas iga ilmaga
vahemalt kaks tundi hommikul ja kaks
tundi pdrastlounal, soltuvalt lapse lasteaias
olemise ajast. Ques olemise aega vdib
liihendada voi dra jatta ekstreemsetes
ilmastikutingimustes nagu keeristorm,
paduvihm, temperatuur alla -10 °C vdi liigne
0hu saastatus.

10

Eesti lasteaedades on vdga oluline
igapaevane duesolemine. Lapsed veedavad
véljas vahemalt 4 tundi pdevas, hommikul
ja parastlounal enne koju minekut. Lapsed
lahevad valja iga ilmaga. Eestis on oluline
kdike vdljas teha. Erinevad tegevused

nagu nditeks muusikatund, voimlemine,
lilddpetustegevused, viljas soomine ja
enamik Giritusi on viidud klassiruumist due.

Niisiis peame me nad lihtsalt due viimal



Me tahame néha professionaalide ja
vanemate toetusel rohkem lapsi iile Euroopa
Oues aega veetmas. Piitiame pakkuda
lastele vanuses O - b aastat kvaliteetsemat
manguaega ja opikogemust dues.

Inglismaal labiviidud uuring laste heaolu
kohta (Public Health England, 2013) vihjas:
Aeg, mis veedeti arvutimidnge mangides,
mojutas markimisvadrselt ja negatiivselt

Enesekindluse kasvu

Paremad sotsiaalsed oskused ja
suhtlemisoskused

Suurenenud motivatsiooni

Probleemide lahendamise oskuse
suurenemise

Fiiiisilise tegevuse kasvu

Parema loovuse ja kujutlusvdime

Palju avastamisroomu

Hooliva suhtumise loodusesse ja keskkonda
Kui te tahate onnelikumaid ja tervemaid
lapsi, siis viige nad due!

noorte heaolu.” Me tunneme, et see vihendab
ka dues olemise aega, mil lapsed on tavaliselt
fliisiliselt aktiivsemad.



Me usume, et...
Lapsele:

Laste due viimine on oluline osa laste
pdevarutiinist.

Méng on iga lapse pdhidigus ja vajalik lapse
fiitisilisele ning emotsionaalsele heaolule.
Lapsed vajavad loodusega kontaktis olemist
tuleviku nimel.

Lapsed peavad avastama ise ja koos

teiste lastega. Nende iseseisvus, loovus ja
vastupanuvdime suurenevad.

Oues olles saavad lapsed olla lirmakad,
liikuda ja luua rohkem segadust.

Alushariduse pedagoogidele vdi juhatajatele:

Lapsed saavad kasu koos oma ala
professionaaliga olles, kes mdistab dues
olemise vajadust. Ta peab olema teadlik
erinevatest [dbusatest méangutiitipidest, mis
panevad lapsi tahtma dues aega veetma
janautima tervislikke hiivesid, mida

varskes dhus liikumine toob.

Ouesessioonid peaksid olema
piisavalt pikad, et [apsed

saaksid oma manguoskust
arendada. Head alushariduse
tootajad teavad, kuidas
planeerida piisavalt paindlikku
rutiini, mis vimaldab neil
vaadelda ja vajadusel plaani laste
vajadustest lahtuvalt muuta.

Selline diinaamiline ja paindlik planeerimine
aitab lastes arendada kriitilist matlemist,
loovust ja vastupanuvdimet. On hea niha,
kuidas lapsed arendavad asjadest arusaamist,
nditeks kuidas mingid seadmed tootavad voi
kuidas kasutada téoriista.

Ka tootajad vdidavad dues olemisest. See on
stressi leevendav, nauditav ja tervislik.

Planeerides ja kasutades tegevusi dues,
suureneb ka togtajate padevus.

Peame kindlad olema, et ei viida liiga palju aega
tdiskasvanu juhendamisega.

12



Keskkond:

Oues olemine nii toetab kui ka laiendab
siseruumide tegevusi, kui naturaalsed
materjalid dues kasutamisest ka
klassiruumi votta. Lisaks paraneb laste
kditumine siseruumides, kui nad dues
aktiivsemad on.

Lastel peab olema kontakt loodusega
jaigapaevaste pdriselu kogemustega,
sealhulgas enda poriseks ja mustaks
tegemine, duetdode Oppimine ja piisav
ruum, et avastada, kuidas nende kehad
liiguvad.

Spetsiaalne olustik dues laiendah tubaseid

kogemusi tanu pidevalt muutuvatele
voimalustele, mida pakub loomulik
looduskeskkond.

Loomulik duekeskkond soodustab
liikumist, loovust ja oskuste arengut.

Oues mangimine
toetab sobilike
riskide votmist ja
pakub kohaseid
viljakutseid
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koigile lastele. Head dpetajad voimaldavad
|laste arengut.

Vanemad ja iihiskond:

- Vanemad ja iihiskond omavad suurt
tahtsust, kuidas dues viibimisse
suhtutakse. Opetajad teevad koostddd
vanematega, et saavutada positiivne
suhtumine laste mudaseks tegemisse voi
vihmas ja lumes méngimisse.

Rohkema informatsiooni saamiseks . Vii mind
due” koostod osas palun vaata , Viimind due”
projekti osa raamatu [dpus.



|lga sektsiooni alt leiad:

on allikate
0sa, mis sisaldab teooriaid
ja uurimusi, mis toetavad
praktiliste toodega dues

olemise kasulikkust tervisele.

Voite uurida

0sa, Mis
votab kokku moned pahilised
leiud Taani, Eesti, Slovakkia
jaInglismaa partneritelt.

Vdib-olla on midagi dppida

osast, mis annab iilevaate monedest partnerite

kasutatud dppetundidest, et muuta praktilist tood paremaks (néiteks kuidas taanlased sodvad

leiba, juustu ja puuvilju, et energiataset kogu duesoleku aja
kdrgena hoida).

Kasutades viiteid, leiate lisapilte ja linke
allikatele meie internetilehel, lisaks ka
juhtumiuuringuid lastest ja totajatest, kes
kasutavad loodust ja dueala.
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Viimind due” koostdopartnerid teavad, et me koik alustame oma teekonda erinevalt tasandilt.
See kéisiraamat on iiles ehitatud toetamaks erinevaid kogemusi ja teadmisi. Void raamatu
otsast [opuni 1dbi lugeda, aga siin leidub ka soovitusi neile, kes juba kasutavad duesdpet.

Kui sa alles hakkad lapsi due viima

Miks mitte alustada piltide sirvimisest, mis on siin sinu inspireerimiseks?

Seejarel soovitame lugeda osasid Miks ,Vii mind due” ja Opetaja roll, et avastada enda
roll dues viibimisel. Seda raamatut lugedes oled vdib-olla dsja koolituse [dbinud vai alles dpid.
Sellisel juhul vaata labi, kuidas teooriad on tddle pandud Kas teadsid osas. Me loodame, et
see kasiraamat on midagi, mida saad pidevalt oma arengu jooksul kasutada. Kui sul on vaja
tegevusteks ideid, mine palun Tegevuste lehekiiljele.
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Professionaalidele, kes soovivad métiskleda ja oma tidd kaugemale
arendada

Soovitame iile vaadata Miks _Vii mind due” osa, et
motiskleda, miks sa kasutad dues olemist. Mida
rohkem sa seda kasutad, seda enam sa leiad, et
oleks vaja detailsemalt uurida Opetaja roll ja
Lapse taju osasid ning kuidas me Toendame

ja Hindame td6d, mida teeme dues. Sa vdid
matiskleda due Riskide ja Valjakutsete iile voi
teha koostdod kolleegidega, et Uletada takistusi
ja punast linti, mis ette vdivad tulla. Me loodame,
et Tehnikad ja Ideed aitavad sul oma todd edasi
arendada.

Kui otsid lisainspiratsiooni ueala kasutamiseks, siis miks mitte uurida Kas teadsid kaste igal lehel
jamdelda, kuidas need puudutavad sinu todd. Void uurida ka meie online treeningute moodulit ja
tegevusi.

16



Kogenud ouesessioonide lahiviijatele

Kui sa oled kogenud todtaja, miks mitte iile vaadata Miks , Vii mind due”, et tagasi moelda sellele,
miks me kasutame dueala ja mida me soovime sellega saavutada. See vdib toetada sinu Rolli
alushariduse juhina. Selles osas leiad sa otselingid eeskirjade loomiseks ja personali toetamiseks.
Vdid leida vajalikuna ka Oueala- ja keskkonna osa, et niha, kuidas viia Iabi suuremaid muutusi
duealal.

Kuna juhtidel on vastutav roll, siis Toendamine ja hindamine ning Vanemate ja Hooldajate

rakendamine vdivad sulle kasulikud olla. Vaata kindlasti ka Tehnikad ja Ideed osa, et oma todd
edasi arendada.
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Taanis kutsutakse alushariduses
tootavaid professionaale pedagoogideks
janad on koolitatud tootama erinevates
hoolduskeskkondades. Slovakkias ja Eestis on
nende nimetus lasteaiadpetajaja Inglismaal
kutsutakse O - 4-aastaste lastega todtajaid
praktikuteks.

Neid, kes togtavad 5 - b-aastastega, kutsutakse
alushariduse dpetajateks. Selle projekti raames
noustusid kdik partnerid, et nad on alushariduse
professionaalid ning nii neid siin raamatus ka
nimetatakse.

18



Taanis on looduslasteaedadel  ette akadeemilise kraadiga alushariduse
pikk traditsioon. Uleiildse on Taani  professionaale, et aidata luua parimad olud laste
|lasteaedadel suur toetus ning 97% arenguks.
Taani lastest kéivad lasteaedades.

Linnast viljas lasteaiad said alguse linnas
elavate sotsiaalmajanduslikes raskustes
olevate perekondade ajendil. Uks pahjus
selliste lasteaedade rajamiseks oli rohkemate
|lasteaiakohtade loomine ja pikkade
ootejarjekordade vihendamine.

Varsti oli selge, et seda tiitipi lasteaiad toimisid.
Jalgitivaliskeskkonna moju laste tervisele ja
margati, et lapsed olid vastupidavamad levinud
kiilmetushaigustele ning nende iildine heaolu
paranes.

Samal ajal arenesid laste fiiiisilised

ja sotsiaalsed oskused ning suurenes
kujutlusvdime. Samuti suurenes nende
vastutustunne ja arusaamine loodusest.

Looduslasteaedade idee kasvas ja niiiid

on selliseid lasteaedu Taanis iile 50. Seal
on pikaajaline traditsioon valmistada
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See traditsioon on suuresti mjutanud Inglismaa
metsades asuvaid tegevuspaiku ja lasteaedu
ning valitsus soovitab, et igas lastehoiuasutuses
peaks olema igapdevane voimalus dues olla.

Eesti duesdppe ajalugu ulatub kaugemale kui
arvata oskame. Olgugi, et “Ouesdppe” termin on
kasutuses olnud alates 2003. aastast, on véljas
olemine alati olnud osa lasteaia elust. Niiiid on
dues olemine rohkem seotud ka dppimisega.

Eestis on vélidppe tahendus jargmine: “Guesdpe
on dppimine toelises looduses koos teistega,
kasutades koiki meelija tehes koike ise”.

Alates 2003. aastast on duesdpe Eestis
muutunud regulaarsemaks. Koolid ja lasteaiad
tahistavad 14. aprillil duesoppe hooaja algust.
Meie usume, et lapsed Eesti lasteaedades
muutuvad tinu heale duesdppele
keskendunumaks, vastupidavamaks ja
kohanemisvdimelisemaks imbritsevale. Baas
luuakse lasteaias ja seepdrast on just sel

ajal kdige tahtsam dpetada lastele looduse
vaartustamist ja armastamist.
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Slovakkias loodi esimesed koolieelsetele
|lastele moeldud institutsioonid aastal
1829. Alates 2008. aastast on lasteaiad
jalle osa koolisiisteemist ja ei kanna enam
eelkooliasutuse nime. Praegusel hetkel on
meil 91.19% (159 081) koolieelset lasteaedades

kéivat last, lisaks 14 771 dpetajat 2959 eelkoolis.

Aastaks 2020 peaksid 95% lastest vanuses
4 - 6 kdima lasteaedades, et valmistuda
kooliminekuks (minedu, 2017).

Lasteaiad viivad 1abi dppe- ja kasvatustood,
pdhinedes endi koolihariduse programmile, mis
peab sisaldama eesmarke ja ainevaldkondi.
Aastatel 2012 ja 2013 Riikliku Kooli
Inspektsiooni korraldatud uuringute pahjal
leidus 75,13% lasteaedadest 197-st teadmised
keskkonnaharidusest. Kuna inspektsioon ei
hdlmanud kaiki riigi lasteaedu, siis voib
oletada, et keskkonnakasvatusega

tegelevad veel rohkemad lasteaiad.

(Uvackova 2013, s. 23-33).

Haridusministeeriumi teistes
dokumentides podratakse tahelepanu
kohustusele voimaldada lastel
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veeta aega dues. Lasteaiad on

hdivatud mitmete projektidega,

naiteks Roheline kool”, ja organiseerivad
tegevusi (nditeks Maakera Paev), kus
piiiitakse lastel arendada kdiki kognitiivseid
kiilgi ja sotsiaal-emotsionaalseid ning
psiihhomotoorseid vaimeid [4bi otsese
kogemuse looduskeskkonnaga.

Monedes lasteaedades on ka keskkonnadpetuse
koordinaatorid ja keskkonnaklubid ning opetajad
on saanud sellealase koolituse labi erinevate
seminaride, todtubade, konverentside ja
kirjanduse.

Slovakkia lasteaedades toimuvad valitegevused
kooli aedades, lahedal asuvates looduslikes



paikades vdi tervisenddala raames
kiilastustega looduskoolidesse. 201/. aasta
seisuga oli Slovakkias umbes 22 metsakooli,
mis ei kuulu koolististeemi ja mis tegutsevad
kodanikuiihenduste tasemel.

Satted vilisessioonide ja nende

tingimuste kohta leiab Slovakkia Vabariigi
Tervishoiuministeeriumi madruses nr 521/2007
§ 1taht b. Detailsed nduded tingimuste kohta

Ouesdppe raames Slovakkias - aktiivne
oppimine looduskeskkonnas, esitleb Herinkova
(2017) jargmisi kasutegureid lastele:

1. Lapsed on tervemad.

2. Nad saavad hiljem koolis paremaid
hindeid.

3. Laste suhtlemisoskus paraneb.

Ouesdpe loob iihtsustunde.

b. Lapsed saavad positiivseid malestusi
loodusest ja dpivad uusi oskusi.

6. Ouesdpe loob oma kultuuri.

._h

lastele ja teismelistele: (b) lapsed

peavad dues viibima igapaevaselt vihemalt
kaks tundi hommikul ja kaks tundi parastlgunal,
soltuvalt ajast, kui kaua laps eelkoolis voi
eelkooli lasteasutuses viibib; duesoleku aega
vib lihendada voi dra jatta ekstreemsete
ilmastikuolude korral nagu keeristorm, tugev
vihm, temperatuur alla -10 °C vdi liigne ohu
saastatus.

Taani alusharidus on lastest lahtuv ja
inspireeritud mitmest tuntud filosoofist,
sealhulgas Rousseau ja Froebel. Suurem
osa motlemist selle imber toimus peale |l
Maailmasdda. (Srogon, 1986)

Rousseau (1712 - 1778) uskus, et lapsed dpivad
paremini omapii labi isetegemise kogemuse.
Samuti vaitis ta, et lastele on téhtis dppida ja
areneda enda loomulikus riitmis. Rousseau
sonul on lapsepdlv vaartus iseenesest.
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Froehel (1782 - 1852) mdjutas samuti Taani ~ 0ppimisele ja arengule, rohutab ta, et

pedagoogikat. Inspireeritud Rousseaust, |lasteaed ei ole osa koolist, kuid siiski oluline
arendas ta oma motteid mangust ja sellest, osa lapse haridusest. Haridus ja kasvatus koos
kuidas lapsed peaksid matisklema oma on vdtmesonad lapse arengus, seega tuleb

mangukogemuse iile ning kuidas mang toimub  arendada last kui tervikut, mitte ainult vaimset
vaid siis, kui lapsed aktiivselt selles osalevad. V@i filsilist poolt.

Froebeli mdtted tdstavad esile uskumuse, Parast Il Maailmasoda mgjutasid vaateid

et lapsed arenevad kdige paremini siis, kui haridusele erinevad filosoofid. See oli aeg, mil
lasta nende loomusel avalduda loomulikus hakati vastu sdja ajal toimunud inimrohumisele
keskkonnas. jajulmusele. Visioon oli luua kasvatus, mis

tugevdaks laste arusaamu vabadusest,
Olgugi, et Froebeli mdtted on suunatud laste ~ demokraatiast ja iseseisvast motlemisest.

Koik puudutab last! tegevustesse kaasa haaravad. Kui
lapsed tunnevad, et tdiskasvanud on
Meie tod tugineb vanadele teoreetikutele, kuid  huvitatud nendega tegelemisest, kogevad nad

fookus on lapsel kui tervikul. Me usume, et enesekindlust ja tunnevad end véirtustatuna.
lapsepdlve arengut saab toetada siis, kuilapsed ~ See annab neile julgust avastada iimbritsevat
kdivad looduslasteaedades. maailma. Samuti paneb see lapsi piire testima

ja Oppima aru saama oma rollist Gihiskonnas,
Mitmekiilgne isiklik areng nii lahikonnas koos teiste lastega kui ka
Lapsed arenevad kdige paremini siis, kui laiemas sotsiaalses ringis ja neid iimbritsevas
nad on dnnelikud ja kui tdiskasvanud neid loomulikus keskkonnas.
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Kui looduslasteaedades toetada lapsi nende Kehalised oskused

igakiilgses isiklikus arengus, siis vimaldab see
neil oma piire tundma Oppida. Nditeks, kui laps
ei saa abi puu otsa ronimisel, siis peaks taise aru
saama, kui tugev ta on, et ronida turvaliselt ja
ohutult ka iiksi.

Kui lapsed on looduslasteaias dues,
muutuvad nad tugevamaks, kasutades
oma keha ja kehaosi, mis nad likuma
panevad. Nad saavad lihvida oma
motoorseid oskusi, ronides puude otsas
jakorjates puupulki, lehti, seemneid ja
putukaid. Ronides iiles jarsust maest voi
tehes pikki jalutuskéike paraneb nende
vastupidavus. Lapsed kujunevad kehaliste
oskuste arenedes tugevateks ja terveteks
indiviidideks.

Samal ajal peame lastele dpetama, kuidas
tegeleda oma tunnetega, mis tulevad esile
ihiskonnas ja valiskeskkonnas. Tunded
avalduvad seoses soprusega, voistlusega,
siidikusega ja paljudes muudes olukordades.
Seega kogedes erinevaid tundeid turvalises
keskkonnas, voimaldab see vastu vdtta
Oigeid otsuseid ning seostada neid laiema
lihiskonnaga.

Lapsed ei arene mitte ainult fiiiisiliselt,
vaid ka sensoorselt téanu hooajalistele
muutustele, mida nende meeled
tunnetavad (nditeks mulla [5hn metsas
javiarskete lillede Iohn kevadel).

Nad maitsevad ravimtaimi, mida

nad loodusest leiavad ja kogevad
kdrvendgeselt kdrvetada saamist. Nad
kuulevad laulmas erinevaid linde ja
opivad neid laulu kaudu eristama. See
annab neile kognitiivse oskuse erinevatel

Ouealal on lastel voimalik arendada ja testida
oma potentsiaali. Nad kogevad, kuidas “ara
padseda’, testivad konflikti lahendamise
strateegiaid ja kasutavad oma meeli, et

Oppida uusi oskusi. Kui dppekava on vabam kui
traditsioonilises lasteaias, siis on lastel voimalik
ellu viia oma ideid ja luua isiklikke projekte ni,
et nad ise koos tdiskasvanutega opivad enda

loomingulisust tundma. See aga tugevdab
vastutasuna laste enesehinnangut ja soovi
uuendusi luua.
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hidltel vahet teha. Nad néevad, kuidas
loodus muutub aasta jooksul. Kdik

see annah lastele vahendid, mida nad
vanemaks saades edasiarenemiseks
kasutada saavad.



Tanu nendele kogemustele on nad
vdimelised mdistma oma keha ja looma
seoseid, kuidas erinevad aistingud mojutavad
kehaja aju.

Kognitiivsed oskused

Kdik psiihholoogilised ja meelelised muljed on
seotud kognitiivsete oskustega. Kui kognitiivsed
oskused on iihendatud fiiisiliste ja sensoorsete
oskustega, on toetatud kogu  vorgustiku”
areng. See ei juhtu, kui laps on tavalises
pdevahoius, sest nende fiitisis ja meeled ei saa
samasugust stiimulit kui looduses. Looduses

on lapsed keskendunud rohkem likumisele ja
keskkonnale ning seepdrast dpivad nad paremini
kontrollima oma keha, mis tuleb kasuks koolis ja
ka hilisemas elus.

Sotsiaalsed oskused

Looduses olles on laste sotsiaalsed oskused igati
toetatud. Need saavad areneda koosluses teiste
inimestega, aga kui ruumi ei ole, on see areng
tais konflikte, sest lapsed ei saa vajadusel
liksteisest eemalduda.

Looduslikes lasteaedades on
voimalik minna eemale ja votta
aega motlemiseks, kuidas
erinevaid konflikte
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lahendada. Mdlemates, nii Taani

kui Inglismaa lasteaedades on lastel
vdimalus minna magama, kui nad selleks
vajadust tunnevad. Moned lapsed vajavad
und ja moned mitte, mis tahendab, et
efektiivne piirkondade jaotus ja tegevuste
planeerimine peab voimaldama rahulikku
javaikset aega. Slovakkias ja Eestis on
see erinev. Uneaeg on kohustuslik ja ei
arvestata laste individuaalseid vajadusi.

Looduses saavad lapsed iihineda
erinevates tegevustes ja labielamustes,
mis voimaldavad luua soprussuhteid,

mis omakorda loovad iihtsuse tunde. Viis
pohilist asja, mida lapsed vajavad, et dues
onnelikud olla: tunda end turvaliselt, mitte
olla néljased, riietuda soojalt ja kuivalt,
mitte muretseda tualetti minemise pérast
ning mitte tunda end ebamugavalt musta
mahkmega.



Inglismaal, kui lapsed on sodnud
ara [dunasoogi, julgustatakse neid
kasutama lugemisnurka vdi teisi vaikseid
alasid siseruumides vdi dues. Regulaarselt
magavatele lastele ja beebidele on
voimaldatud aeg ja koht magamiseks,

arvestades erinevate magamisharjumustega.
Need on eelnevalt 1dbi arutatud vanematega,

et teha kindlaks laste individuaalsed
vajadused ja arenguaste.

Naiteks leidub emasid, kes soovivad, et nende

laps kiigutatakse magama dues kérus vii
neid, kes soovivad lapsele voodit pimedas
ruumis. Rootsis, Taanis ja Inglismaal on
kasutusel madratsid, mida on véimalik viia

ka erinevatesse kohtadesse siseruumides voi

oues.

Kui laps vajab uinakut hommikul,

siis tohusalt disainitud duealal

on olemas ka vaikne ala,

kus saab seda voimaldada.

Monikord eelistavad lapsed

hoopis elavat keskkonda

uinaku jaoks. Projekti kdigus
rajas Eesti lasteaed due
spetsiaalse varjualuse

magamiseks, kus on
magamiskotid igale lapsele.

Ka Taanis ja mones Inglismaa lasteaias
onjulgustatud tegevused dues ldpetada
kella15-ks, et voimaldada aega perele ja
vaiksetele tegevustele ning vajadusel ka
uneks. Varasem duetegevuste lopetamise
aeg on kasulik ka lastele, kelle jaoks on
potitreening raske. Eestis ja Slovakkias on
kohustuslik uneaeg siseruumides peale
lounasookija lapsed peavad riietuma
pidZaamadesse ning magama tiiiipilistes
|lastevoodites.
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Uued lapsed lasteaias vajavad toetust, vahepala. On vdimalik, et alushariduse

kuni nad sisse elavad. Saime teada, et Taanis  juhatajad peavad muutma péevarutiini, et
jaInglismaal leidub mitmeid meetodeid, peegeldada dues olemise vajadust pikemas
kuidas aidata lapsi kiiremini sise- ja perspektiivis.
vélitingimustes harjuma.

Maned lapsed vajavad selgeid piire ja
Loo rutiin ja iihenda sellega dueminekja  todtamine vanemate lastega vdib neid
ouesolek. Nditeks Inglismaal avastas Jenny,  aidata. Monel teisel ajal voib neil olla vaja
et pdeva alustamine dues ei tootanud, kui  taiskasvanu tuge ja planeeritud tegevusi.

lapsed olid harjunud siseruumides olema.  Inglismaal on populaarne lipu heiskamine,
Nad muutusid rahutuks. Et sellest iile monel pool lauldakse ja liitiakse riitmi
saada, jatavad vanemad lastega hiivasti puupulkadega.

siseruumides ja peale seda minnakse due.

Taanis [dhevad lapsed Inglismaal ja Taanis kasutatakse

vilja peale votmetdotajate-tugiisikute abi,

mis on oluline, kui uued
lapsed alustavad.
Tugiisik on tiks
toolistest, kes
on médratud
lihele lasteaias
alustavale
lapsele. Lapsja
tdiskasvanu ei
pea pidevalt
kontaktis
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olema, kuid laps teab, et tal on
tugi ja tahelepanu olemas, kui selleks
vajadus tekib. Tugiisikul on ka téhtis roll
vanematega suhtlemisel.

Ulemineku ménguasjad - tihti on need
pehmed manguasjad, tekid vi “lohutajad”,
mis on lubatud seni, kuni laps kohandub
olukorraga. Paljud lapsed saavad mone aja
parast aru, et neil ei olegi neid manguasju
vaja.

Ole valmis vaikeste gruppidega tood
tegema, et vdimaldada kdigil lastel
tegevustest osa saada. Inglismaal jalgiti
Tobyt, kes klammerdus tugiisiku kiilge. Kui
aga dpetaja pani Toby tekile dinosaurused
koos kivide ja lehtedega, hakkas Toby kohe

mangima ja teised lapsed iihinesid temaga.

Niimoodi hakkas ta enesekindlust
juurde saama ning juba
jargmisel nddalal jargnes
tateistele lastele,
laiendades niimoodi
oma piire. Niiiid
jookseb Toby igale
poole ja naudib dues
olemist.

Inglismaal pandi juhuslike vaatluste
kdigus tahele, et lastel vdib kuluda kuni

b kuud, et iiksi due minna. Asutustes,

kus oodatakse, et lapsed oleksid dues, on
tahtis iga lapse mugavustsooni austamine
jajarkjarguline arengu toetamine. Moned
lapsed on aga vastupidised.

Muutudes enesekindlamaks, vajavad
lapsed vihem toetust. Kaasa lapsed
muudatustesse, mis tehakse neid
imbritsevas keskkonnas, sest tihti on neil
suurepdraseid ideid ja teadmisi. Naiteks
vdivad nad delda, kus leidub rohkem
putukaid voi kus on kdige paikeselisemad
alad taimede kasvatamiseks.
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3-aastane Peter Inglismaalt oli lasteaias Peteritele sinu asutuses, miks mitte...
kédinud juba kuus nadalat, aga ta endiselt Panna kummikud ja joped konksudele ukse
i tahtnud Gue minnes kummikuid jalgavoi  juurde, et lapsed saaksid neid ise votta,
veekindlaid riideid selga panna. Kui tugiisik

tema emaga raakis, selgus, et poisile pole

kunagi meeldinud kinniriietatud olla, isegi

mitte beebina. Sellel 3-aastasel oli siiani

vabadus ise minna ja mangunurkadesse

padseda, kuid niitid paluti tal paigal istuda ja

teha midagi, mille puhul ta tundis, et ei oska

ise teha ja see on talle vastumeelt, seega ta

keeldus.

Parast natukest motlemist arvas tugiisik, et
parem on lasta Peteril mdneks minutiks oma
toariietega due minna ja aru saada, millest
mustaks, siis saab neid alati pesta). Peale
moningaid kordi tunnistas Peter, et palju
lobusam oleks, kui ta saaks vabalt lompides
hiipata ning oli motiveeritud dppimaise
dueriideid jajalandusid selgaja jalga panema.
Sellega seoses hakati laulma ka laule, et
oleks [busam dueminekuks riietuda.
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Matle Gppimise aladele (mitte tegevustele),
mida siseruumid toetavad ja piiiia neid
sisse seada ka dues, nii et lapsed leiaksid
siseruumide tuttavad ja huvitavad kohad ka
ouest.

Naiteks, kui sul on vaikusenurk siseruumides,
siis piitia luua selline ka dues. Planeeri
duetegevused turvalisse piirkonda nii, et lastel
oleks neile iseseisev juurdepaas. Lisaks pane
oue valmis ka eined.

Poril on lapse vélikogemuses tahtis osa,

seeparast ole valmis neil laskma end
mudaseks teha, et nad saaksid sensoorselt
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areneda ning immuunsiisteemi

tugevdada. Mdnikord peame veenma
vanemaid, et porised riided saab alati puhtaks
pesta.

Ole kannatlik, teekond on sama téhtis kui
lopptulemus. Kdigi uute lastega peab olema
valmis neid riietumisel natuke kauem aitama.
Siinkohal on meil mdned nduanded, kuidas
seda teha: ndita ette uusi tegevusi (kaasa
arvatud riietumine); piiiia mitte lasta kogu
grupil iiheaegselt riietuda; anna iihele grupile
mingi tegevus seni, kuni aitad teist gruppi end
valmis panna; pea meeles, et on normaalne
paluda lapsel oodata seni, kuni sa saad teda
aidata.



Osa rutiinist on laste aitamine hiigieeniga. Pghiline prioriteet on korralik kitepesu enne sdgmist ja

peale tualetis kdimist.

Taanis alustatakse paeva leiva ja juustuga
ning siis pestakse kéed - see aitab neil vastu
pidada kuni sooja [dunasoogini.

Inglismaal rutiinid varieeruvad, kuid tavaliselt
on lastel hommikuti juurdepaas puuviljadele,
rostsaiale vdi kiipsistele ja juustule ning
keskpdeva paiku antakse lounasdoki voi sédvad
lapsed ise kaasavoetud [ounat.

Slovakkias saavad lasteaialapsed siiiia
kolm korda pdevas - hommikusdogiks
leiba mddrdega ja puuvilja voi koogivilja,
lounastogiks sooja suppija praadi,
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parastlounaks leiba puuviljade
vi koogiviljadega, séltuvalt lapse
|lasteaiapaeva pikkusest.

Eesti lasteaedades siitiakse kolm korda pdevas.
Hommikusadgiks on tavaliselt puder voi
piimasupp. Lisaks vileib vdikese puuviljaga.
Lounaks valmistab kokk prae voi supi koos
magustoiduga. Parastlounal saavad lapsed
kergema eine nagu salati, piruka voi koogivilju.

Inglismaa lasteaedades peab vihemalt iiks
inimene olema ldbinud toiduhiigieeni koolituse.



Lihtne ja Kiire

Rosinad ja kuivatatud puuviljad
Korsikud

Juust

Varske puuvili

Valmis popkorn
Kiipsised

Leib

Termoses supp vi kakao
Vesi ja mahl voi piim
Taimeteed

Tulel kiipsetatavad/soojendatavad
Kiipsetatud banaanid ja dunad
Pannkoogid

Popkorn

Kuum kakao

Puuviljad sooja dipikastmega
Tortiljapitsad

Supp

Pulga otsas leib

Saiaviilud

Uhepajatoit

Pasta

Rostsai

Koikides riikides istuvad lapsed koos ja sodvad [ounat iheaegselt. Nad valivad istekohad ja on
véikestes gruppides, et julgustada vestlust. Opetajal soovitatakse lastega iihineda ja kui vaimalik,
siiia nendega koos, et ndidata digeid soomisharjumusi ja vestlusoskusi.
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Voimalik probleem

Mahkmetes beebid

Potitreening vdi tualetitreening duealal

Potitreening duealalt véljaspool

Tualeti kasutajad duealalt viljaspool

Vdimalda tootajate ja laste katepesuks seepija vett.

Voimalik Iahendus

\ota due kaasa mahkimisalus ja -kott, dra
peata mangu, et kiirustada tuppa vai koju

Aita lastel kasutada siseruumides asuvaid
tualette vi pissipotte

Aita lastel kasutada pissipotti vdi lase pissida
pdosaste alla (hddaolukorras)

Aita lastel pissida pddsaste alla, eemal
mangualast (maara kindel koht). Kui ollakse
piirkonnas, kus pole sobilik seda teha, siis sea
liles ajutine tualett. Eemalda alati fekaalid.
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Loe tagasisidet hiljutisest kiilastusest Taani lasteaeda:

Hammastav oli naha, kui rahulikud, terved ja nnelikud olid lapsed dues. Lastel olid dues olles
suurepdrased voimalused avastamiseks, uudistamiseks ja aktiivseteks tegevusteks. Paneksin oma
lapse vililasteaeda ja hea meelega oleksin ka ise seal dpetaja. Oeldakse, et ilu peitub lihtsuses ja

seal oli see ilmselge. Ei ole vaja lapsi iile kiilvata liigse informatsiooniga, vaid lasta neil olla vabalt ja
iseenda juhendaja rollis. Koik, mida laps dues olles teeb ja kogeb, on vdga hariv ja arendav. Mulle viga
meeldis, et lapsed on juba varases eas kontaktis reaalse elu ja tidkasvatusega.

Kas sa tunned, et void sama delda ka oma lasteaia kohta? Kuidas on sinu lasteaed erinev?
Kui palju aega kulub keskmiselt pdeval:
- téiskasvanu juhitud ajale
valikeskkonnas
paevarutiini jargimisele?
Kuidas sa saaksid laste juhitud ajal suurendada méngu ja huvide osa dues?
Kuidas sa saaksid paremini kasutada valikeskkonda, et toetada laste:
Und
Hiigieeni/tualetis kdimist

- Toitumist?

Kuidas sa toetad uusi lapsi dues?
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Millal sa kaisid viimati dues
loodust nautimas? Kuidas
0li? Mis hetki sa maletad kdige
paremini? Oli see rahuldust pakkuv? Miks mitte
lasta oma lastel vdi lastel, kellega sa tootad,
samuti loodust nautida?

viise Opetamiseks ja tegevuste [biviimiseks.
Sa eipea olema ekspert, et lapsi due viia. Ole
lihtsalt avatud mdtlemisega, naudi seda ja sa
naed, et ka sina dpid - ning lastele see meeldib.

Meie usume, et esimene samm professionaalina
on vaja moista terviklikku [ihenemist - née last

On rahuldust pakkuv olla lastega ja vaadata
neid arenemas, aga kui teadlik oled sa oma
tegevustest nendega koos olles? Millest te
tookaaslastega vestlete? Kas méngid lastega?
Kas sa toetad nende dpikogemust ja arengut
dues olles?

Lasteaiadpetajatel on eriline ja tahtis roll

|laste arengus ja Gpetamises. Ennast néitena
tuues saavad dpetajad demonstreerida

rodmu, véimalusi, valjakutseid, suurepéraseid
kogemusija palju muud, mida saab looduses
teha. Professionaalina pead sa pidevalt
tootama iseendaga, oma arusaamadega,
Opetamisstiilidega ning nagema loodust kui
loputut keskkonda manguks ja dpitegevusteks.

Vdimalik, et sul puudub kogemus
looduskeskkonna kasutamisel, aga éra
muretse, koige tahtsam on piihendumine, huvi
jaenergia, et proovida uusi ja teistsuguseid
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kui tervikut, kellel on oma tahe, motlemine,
arusaamine, valjendusviis, ja kes on unikaalne
inimene oma erinevate voimetega. Lapse
arengut peab nagema laiemas perspekdiivis.
Koigel on mingi mdju, iga oskus on téahtis:
fiitisiline, intellektuaalne, emotsionaalne,
loominguline ja spirituaalne.

Opetaja roll on olla motiveeriv, kaasahaarav,
positiivne ja ta peab nditama, et looduses on
tore ja turvaline olla ja mangida. Lastel peaks
olema aega ja ruumi, et koguda kogemusi.
Professionaalina on sinu roll toita nende
uudishimu, mdistmist ja mangu.

Teisest kiiljest me usume, et on tahtis luua
dpetaja juhendatud opitegevusi. Oluline osa
on vitta vastutus keskkonna loomisel, mis on
|astele stimuleeriv ja motiveeriv, ja kus laps
saab arendada koiki oma oskusi, sealhulgas
sotsiaalseid, fiiiisilisi, emotsionaalseid,



loomingulisi ja keelelisi. Looduses on koik
olemas, lihtsalt vii lapsed due.

Uks tahtsamaid asju on sinu uudishimu, sest

sa oled lastele eeskujuks. Kui sa néitad vlja
uudishimu, siis lapsed jargnevad sulle. Ei pea
olema asjatundja, kuid on oluline ndidata iiles
tahet ja avastamislusti, uurida ja uudistada
looduses kdike, mida sa nded, tunned ja katsud,
isegi kui sa ei tea, mis see on. Naiteks kui sul
puuduvad igasugused teadmised putukatest
javaikestest loomadest, siis alusta dues
kdimisest, kivide ja lehtede alla vaatamisest vdi
maasse kaevamisest. Sa leiad vdikeseid loomi
japutukaid - vaata neid, korja nad iiles ja tee

pilte. Lugege koos lastega loodusraamatuid ja
uurige internetist. Niimoodi saategi loomakeste
kohta rohkem teada. Saate teada, kus nad
elavad, mida nad stévad, mitu jalga vi tiiba neil
on jne. Nii sina kui ka lapsed Opite ja omandate
teadmisi loodusest.

Eeskujuna void sa isegi kogeda hirmu, kui sa ei
ole harjunud dues aega veetmaja ei tunne end
mugavalt loomade ja loodusega. Néiteks kui sa
kardad amblikke ja neid nahes sa kiljatad ning
jooksed dra, siis suure toendosusega teevad
seda ka lapsed. Seega alusta asjadest, millega
sa tunned end mugavalt.
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Reggio Emilia pedagoogika

ltaaliast (Pound, 2005) ndeb
|lasteaiadpetajat kui kaasoppijat ja
koostodpartnerit, kelle roll on holbustada
iseseisvat ligipaasu hasti organiseeritud
vilikeskkonda (kaasa arvatud
naturaliseeritud alad), mis julgustavad
vaba matlemist. Maria Montessori uskus,
et Opetaja roll peaks olema keskendumine
individuaalsetele vajadustele ja mitte
Opiplaanile.

Venelane Lev Semyonovich Vygotsky
(Pound, 2005) rdégib laste ahimast
arengutsoonist, kus koos tdiskasvanu
toetusega oskavad nad iseseisvalt

teha tegevusi, mis kunagi tundusid
saavutamatud. Laps voib siiski vajada
moningast abi tdiskasvanult, enne kui

ta tunneb end uut oskust kasutades
tdiesti kindlana. Iseseisev ligipads ja valik
suurendavad motivatsiooni.

Adamsi (2006) sdnul peaksid sotsiaal-
konstruktiivses pedagoogikas olema
tdidetud jargnevad punktid:

- Tdhelepanu dppimisel, mitte
sooritusel.
Née dppijaid kui aktiivseid tahenduste ja
teadmiste kaasloojaid.
Loo dpetaja ja dpilase suhe, mis pohineb
juhendamisel, mitte korraldustel.
Kaasa dpilasi iilesannetesse, mis neile kasu
toovad ja on endastmdistetavad.
Propageeri arvamuse avaldamist kui
aktiivset protsessi, mis aitab paljastada ja
hinnata jagatud arusaamu.

Selline Iahenemine keskendub dppimisele kui
isetegemisele, kus dpetaja esitab kiisimusi
ajal, mil lapsed on hdivatud mone tegevusega.
See aitah arendada laste arutlemisvgimet.
Konstruktiivne lahenemine sisaldab
katsetamist ja probleemide lahendamist.
Vigade ja probleemidega vastakuti sattudes
loovad lapsed aktiivselt [ahendusi.

Kuigi teadmistega kaasnevad faktid ja
kéditumine, kaasneb sellega pohiliselt siiski
moistmine, ja lapsed loovad aktiivselt oma
teadmisi labi suhtluse fiidsilise ja sotsiaalse
maailmaga” (Kahn, 1999)
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Uhes Inglismaa lasteaias, kus hiljuti tehti
tutvust metsakeskkonnaga, ei olnud dpetaja
Tinal (23) veekindlaid piikse. Kui tema
juhataja Joan hakkas neid kandma, kopeeris
Tina tedaja peagi said ka lapsed sellest
kasu, sest Tina sai metsas pdlvitada. Samuti
tundis Tina end mugavalt ja soojalt ning
seega rohkem |ddgastunult. Tina naitas, et
ta analiiiisis oma tegevust dues ja Joan pani
seda tahele. Ole oma kolleegidele eeskujuks,
mine due, tunne end mugavalt ja naudi!
Toendoliselt iihinevad ka kolleegid sinuga!

Taani valilasteaias kutsutakse osasid
tootajaid , lenduriteks”. Neil on kdes

papist lennukid ja nad on lastele ja teistele
kolleegidele saadaval, kui on vaja abi néiteks
tualetti minekul, haiget saanud pdlvega,
materjalide toomisel vdi lihtsalt abikde
andmisel. Igal togtajal on paevaplaanis oma
roll, mida igapdevaselt muudetakse.

Eesti lasteaedades on lasteriihma peale
kolm tdotajat. Kik kolm on lastele

kiittesaadavad terve paeva. Uhes riihmas
on tool iiks Opetaja, kes vastutab erinevate
tegevuste eest, ja kaks assistenti, kes
aitavad dpetajat ja on lastele alati saadaval.
Meil on spetsialiseerunud muusikadpetaja ja
viimlemisdpetaja. Opetajad viivad suurema
0sa tegevusi labi vaikestes gruppides.
Samal ajal assistendid méngivad voi
veedavad aega teiste lastega. Me piiiiame
juhendada lapsi olema iseseisvamad
jasuuname neid uudistama ja uurima
maailma enda iimber.
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Aastate jooksul oleme kokku puutunud onnelikemateks inimesteks maailmas ja see

suurenenud huviga duesdppe ja meie on loonud veel suurema huvi nende eelkoolija
looduslasteaia vastu Kopenhaageni l3histel. duesoppe vastu. Mis teeb taanlasi unikaalseks
Meil on kainud kiilalisi Hispaaniast, [taaliast, ~ selles véikeses riigis? Taanlasi tuntakse kui
Saksamaalt, Inglismaalt, Ameerikast, innovaatilisi ja loovaid inimesi, ka naiteks nende
Kanadast, Austraaliast, Koreast, Hiinast tuntuim kaubamérk LEGO tahendab mangimist

jne. Kdik nad on inspireeritud Skandinaavia ja loovust.

lahenemisest 0ppimisele ja arengule, mis

hdlmab rohkem vabadust, mingujalobuning  Kuimeil on lasteaias kiilalised, tuleb tihti
keskendub elukestvate dppijate kasvatamisele.  teemaks laste loovus ja loov dpetus ning kuidas
Taanlased on hinnatud iihtedeks loovus ja loodus saavad kaasa aidata laste

39



arengule. Minu arust on looduslik element ise
loominguline ja tanu sellele leidub [oputuid
voimalusi ka lastel oma loovus todle panna.
Loodus on ettearvamatu ja pidevas muutumises
- selles elades on oluline tdhele panna, mis
timberringi toimub. Kui laps on looduses,
naiteks jalutuskdigul metsas, peab ta leidma
tee labi metsa, panema tahele, kus ta hetkel on
jakuhu liigub. Metsas ei ole kindlaid teid, mida
mooda liikuda, seega saab laps ise otsustada,
kuhu edasi minna. See nguab loovust ja samal
ajal stimuleerib aju. Loodus muutub pidevalt ja
see nduab lapselt erinevat kaitumist. Kui laps
kéitub teisiti kui muidu, loob see uusi kogemusi
ja stiimulit loomingulisele mdtlemisele. Seda
peangi ma loominguliseks loovuseks - otsides
uusi tegutsemisviise ja seeldbi dppides tundma
maailma.

Oppimises, arengus ja eluliste oskuste
loomisel peame me Taanis vdga oluliseks
mingu. Oues méingides tugevdab laps oma
keelelisi oskusi, kognitiivset ja emotsionaalset
arusaamist, sotsiaalset vastasmdju ja palju
muud. Véljas mangides leiab laps pidevalt
uusi asju. Suhtlemise kdigus muutub lapse
vaatenurk, kogu protsess nduab temalt
loomingulisust teistest ja maailmast
arusaamisel. Looduskeskkond on suurepdrane
koht kasvatada loomingulist motlemist,

kuna see pakub |putuid voimalusi ja rohket
ruumi liikumiseks. Lapsed saavad looduslike
materjalidega mangida.

Meie Taani looduslasteaias ei ole palju
manguasju, seega kasutavad lapsed puupulki
paljudeks otstarveteks - modgana, kiihvlina,
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autona, lennukina, ehitusriistana. Tuleb olla
loominguline - puupulk vdib olla mis iganes.
Loodus on kui aarete laegas, milles on [dputud
vdimalused loovust arendada.  Laekast™ vdib
leida kike looduslikku, naiteks lehed, oksad,
erinevates varvides ja kujundites kivid jne.

Paljud materjalid, mida kasutatakse loovtoddes
jamillele raisatakse raha, on looduses tasuta
saadaval. Loodus arendab meie uudishimu,
ideid ja teistmoodi mdtlemist.

Mida me mdistame keskkonna all?
Kasiraamatu puhul me rddgime looduslikest ja
materiaalsetest vahenditest, et toetada laste
arengut sotsiaalselt, fuiiisiliselt, akadeemiliselt
ja emotsionaalselt. Ndited dueméngudest

ja Opikeskkonnast varieeruvad suuresti ning
siinne 0sa piiiiab toetada sinu tood juhul, kui
sul ei ole dueala voi kui sa omad hoopis metsa
jafarmi. Koikidel lastel peaks olema vdimalus
kéia Oues.

Loomingulisus on see, mida on vaja tulevikus,
et olla kohanemisvdimeline. See on vdime
|eida uusi viise elamiseks ja maailmast
arusaamiseks, kasutada materjale uut viisi.
See on vdime uuendada - tajuda maailma

uut viisi. Meie too on luua keskkond, mis on
stimuleerivam lapsele tervikuna ja me usume,
et loomulik looduskeskkond on lapse arengule
ja Oppimisele parim.

Loomingulisus on voimalus end véljendada,
tunnetada, tunda ja luua.

Enne kui alustame, pea meeles, et kui sinaja su
kolleegid olete dnnelikud ja enesekindlad, aitab
see luua lastele positiivset 0hkkonda. Seega dra
unusta, et sul endal peab olema mugav istuda
jalaskuda alla ka laste korgusele. Pead olema
veendunud, et dues todtades on sul ligipdds
joogile ja tualettidele ning oled ilmale vastavalt
riides. Sinna kuulub ka varjualune suvel ja
soojad riided talvel.
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Pane kirja piirkonnad/alad enda lahedal, mis
tulevad sulle meelde, kui métled ideaalsetele/
voimalikele duetegevustele.
Maeldes duetegevustele, leiad siit moned
kiisimused endalt kiisimiseks:
1. Missugune keskkond on mulle Guesoppe
korraldamiseks saadaval?

2. Kas see on kooliaed, park, mets?
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. Kuitihti ma seda kasutan?

. Kas juurdepids sinna on lihtne voi

keeruline?

. Kuikeeruline, siis mida on vdimalik teha,

et seda lihtsustada?

. Kus ma seal asun?

. Mis mdju on sellel lastele? Kas ma nden

kdike? - Kui ei, kas kolleeg saab aidata?



8. Kasmatunnen end enesekindlalt oma
tegevustes? - Kui ei, siis mis paneb mind
muretsema ja kellega ma saan seda
arutada?

9. Misreeglid meil dues on?

10. Miks meil on need reeglid?

11. Kas vdime mone reegli eemaldada?

12. Kuidas saan ma kindel olla, et kasutan
rohkem positiivseid lauseid?

13. Olen majarjepidev lastega suhtlemisel?

14. Kas kdik lapsed on dues?

15. Saan ma suurendada laste arvu, kes
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dues mangivad?

16. Kui palju on dpetaja juhitud tegevust
jakuidas saan suurendada iseseisvat
tegutsemist ja méangimist?

17. Kas ma saan dues tegeleda keele
arendamisega®

18. Kas vahendid on avatud olemusega?

19. Kuidas dokumenteerida, mida ma valjas
nden?

20.Kas lastel on aega areneda ja taasluua

enda minge ja kasutada dpitut?



21. Kas taiskasvanu juhitud tegevused on 25.Kas kolleegid kasutavad dueala oma

dige kiirusega? plaanides?
272 Kas ma sean reaalsed eesmargid? 26.Kuidas lapsed parast ues olemist
23.Missugune fiiiisiline keskkond sobib siseruumides kiituvad?
paremini eesmargile, mida soovin 21. Kuidas ma t6ol riietun, kas see on sobilik
saavutada? Kuidas ma saan kaasata oues olemiseks?
vanemaid ja kolleege, et lapsi dues 28.Millist osa dppekavast oleks tore
paremini toetada? opetada dues?
24 Kuidas ma nden dueala oma plaanides? 29.0len ma lugenud , Oueala ja -keskkond”
0sa?
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Kas te tootate lasteaias, kus puudub dueala, kus on piiratud dueala voi hoopis
viike metsatukk? Igal juhul on olemas piisavalt voimalusi, et lapsed saaksid véljas
aega veetaja looduses kiia. Siinses peatiikis
vaatame moningaid olulisemaid viise, kuidas
ouesdpet hoolimata dueala suurusest
tohusamalt kasutada. Me ei saa
Oelda, milline osa sinu lasteaias
kdige paremini togtab, kuid
loodetavasti suudab see
peatiikk juhendada sind
punkti, kus sina ja lasteaed
soovite tulevikus olla. Pea
meeles, et meie, dpetajad,
planeerime, viime ellu ja
analiitisime.
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Mis on hetkeolukord?
Planeerimise kaigus ole kindel, et sulonolnud ~ Kuula ja vaatle kiki taiskasvanuid, kaasa
aega tutvuda duealaga. Sinu eesmdrk onvélja  arvatud lapsevanemaid, et teada saada,

uurida, mis hetkel hasti togtab ja mis vajab mis neile meeldib ja mida nemad duealal
edendamist, et lapsed saaksid edukamalt kasutaksid.
Oppida ja areneda.

Vaatle ka lapsi - mis piirkonnas nemad dues
Alusta erinevate uepiirkondade suuruse ja kuju olles kéivad ja mida nad seal teevad? Kas on
uurimisega; tuvasta praegused ja voimalikud ~ mdni piirkond, mis neile ei meeldi?
tulevased kasutusvoimalused; pane tahele
dueala eripdrasid nagu nditeks taimedega Muutudes sellises analiiisis jarjest
kaetud piirkonnad, seda labivad teed ja kogenumaks, muutub planeeri-tegutse-
juurdepdasukohad; kus paistab pdike jakuson  analiiiisi mudel jarjest lihtsamaks ja sa
varjuline piirkond? Kust puhub tuul? Kas on oled voimeline vaatlemaja planeerima ka
piirkondi, mida sa kasutaksid kogu aeg ja kohti,  dppetdid kdigus. Ara unusta iiles kirjutada oma

mida iildse ei kasutaks? Mis seisukorras on matteid ja kaasa julgelt ka lapsi duesdppe
kogu dueala? Kas on vaja midagi parandada vdi  planeerimisse.
asendada?
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Siin on iiks voimalus, kuidas hetkeolukorda hinnata.

ndited ndited

Jo'le meeldib dues olla - Kéime valjas ainult sooja ilmaga
- Tommy kiitub pdrast dues kdiku paremini - Mdnele togtajale ei meeldi dues viibida
- Yanivanaisa on aednik ja pakkus enda abi - Lastel pole dues olemiseks sobivaid

Laheduses on suurepérane mets riideid

- Vahemalt iiks kolleeg on - Lastele ei meeldi vihmariideid selga
loodusearmastaja panna

- Jovanemad on loodusearmastajad/ - Maeitea, kuidas lahendusi leida...

spordiinimesed, kes saaksid toetada
duesdppe elluviimist...

ndited ndited
Meil on park jalutuskaigu kaugusel - teised dueala kasutajad ei taha, et asju
Meil on vike asfalteeritud duela kohe oue jaetakse
vélisukse juures - vanemad on mures, kui lapsed on dues
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Taanis on lasteaiad loonud endale profiilid, mis tihendab, et kui
kiisitakse, mida nad tahavad, et lapsed lasteaias teeksid, saavad nad
anda enesekindlaid vastuseid, mis on seotud:
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega

Oppekava nduetega

ligipadsuga kasutatavatele materjalidele ja allikatele

kasutatava dueala tiiibi ja ulatusega

|lasteaia [ihenemisega dpetamisse ja duesdppesse

tdiskasvanute rolliga
See voiks vilja naha niimoodi:
Taidame Oppekava ndudeid viljas

\otame todle inimesi, kellele meeldib dues
olla

Lapsed on dues suurema osa paevast iga
paev

Lapsevanemad aitavad aiatoodes

Kasutame dueala, et arendada
loomingulisust
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Kasutame Oppekava taitmisel laule

Koik meie tootajad méngivad vihemalt iihte
muusikainstrumenti

Lastel on ligipdds muusikale kogu lasteaias

iibitud aja

Korraldame lastevanematele kontserte ja
laulutunde

Muusika saadab meid kdigis tegevustes



Ouesdppe planeerimine vdiks baseeruda

tilaloleval. Peaksid mdtlema, kuidas dueala
peaks tunduma, missugust ohkkonda tahad
luua ja kuidas dueala vdlja peaks ndgema?

Kui sa oma piirkonda duesdppe jaoks
kohandad, siis miks mitte panna valmis
pabertahvlid ja vildikad ning jargmisel
Oppetegevusel dues lasta lastel rollimdngus
kaasa radkida. V/ta nukk voi karu ning palu
|astel sulle néidata, kus manguasjale mangida
meeldiks, kus pdikest nautida, [00gastuda ja
puhata, kus kasvatada lilli/taimi/porgandeid,

Missuguseid vahendeid seal peaks olema?
Kuidas dueala imbritsevat 8hkkonda
peegeldama peaks?

kus on ta lemmik jalutusrada véi kus on

parim koht manguautoga rallimiseks, maest
alla rullumiseks vdi ronimiseks? Julgusta lapsi
vaatlusel osalema - las nad toovad vihmavarjud
janiitavad, kus on kdige marjemad v
kuumemad alad.
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Taanis ja Inglismaal alustatakse Kiisimused voiks olla iildised, nagu néiteks:

Oppetodd, kiisides lastelt, mida nad teha - Mis on sulemmik duetegevus lasteaias?
sooviksid. Meeles peab pidama, et nende - Mis sulle meeldib pere vdi sopradega dues
eelnev tegevustekogemus on olnud piiratud. teha?

Vdimalik, et sa soovid neile tutvustada

tegevusi, mida nad pole varem teinud, Seda tehnikat vaib korrata dppetdd |dpus,

kuid dra unusta, et on oluline arendada ka mil lapsed saavad jagada oma kogemusi

tegevusi, millega nad on juba kokku puutunud  dppetdds tehtust. See on hea vdimalus lasta

jamis neile meeldivad. |lastel arutleda ja kasutada keelt dppekavaga
SE0SES.

Kuidas saavutada eesmirke?

Opetajatena me analiiiisime peale igat koosviibimist, kuidas laks ning kasutame seda
informatsiooni jargmise tegevuse planeerimisel. Ouesdppe analiitisimisel soovid vdib-olla
kasutada jargnevaid punkte:

Mis ldks hésti?
Kuidas saaksid organiseerida dueala nii, et kirarikkamad ja aktiivsemad tegevused ei segaks
rahulikke piirkondi?
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Tee kindlaks, et lapsed saaksid hdlpsalt likuda tihest piirkonnast teise. Loo neile
maja ees ala, kus nad saaksid hetkeks ringi vaadata enne, kui otsustavad, mida nad soovivad
teha ja kuhu siirduda.

Leia viise, kuidas tuua loodust end imbritsevasse keskkonda - kui puudub ruum taimede
kasvatamiseks, too duest siseruumidesse kevadel naiteks oks kirsiditega voi stigisel oks
tammetorudega. Ara unusta minna loodusesse avatud silmade, siidame ja meelegal
Hoidla on viga tahtis. Kui asjade hoidmine dues kuuris on vdimalik, siis vaib kindel olla, et
neid kasutatakse tihedamini.

Kuhu on vaja luua ala, kus saab istuda iksi voi grupis?

Matle varjualuse voi peavarju kasutamise vajadusele. Kas see oleks ajutine nagu suur
vihmavari vdi telk, vdi peaks see olema midagi piisivamat nagu aiamajake?

Kas dues on olemas veekraanid? Kui ei, siis kus oleks neile parim koht? Kas sa pead veekanne
enne due minekut tiitma?

Kui due ja siseruumide vahel saab vabalt liikuda, peaks mdtlema soojuskaole, jarelevalvele ja
uste kinnihaakimisele, et véikesed sdrmed ei jadks uste vahele.

Kasuta vertikaalseid pindu - seinu, aedu, hekke, muid struktuure - eriti siis, kui su dueala
on piiratud. Neid pindu on voimalik kasutada piltide ja sonade kleepimiseks seintele,
manguasjade hoidmiseks voi ronimiseks.

Kas sul on asju, mida lapsed saavad muuta? Néiteks liivakast, porikddk vai onn ja selle
ehitusmaterjalid.

Kuidas on nooremate laste areng toetatud®? Kas neil on, mille abil end iiles tommata
jakéimist harjutada? On neil piisavalt narimismanguasju ja koht, kus nad saaksid end
taiskasvanu juures turvaliselt tunda? Ehk vdiks kasutada tekki aarete kirstuga, puudele
riputada esemeid, mida nad saaksid uurida, anda mangimiseks sensoorseid
materjale nagu liiv, vesi, savi, keedetud makaronid.

ol



Kui sa soovid tihedamini due minna, vdivad muutused sinu praeguses plaanis olla viga lihtsad. Kui
leidub piisavalt raha, siis vib mdelda ka mahukamale dueala muutmisele. Allpool leiad moned
napundited, kuidas lastega duesdpet alustada.

___________________________________________________________________

Puuduv dueala Ava aknad, et loodus saaks tuppa tulla.
' Organiseeri viljasdite loodusesse ja jalutuskaike
kohalikku parki vdi asutustesse nagu
' raamatukogu, teised lasteaiad, muuseumid ja
irikud
Planeeri lastevanemate organiseeritud tegevusi,
mis julgustavad lapsi jalutuskéikudele minema ja
0ues oma perega mangima

Vaata allpool asuvat allikate kasti, mida parki
+kaasa votta (miks mitte paluda lastel kanda osa
rasju seljakottides, neile kindlasti meeldib see)

___________________________________________________________________


http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/
http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/

___________________________________________________________________

Vigike Gueala, mis tuleb parast kasutust korda  + Ulaimainitud
1 teha :

 Planeeri tegevusi, kasutades allpool leitavaid
lihtsaid allikate kaste

' Piiiia eraldada tegevused piirkonniti, nditeks et
'larmakad tegevused asuksid eemal lugemiseja -
! ' magamise piirkonnast !
Kui vdimalik, loo ala potitaimedele ja taimede
kasvatamiseks vdi piirkond véikestele loomadele
! ' (kuldkala, hamster, kilpkonnad, janesed, koer, ...) !

EV'a'ike vdi puuduv dueala, kuid suure aiamaa véi  : Ulalmainitud

' metsaga

Hangi luba, et lastega sinna minna

U R

+\aata allpool asuvat juhtumiuuringut lasteaiast,
 kus kasutatakse metsakooli Iahenemist

 Keskmine vai suur dueala, kus onjrsud kiinkad, 1 Ulalmainitud

' mis on metsa kasvanud voi asfaltiga kaetud

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

U U
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

-

' Vaata allolevat intervjuud maastikuarhitektiga.
' Vahel juhtub, et lasteaial pole muud voimalust,
kui kutsuda maastikuarhitekt, et muuta Gueala
kasutuskolblikuks

Kaasa lapsevanemad arutlusse, kuidas dueala

'kasutada

= e e e e e m m e - e .- - . —m—m——————————m ==

 Keskmine vdi suur dueala, kuhu on hea ligipas
'ja kus on vdi voiks olla palju looduslikke taimija !
‘mulda Vi lapsed due! Lapsed kasutavad looduslikke -

' materjale tegutsemiseks !

Ulalmainitud

1
+
|
1
|
1
|

___________________________________________________________________



Inglismaal on osad lasteaiad  kokkupakitavad”, piiiitakse viltida vandalismi. Teistes lasteaedades

mis tahendab, et kdik asjad peab pérast on suured due- ja metsaalad. Oleme dppinud, et
|lasteaiapdeva kokku pakkima. See on nii |laste vajadused on vdga lihtsad ning neile ei ole
seepdrast, et dueala jagatakse teistega voi vaja kulutada palju raha.

Oleme leidnud, et sellised muutused, kus
kasutatakse looduskeskkonda ja

materjale, mojuvad positiivselt
|laste loomingulisele mdtlemisele.
Pulgad, lehed, liihike ja pikk muru,
muld ja kivid, puutiikid ja kdnnud
on kdik suureparased vahendid
dues méangimiseks. Kui lasteaed on
limbritsetud asfaltiga, siis miks mitte

tuua sinna neid loodusmaterjale.
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Inglismaa heategevuslik ihing Oppides Maastiku Kaudu (Learning through Landscapes) on kokku

pannud kasuliku nimekirja materjalidest, millega lastele méngida meeldib.

Looduslikud materjalid
Oksad ja puutiikid
Puuklotsid

Bambuskepid

Suured ja vdikesed puujupid
Korvid

Puukoor

Kruusakivid, paekivitiikid
Kabid

Poleeritud munakivid

Pildid inspiratsiooniks, kaasa arvatud elutsiikli pildid

Viikesed madnguloomad

Onni ehitamine

Tekid, kardinad, voodikatted
Linad, pitskardinad
Kinnitused

Telk

Vaibad ja vaibatiikid
Pappkastid

Piknikutekid

Kaitsevarvi riidetiikid

Korvid ja kotid

Kohvrid, seljakotid jm
Bambuskepid

Teip

Pikad ja lihikesed ngorid
Kaarid ja kumm

Lamp, taskulamp ja kétertid
Vihmavarjud

Kui onn on valmis, matle
Muusika ja raamatud

Teejoomise komplektid ja teised rollimanguks

vajalikud materjalid, kaasa arvatud
kirjutamistarbed

Kunstimaterjalid

Paksud suured plastmassist lehed
Kilest dusikardin ja konksud
Labipaistev laineline katus
Valmissegatud varv
Voodilinad

Pintslid

Mopp, harijm vérvimiseks
Kriidid

Tapeet

Suured vildikad
Puhumispliiatsid
Veepiistolid

Suured kastid

Muusika ja liikumise riietumis- ja

rolliméngud
Suured ja viikesed riidetiikid

Marlitiikid

Sallid

Paelad

Viikesed juuksekummid riidetiikkide
kinnitamiseks

Suled
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V6lukepikesed
Muusika :

Carnival of the animals (St Saens), William Tell overture (Rossini),
Ride of the valkyries (Wagner), Bolero (Ravel) Carmina

Burana (Karl Orlf), Carmen (Bizet)
Kellukesed
Kaeshoitavad trummid

Potid ja pannid voi plastikdmbrid riitmi tagumiseks

Vanad CD-d valguse loomiseks
Korvid, kuhu koik eelnev sisse panna

Vesi_

Veekraan ja voolik
Veetorustik

Veetorustiku iihendused
Vihmavarjud

Lehtrid ja kannud

Ambrid ja kausid
Pritsimispudelid
Kastekannud

Soelad

Liihikesed torujupid
Pudelid, mida saab kokku pressida
Pudelid aukude ja aukudeta
Pintslid

Muld

Vanad koogindud

Lapsesobralik mdobel rolliménguks
Aiatddriistad

Viikesed kindad

Lillepotid

Kandik

Kott kompostiga

Ambrid

Savi
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Alustasin lasteaias togtamist kaks aastat tagasija valisin selle lasteaia duesoppe
parast. Ma ei ole saanud Montessori meetodi koolitust, kuid minu kolleegid on kraadiga
tootajad ja ma leian, et see on aidanud mu teadmisi metsakoolist suurendada.

Lasteaed asub maakohas ning sellel on oma vaike aed. Aed peab alati olema dra koristatud, sest aiaala
jagatakse teiste gruppidega. Selle tottu soovis meie juhataja, et aitaksin leida jalutuskdigu kaugusel
asuvaid spordivaljakuid, metsi ja talusid, mida kiilastada. Lisaks pidime mdtlema, kuidas meie lasteaia
ohkkond kanduks iile nendele duealadele, seega pidime arvestama nende punktidega:

meil on dpetajad, kes on [dbinud Montessori koolituse
lubama segamatut mangu vihemalt 2 tundi
|aste valikuvimalus tootada koos voi iksi
koik lapsed vanuses 2,5 - 4 aastat mingivad koos

- vdimalus lapsi vaadelda

- valikuvahaduse ja iseseisvuse julgustamine

- vanusele vastavate tegevuste ja materjalide olemasolu
kvaliteetsed abivahendid, mis on organiseeritud korralikul, ilusal ja lihtsal viisil
lastega positiivne olemine
dpetajaja laste suhe mitte suurem kui 1:8
kdik todtajad on esmaabi kursuse labinud
regulaarsed koosolekud ja Gppekava plaanidega seotud konsultatsioonid

- kdik teavad oma tdokirjeldust ning peavad kinni vordsete voimaluste eeskirjast
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Olles todtanud ka teistes lasteaedades, leidsin, et see aitas mind ka duesdppel.
Loomulikult pole loodus alatiilusti organiseeritud ja mitte nii kontrollitav kui klassiruum,
kuid see lisabki asjasse rohkem [obu. Nditeks on meie lemmiktegevused vaadelda traktorit
pdllule todle minemas vdi puudelt kukkuvate dunte kokku korjamine, et moosi valmistada.

Todtades erinevas vanuses lastega, on duesdppel omad véljakutsed. Oleme maistnud, et
piknikutekid korvidega, mis on téis looduslikke asju ja abivahendeid kaheaastastele (nditeks
paber ja rasvakriidid, savi, vdikesed manguloomad, nukud, raamatud), aitavad vanematele lastele
jatta suurema ala, kus nad saavad ringijoosta

ja panna proovile oma oskuseid. Lasknud

koigil lastel koos suurel avatud duealal olla,

saime ndha, kui kaugele nooremad lapsed

selles paindlikus keskkonnas areneda

vdivad. Nad tahtsid koos vanemate

|lastega tegutseda.

Meile meeldib lasteaiast valjas kaia,

kuid me oleme aru saanud, et rutiin on

endiselt tahtis, mis tdhendab, et oleme

loonud duemineku rutiini. Einestamine

ja Oppetdo [opetamine ringis on viga

populaarne ja aitab jagada motteid laste

ja Opetajate vahel.

Minu kogemus on dpetanud mulle

seda, et ma ei pea kulutama palju raha

materjalidele voi fiitisilistele muutustele.

On vaid vaja maksimaalselt kasutada meid
timbritsevat loodust.
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Vahel nguab lasteaia dueala suuremat
disainprojekti, seega intervjueerisime iihte
maastikuarhitekti. Mary Jackson on kogenud
maastikuarhitekt, kes on toeks olnud paljude
lasteaedade duealade muutusel ja kasutusel.

Mida on maastikuarhitektil vaja teada, kui me
talle liihikokkuvotet koostame?

Mida rohkem informatsiooni on vdimalik jagada,
seda parem! Arhitekt vib kiisida tehnilist
informatsiooni, nagu nditeks, kus asuvad maa-
alused kaablid ja torud, kellele maa kuulub vdi
kas on mingeid piiranguid maa-ala muutmiseks.
Samuti soovib ta teada teie eesmarke ja

soove lastele - kdiki aspekte, mida vaatlesite
esimeses kahes protsessietapis.

Allpool leiab liihikese ja juhendava
liihikokkuvotte kirjutamise néite.

Mida te olete dppinud muutmisprojektide
Jjuhendamisest?

Arhitekt, kes mdistab, mida te saavutada
soovite, on kdige alus. Ara vali lihtsalt
koige odavamat arhitekti. Nendega peab
pohjalikult radkima ja laskma neil ndidata
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endi varasemaid toid. Arutage labi sinu ideed
ja las arhitekt radgib, mis on tema esialgsed
motted. Ole kindel, et sa saad nende kavandit
kommenteerida ja muudatusi paluda ning et
arhitekt ka need muutused oma pakkumises
teeks. Ara karda kiisida keerulisi kiisimusi!

Kuidas koguda raha sellise suure projektijaoks?

Esiteks uuri erinevaid kulude kokkuhoidmise
viise. On sul voimalik saada midagi odavamalt
vdi leida moni kohalik ettevdte sponsoriks?
Koosta nimekiri toodetest, mida sul vaja onja
leia keegi, kes saaks neid sulle hankida. Vaata,
kas on midagi, mida saab ise teha, nditeks
taimede istutamine ja varvimine. To0 eest
vastutav peab siiski alati teadma, mida ta teeb!

Uuri, kas on mdni kohalik firma, kes teeks
mone praktilise tod. Monedele ettevotetele
meeldib panustada kohalikku Gihiskonda ja on
vaimalik, et nad otsivadki just sellist projekti.
Kohalikus vabatahtlike biiroos voib selle
kohta informatsiooni leida. Jallegi, ole kindel,
et nendel inimestel on vajalikud oskused ja
teadmised tog tegemiseks.



Kas on veel midagi, mida enne
suuremahulise muutmisprojektiga
alustamist silmas pidada?

Ole kindel, et sul on olemas
loplik plaan, et naha, kuidas kdik
koos toimib, ja pea meeles see
viikestes osades ellu viia. Sa ei pea
kogu projekti korraga teostama. Kui
alustad paris algusest, siis on voimalik,
et palju saabki tehtud kohe alguses, kuid dra

Otsi toetuseid ja preemiaid, millele saaksid ka muretse, kui see nii ei ole. Oueala loodus
kandideerida, voi proovi koguda annetusi on pidevas kasvamises ja arenemises, mis
- alusta viikestest summadest ja tee seda tdhendab, et [apsed saavad samuti aidata
edukalt. Jargmine kord vdid juba suurema muutusi labi viia.

summaga proovida.
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lisraeli pikaajaline uuring (Tali Tali and Orly puud ronimisvdimalusi. Heinamaad on

Morag, 2013) toetab Inglismaa uuringut, jooksmiseks ja kukkumiseks (Fjortoft, 2001).
mis demonstreerib seost maastikudisaini ja

haldamise ning dpilaste suhtumise ja kditumise  Uuringud on ndidanud kasu dppeedukusele,
vahel, Special Places Special People (Titman,  mis saavutatakse sellises keskkonnas (O'Brien,

1994) 2006; O'Brien and Murray, 2007 ja on

rohutanud fiiiisilise aktiivsuse ja heaolu kasvu,
Looduskeskkond on diinaamiline ja karm mis saadakse dues olemisest (O'Brien and
manguala. Kiinkad ja kaljud pakuvad Murray, 2007).

looduslikke takistusi, millega laps peab
hakkama saama. Taimestik pakub varju ja
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Kui oled 1abi viimas muudatusi duealal, sea teha nadala lopuks, kuid vihmavett keedupotti

endale mdned suuremad sihid, aga samal vdib hakata koguma kohe.

ajal pane paika ka vdiksemad ja reaalsemad

ilesanded. Nditeks suure manguobjekti Enamik tegevusi viiakse [4bi lasteaia juures,
liigutamine on mahukas 6, kuid kuid oluline on lapsi viia ka jalutuskaigule
maitsetaimede istutamist kummikusse vdib linnaténavatele, taludesse, mere dérde, jarve

teha juba homme. Vaikese tuuliku voib valmis ~ @érde vdi [3hedalasuvasse parki vdi metsa.

. Millal oli viimane kord, kui sa seisid ja vaatasid 5. Mida satahaksid lasteaia duealal teha ? (mitte
duealailma lasteta? Mida sa tahaksid, et seal oleks?")

. Millal oli viimane kord, kui sa veetsid aega
oues ning tunnetasid seda koigi oma
meeltega?

. Missugused abivahendid siinsest peatiikist
on olemas sinu lasteaias?

. Kuidas sa kirjeldaksid oma lasteaia profiili?
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Niiteks olla iga pdev loodusega kokkupuutes,
olla fiiiisiliselt aktiivne ja end proovile panna,
arendada keelelisi ja matemaatilisi oskusi,
laiendada laste teadmisi neid imbritsevast
maailmast, luua voimalused probleemide
lahendamiseks, arendada loomingulisust ja
|aste sotsiaalseid oskusi, suurendada nende
motivatsiooni dppida ja dues ollal

Mida sa soovid, et lapsed dues kogeksid?
Niiteks avastada muutusi looduses, tunnetada
vihma, tuult, pdikest, kiilma, mulda, katsuda
lehti, lilli, putukaid, dppida puude kohta, eristada
varve ja erinevaid toone, vaadelda sipelgaid,
mesilasi, 0ppida elutsiikli kohta, vaadata pilvi,

udu, vikerkaart, tahti ja omandada teadmisi

nende kohta ning avastada dues olemise rodm iga

ilma ja aastaajaga!

Janiiiid palun tee oma nimekiri!

Kuidas sa kaasad lapsi duesdppe planeerimisse ja

analiiiisi?
Kuidas saada lapsi sagedamini due?
Miks mitte koostada liihike SWOT-analiiis

oma lasteaia dueala kohta, vaadeldes tugevusi,
ndrkusi, voimalusi ja ohtusid?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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|gas riigis on omad takistused duesoppele ja taiskasvanute roll on neist iile
saada. Meie  Miks . Viimind ue™ vaatleb moningaid lahendusi, mis me leidnud
oleme. See peatiikk aga selgitab, kuidas me mingi lahenduseni joudnud oleme.

Tootajatele ei meeldi dues olla

Viimind due” koostddpartnerid propageerivad
jatkuvalt duesdppe olulisust ja 0sa olemist
riiklikust dppekavast/juhendmaterjalidest
sellele vanusegrupile. Samal ajal on oluline
planeerimine ja varbamisprotsess, mis sellest
takistusest iile aitab saada. Inglismaal ja Taanis
teavad alushariduse Opetajad, et neilt ndutakse
oues olemist ja seepdrast peavad nad ka
vastavalt riietuma.

Tdotajad ei tunne end dues
turvaliselt

Personali saab toetada kiilastustega teistesse
lasteaedadesse, et uurida, kuidas nemad
tegelevad riskidega vanemate kolleegide ja
juhatajate abiga. Nii opetajad kui ka lapsed
peaksid labima esmaabikursuse, et dppida dues
esmaabi andmist. Vaata meie Riskide peatiikki.

Lapsed ei soovi siseruumidest lahkuda
Sageli on dpetaja roll demonstreerida

|astele dues olemise monu. Tihti on abi
manguasjadest, toidust voi
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lemmiktegevustest dues, kuid viiksemad  Piiie on, et kdik riigid lisaksid duesdppe

lapsed vdivad kogeda sensoorseid osa alushariduse dpetajate koolitusse, kuid
probleeme, nagu néiteks keeldumine saabaste  me teame, et alati ei ole see vaimalik. Naidates,
jalgapanekust vdi riiete vahetamisest. Vahel on  kuidas opetajad saaksid olla vastutavad
vajalik jérkjarguline iileminek uude keskkonda  duesdppe eest, on darmiselt oluline. Naiteid
japiisavalt aega uue olukorraga harjumiseks.  vdib tuua teistest duesdppe lasteaedadest vdi
Sagedasti on teised lapsed suurteks vottes todle duesdppe kogemusega dpetajaid.
motivaatoriteks ja kui sa julgustad lapsi end On ka vaimalik, et uued kogemusteta togtajad
oue minekuks koos valmis panema, voib see jargivad juba kogenud duesdppe opetajaid.
aidata ka torkuvaid lapsi.
i Planeerimine aitab selgusele jouda, kus on
Opetajad ei tea, kuidas hinnata tegevusi  parim keskkond lapse arengu toetamiseks.

oues Naiteks aed voib olla koht, kus tegeleda
teadmiste ja maailma maistmisega voi enda
Opetajad ei tea, kuidas dues tehnoloogiat eest hoolitsemisega. Koolivalmidust vdib
kasutada vdi laiemaid 6ppekavandudeid toetada tualetis kdimise treenimisega dues
toetada. olemise ajal ning dueminekuks riietumisega.
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Minu nimi on lvica. Ma teen oma unistuste todd, mida ma toeliselt naudin. Ma
olen lasteaiadpetaja Slovakkias. Todl kasutan ma kdikvdimalikke ja kattesaadavaid
tehnoloogiaid ja meetodeid, sealhulgas ka interaktiivseid tahvleid. Ma olin veendunud, et ei saa
oma lastele enam midagi rohkemat pakkuda.

Ma tahaksin teiega jagada enda kogemust , Vii mind due” projektist arusaamisel. Mul oli vaimalus
osa votta koolitusest, mis toimus Stirlingis Sotimaal 201/. aasta siigisel.

Projekti pdhimdte on see, et lapsed veedaksid suurema o0sa ajast dues ja dpetajad kasutaksid seda
aega dpetlike tegevuste jaoks.

Savdid arvata, et see on vdimatu. Esialgu olid minul samad mdtted. Ma métlesin paevaplaanile,
mida me oma koolis jargima peame: varahommikused mangud, hommikuvdimlemine, hommikune
suupiste, dppimine, |dunasook ja Idpuks ka dues mangimine. Sellest viimasest me sageli ei hooligi.
Ma nimetasin esimese lasteaia, mida me Sotimaal kiilastasime, _asfaldiks*. Terve ala oli kaetud
asfaldiga. Ma tunnistan, et ei suutnud esialgu ette kujutada, kuidas lapsed seal tegutseda saavad.
Viikesele platsile olid lapsed teinud kohad erinevate tegevuste jaoks. Laps saab ise valida, mida ta
teha tahah. Niteks iihes kohas mangivad nad puiduga. See aitab neil matemaatikat dppida. Nad
kaaluvad, moddavad, koguvad ja kombineerivad - teevad koikvdimalikke matemaatilisi tegevusi.
Koheselt kujutasin ma ette meie lasteaeda, kus lapsed istuvad toas oma tooraamatute kallal. Mul
oli piinlik mista, kui ksluine see nende jaoks on. Meie lasteaial on palju suurem ja rohelisem ala
kui asfaldi” lasteaial, kuid siiski pakkus asfaldi” lasteaed palju rohkem vaimalusi dppimiseks ja
mangimiseks.
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Kas suudad ette kujutada lasteaedu, kus lapsed ronivad puudel? Manedes Sotimaa
lasteaedades on see tisna tavaline. Vastus meie turvalisust puudutavatele kiisimustele
olijargmine: iga laps on vdimeline hindama oma oskusi ja on ténu sellele ka kaitstud. See on
tosi. Ukski dpetaja ei tea, milleks laps vimeline on. Kdige lihtsam ja mugavam viis on keelata
lastel seda kogemust kogeda.

Kui me teist lasteaeda kiilastasime, hakkasin ma kohe ette kujutama, kuidas saaksin meie
lasteaia territooriumit muuta. Sealsetel lastel oliise tehtud onn. See oli ehitatud paeltest ja
kaetud purjeriidega. Tunnel oli tehtud

pajuokstest. Oues on nii palju voimalusi!

Kiilaskaigu ajal me ndgime ja kogesime

palju. Minu parim kogemus? Me tegime

metsas lounasooki. Ma ei suuda ette

kujutada, mida kdike me terve paeva

metsas olles dra vaiks teha. Ma olen aru

saanud, et neid tegevusija [dbu, mida

mets pakub, on tohutult.

Ma tean, et meil on rutiinid ja seadused,
mida me peame jargima ja millest kinni
hoidma. Opetajad peavad tegema seda,
mida on tehtud juba aastaid. Ma olin
kindel, et on voimatu lastele duesopet
pakkuda.

Mida iitlevad kolleegid, kes on harjunud

sama asja 20 aastat tegema? Mida

motlevad vanemad? Mida viks delda
|lasteaiajuhataja?
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Need olid mu igapaevased kiisimused ja kaalutlused, miks laste due viimine ei saa olla
vdimalik. Kui meie nadalane viibimine Sotimaal [opule hakkas joudma, olid mu kiisimused
saanud vastused. Meie jaoks on kdige kindlam, et me ei esita véljakutset siisteemile,
kolleegidele, vanematele ja juhatajale, vaid otsime pdhjuseid, miks me ei saaks seda teha.

Kui ise midagi tahta, siis on kdik vdimalik.

Koju joudes oli mul tohutu motivatsioon ja tahtmine oma lapsed dnnelikuks teha.
Tosi on see, et kdike ei saa korraga teha, aga kusagilt peab alustama. Me oleme lastega sisehoovi
ehitanud onni ja jark-jargult muudame seal erinevaid kohti.

Me oleme juba dues ka suppi teinud ja soonud. Vanemad

jalapsed olid vaga innukad. Siiiies koos suppi, mille

valmimisel olid lapsed abis, ja ndhes tiihje taldrikuid

peale soomist - see on palju parem tunne ja

kogemus, kui siitia toas. Aga lasteaiajuhataja? Tal

ei olnud sellega mingitki probleemi. Sa vdid teha

mida iganes - kuilapsed on dnnelikud, onka

nende vanemad onnelikud ja dnnelik juhataja on

lausa kirss tordil.

Ara pelga uusi asju proovida. Ara karda lapsi
onnelikuks teha. Viinad due!

lvica Podhradskd, lasteaiaga pohikool Bratislavas,
Slovakkias
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Ouesdppes saab edukalt kasutada abivahendina erinevaid tehnoloogiaseadmeid. Vdimalused on

toodud allpool:

___________________________________________________________________

Tahvel

________________________________

Varajased teadmised programmeerimise

kohta on lihtsalt saavutatavad puslede

kaudu, ehitades ja moistes grupeerimist,
jarjestamist ja pahjus-tagajirge. Ouesdppes on
ideaalne voimalus seda teha labi mdngu ilma
tehnoloogiata.

Hoiatav mérkus: ara lase tehnoloogial
mangu iile votta nii siseruumides kui ka

-

Jalgida ilmateadet ja UV-indeksit

 Piltide tegemine

' Vaatluste salvestamine

' Salvestatud muusika

| 'Helide salvestamine/salvestatud helid (nditeks
: ||nnud Ioomad)

! Salvestamlne
' Jagamine
! Kordusm'a'ngimine

dues, kuid luba lastel kasutada erinevaid

seadmeid limiteeritult, et nad sellest siiski

kasu saaksid. Inglismaal me kaitseme lapsi
ebasobivast mobiiltelefoni kasutamisest, eriti
kui taiskasvanud tegutsevad sotsiaalmeedias

vastutustundetult. Palun dra unusta, et lastega
tootades peavad mobiiltelefonid tagaplaanile
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Ei ole piisavalt tootajaid

Oleme mdistnud, et piisav todtajate arv on
oluline laste toetamiseks. Inglismaal ja Taanis

on tootaja-lapse suhe 1:4, kuid vdib olla ka 1:8.
Alla kaheaastastega on suhe kdrgem. Taanis ja
Inglismaal juhtub tihti, et on iiks dpetaja 10 - 15
lapse kohta, kuid ka teised kolleegid on vajadusel
olemas.

Tahtis on paika panna otsendhtavus.
Viiksematele lastele on oluline sisse seada kindel
koht, kus dpetaja saab neid jlgida ja vajadusel
kattesaadav olla. Oluline on olla laheduses, kuid
mangu ei tohi segada. Manes lasteaias on tahele
pandud, et liiga palju tdiskasvanuid iimberringi
takistavad laste vabamangu arengut. Jilgi
lapsija vaata, mis neile sobib. Vanus ja iseloom
mojutavad lapsi jdlgivate todtajate arvu.

Parim variant oleks, kui timberringi leiduks
piisavalt taiskasvanuid, et lapsed saaksid vabalt
abitulla paluma, et tualetti minna voi haiget
saanud pdlve ravida. Kui tdiskasvanute arv ei ole
piisav, siis peab [dheduses olema esmaabikast,
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mahkmevahetuseks vajalikud vahendid, toit ja
vesi. Lapsed ei peaks ise nende asjade votmiseks
grupist lahkuma.

Ei ole piisavalt aega

Kui tundub, et sa pidevalt kiirustad, miks mitte
vaadata iile tegevused, mis panevad sind nii
tundma. Kui pikalt kestab iiks dppesessioon?
Kui pikk on dpetaja juhendatud osa? Kui soovid,
et lapsed oleksid rohkem dues, siis tee sellest
prioriteet. Kas on voimalik liihendada ringis
olemise aega? Kas lapsed saaksid einestada
dues, mitte sees?

Ouetegevused peaksid olema organiseeritud nii
et lastel oleks piisavalt aega, et oma tegevusi labi
viia. See saavutatakse dige ajaplaneerimisega.
Opetajad voimaldavad ja loovad situatsioone
mangu arenguks ja annavad ideid, mis loovad
eeltingimused duetegevusteks.

Kui dueala on eelnevalt ettevalmistatud, aitab

see aega kokku hoida ning voimaldab lastel

kohe mingima asuda. Hea oleks liivakasti,
lille- ja taimepeenarde, kivihunnikute, vee,



mudakddgi, kamina voi suvemajakese jm
olemasolu. Tahtsad on todriistad, millega
avastada ja katsetada. Miks mitte vaadata
meie abivahendite kasti Oueala- ja keskkonna
peatiikis?

Puudub raha dueala arendamiseks

Kasiraamat tooh mitmeid niiteid, et dueala
sisseseadmine ei pea olema kallis ja hdivama
palju tootajaid.

Ma ei saa sundida tootajaid muutma
midagi, mida nad juba aastaid teinud on

Takistuseks voib saada teiste Opetajate
mottemaailma muutmine. Enamik neist
on oma vanade harjumuste vangid ning

suhtuvad negatiivselt uutesse valjakutsetesse.

Koolitused ja toetus juhatajatelt ning teistelt
kolleegidelt peaks aitama sellest suhtumisest
lile saada. Nende tugevuste kasutamine

aitab neil leida endale sobiva

alguspunkti. Kunstihuvilisele

jaheale jutuvestjale voiks

Oelda naiteks nii: . Sue, palun

tee kunstitana oues” voi

.Kas sa voiksid rddkida iihe

oo, kuni ma tuld teen?”

Tootajate motiveerimiseks
oleks hea korraldada
viljasoite loodusesse ilma
|asteta.

Lapsevanemad ei toeta laste duesopet

Ouesdppe dueala ja sobiva dhustiku loomine

on lihtne, kui lapsevanemad koostodd teevad.
Lapsevanemad peavad lastele hankima koik
vajalikud riided ja jalandud, et lapsed saaksid
oues tegutseda. Nad peavad moistma duesdppe
kasutegurit - tervemad ja tugevamad lapsed.
Veena vanemaid, et lastele mdjub histi iga ilma
jaaastaajaga (ka talvel) dues olemine.

Ole kindel, et lapsevanematele moeldud
informatsioon triikistel ja neid uksel tervitavad
Oigesti riides olevad opetajad annavad edasi
sonumi, et sa oled téielikult piihendunud
duesdppele.

Maned Inglismaa lasteaiad on ostnud lastele
veekindlad riided, et vanemaid materiaalselt
toetada. Tahtis on teada, missugused pered
lahiimbruskonnas elavad ning millised on
nende vajadused.
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Hasti planeeritud duesope, mis vdimaldab paevadel. Taanis ja Inglismaal korraldatakse
vastutavate Opetajatega raakimist ja kogemuste  vanematele koos lastega lasteaia duealal talguid,

jagamist, hoiah @ra probleemide tekke nii kaasatakse neid muudatuste tegemisse ja
siseruumides kui dues. Need voimalused voiks korraldatakse tutvumisiiritusi opetajatega vabas
olla laste lasteaeda toomisel ja koju viimisel, keskkonnas.

lastevanemate koosolekul vdi avatud uste
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Hoia kike lihtsana. Lasteaedades, kus
on vahe tootajaid, voib alustada looduse
toomisega lasteaia alale. Proovi kolleege
motiveerida jalutuskéikudega voi koosolekuga
aias. Tasapisi kutsu oue kdik kolleegid, et
ndidata neile potentsiaalset  klassiruumi’.
Materjalid alustamiseks ei pea olema
keerulised.

Kui Inglismaa lasteaedades tutvustati dues
mangimist kui igapaevast tegevust, siis mdned
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asutused kasutasid ehituspiirdeid

odava ja turvalise voimalusena, et piirata

alasid autoparklate imber. Praegusel hetkel on
peaaegu igas lasteaias spetsiaalselt turvaliseks
tehtud dueala.

Juhataja roll” peatiikis radkisime eeskirjade
loomisest ja juhtimisest, et hajutada moningaid
miiiite, mis tekivad, kui eelnevalt raagitut ei
kisitleta ettevaatlikult.



Vanemate kaasamine laste dppimisse ei tohiks olla alahinnatud.

Kui kiisime vanematelt, mida neile [apsena dues teha meeldis, meenub neile palju

hdid mélestusi mangudest, mis tihti olid isegi iileannetud ja millest nende vanemad

ei olnud teadlikud. Onnetunne ja juttude jagamine on suurepérane vimalus julgustada

vanemaid osa vdtma organiseeritud tegevustest. Samuti on hea aeg kiisida “Kas sa ei sooviks seda
kogemust oma lapsele?”. Mlestusi voib luua kohe.
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USA-s toestati, et vanemate ja
lasteaedade ahi laste duesaamisel aitas

peavad kaasa aitama. Toimides nii, kasvatavad
|lasteaiad paremini haritud tugevate eluliste

parandada laste saavutusi.  Lapsevanemad oskustega lapsi.” (Coyle, 2010)

peaksid oma lapsi due viima, kuid ka lasteaiad

Ryley (3) kartis kdike, mis tema imber oli.
Viljas olles hoidis ta kdvasti isa kdest kinni.
|sa oli ebakindel Ryley reaktsiooni suhtes
metsapaevadel. Pdrast monda nidalat

oli siidantsoojendav néha muutust Ryley
kditumises. Kogu tema olemus paistis
muutuvat, kui ta labi sissepadsu rohealasse
|aks. Uhkusega juhatas ta ka teised lapsed
parimasse putukate leiukohta. [sa pani seda
muutust Ryleys tahele ning niiiid piiiiavad nad
kogu perega kdia looduses nii tihti kui voimalik.

Ryleyjaisa Pete’i osavdtt metsapdevadest
avas nende molema silmad ja nad mdistsid,

1l

et dues on hea olla ning see mdjub
Ryleyle positiivselt.

Pete hakkas regulaarselt osalema lasteaia
duesdppe tegevustes, julgustamaja

aitama ka teisi vanemaid viima oma lapsi
rohelusse kvaliteetaega veetma. Maju Ryley
enesekindlusele ja dppimisele oli tohutu.

Kas Pete oleks Ryley ilma lasteaia toetuseta
metsapdevadele viinud? Tema vastus oli eitav.

Pete’i kogemuse jagamine teiste vanematega
on kasulikum kui personali kasutamine.
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Lapsevanemad peavad end tundma
teretulnuna ning me avastasime, et

oues koos sodgitegemine ja iirituste
korraldamine on suurepérased voimalused
vanematega kontaktide loomiseks. Miks
mitte organiseerida ohtupoolik, kus lapsed
saavad |obutseda ja oma vanematele
|lasteaia dueala néidata? On ka voimalus
korraldada poolaasta jooksul iiks véljasit
piknikule voi kohalikku tallu, kus lapsed
saavad vanematele oma sopru tutvustada.

Kui vaja, hangi ka vanematele
veekindlad riided, et tekiks vabam
ohkkond. Kogemus peab olema
|6bus ka neile. Ara unusta ka
vanavanemaid. Kasuta lasteaeda
kogukonna kokkutoojana ja

lase vanematel seda iiritusteks
broneerida.



1

Loe allolevaid néiteid vanemate
kommentaaridest laste dues mangimise
ja tegutsemise kohta. Mida sina
lasteaiadpetajana neile itleksid?

Jane on b-aastane laps, kes laks koos teiste
|lasteaialastega metsa jalutuskaigule.
Jalutuskaigu ajal pani 0petaja tahele lapse
tervise halvenemist ja voimaliku allergia
teket. Joudnud tagasi lasteaeda, informeeris
opetaja vanemaid. Ema sonul pole lapsel
varem allergia vdlja loonud. Taendoliselt on
see seepdrast, et nad pole Jane'ga varem
metsas kdinud, kuigi Jane on juba viiene ja
elab metsast vaid kilomeetri kaugusel.
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3. 4-aastase rddomsameelse Jacki ema palus,

et Opetaja ei laseks poisil parastlounal
livakastis méangida, sest nad lahevad
kohe peale lasteaeda kohvikusse ja
liivane poiss valmistaks sdprade ja teiste
kohvikukiilastajate ees habi.

4. Tony vanemad palusid teda harvemini due

|asta, sest ta vdib jadda haigeks, end mustaks
teha ja haiget saada.



Eiole oluline, kus sa tootad, ikka on vaja ka paberitddd teha ja leidub keegi, kes
palub tdestust, et sa teed oma todd histi. Ouesdpe ei ole erand ja me loodame,

et sa leiad altpoolt moned napuniited. Me ei kdsitle selles peatiikis akadeemilisi
meetodeid, vaid lintsaid ja praktilisi votteid, mida kasutada kiire pdevakava korral.

\/6ta seda illustreeritud toendit
kui dpikogemuse” tulemust.
See téhendab teadlikku muutust
lapse motlemises, tegutsemises,
kogemuste hankimises,
tunnetamises, suhtlemises ja
vastamises

(Malone, 2008).
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Inglismaa ja Taani 0petajad on valja totanud mitmeid informatsioonikogumise

votteid. Nad ngustuvad, et kdige tahtsam on proovida kdike mitte salvestadaja

meelde jatta. Lapsed vajavad sind! Motle, mille jaoks sa informatsiooni kogud ja kellele see
moeldud on. Siin on osad pdhjused, miks me informatsiooni toendusmaterjaliks kogume:

Oppekava tiitmise kohustus ja inspektsioon
- Toestamaks, et me oleme arvestavad
Raportid vanematele
Personali arengukavadeks ja hindamaks lahiviidud muutuste mdju
- Abistamaks lapsi reflektsiooni ja arutlusoskuste arendamisel
- Toestusmaterjalid toetajatele
- Turundus

Informatsiooni kogumiseks ei ole palju
vaja. Proovi hoida mérkmepabereid
taskus, et tdhelepanekud kohe kirja
panna, kasuta kaamerat piltide ja
liihifilmide jaoks. Tehke kiisitlusi
kolleegide seas, et selgitada

vélja suhtumine duesdppesse.
Kolleegidega kohvilauas olles

kiisi kiisimusi ja leia piisavalt

aega iiksteisega suhtlemiseks ning
tahelepanekute jagamiseks.
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Lastega konsulteerimine on
oluline viis informatsiooni
koguda. Osad lasteaiad
kasutavad mobiiltelefonides
tarkvara nagu Baby days - see
vdib olla kasulik, kuid ole kindel,
et lapsed on endiselt turvatud
ajal, kui sina telefoni vdi monda
muud seadet informatsiooni
salvestamiseks kasutad.

1. Kuidas sa hindad siseruumide dppetddkava? 3. Kassatead, miks jamillal sa pead neid

Kas neid tehnikaid saah ka viljas kasutada? hindamisi tegema?
Kui ei, siis kuidas neid muuta nii, et nad
sobiksid ka dues kasutamiseks? 4. Kas hindamine on etteplaneeritud?
2. Kassa tunned, et sinu hindamismeetodid b. Missuguseid iilalpool mainitud tehnikaid sa
mojutavad laste mangu? juba kasutad? Kas sa saaksid kasutada ka
teisi?
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Pole vahet, kas juhatad suurt voi vaikest viheste lastega looduslasteaeda, on
teatud punktid, mis peavad olema paigas enne, kui lapsed due lahevad. Siinset
peatiikki peaks kasutama koos
Positiivne lhenemine riskimisele ja
véljakutsetele™ peatiikiga.

Koigil duesoppe juhtidel on iihised markimisvaarselt standardite tdstmist
iseloomujooned. Nad on enesekindlad, ja Opilaste isikliku, sotsiaalse ja emotsionaalse
teadmishimulised ja entusiastlikud. Inglismaa  arengu paranemist.” (Ofsted, 2008). See
valitsuse uurimus véljaspool klassiruumi oli hea planeerimise, hindamise ja analiiiisi
Oppimise kohta mérkis: tulemus. Valitsus soovitas duesdppe lisamist

Oppekavadesse ja juba olemasolevatesse
“Hasti planeeritud ja labi viidud eeskirjadesse.

Oppetdo viljaspool klassiruumi toetas
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Kuidas leiah lasteaia juht hdid duesdppe
|abiviijaid? Me arutlesime selle iile grupis ja

leidsime, et: Vdimaldab vaba aega, et todtajad

Lasteaia juhataja peab arvesse votma
|lasteaia asukohta, imbruskonda ja lapsi.

- Juht peab olema veendunud, et duesdpe

on oluline osa lasteaia dppekavast ja
tegevusest.

kellel on eelnev kogemus duesdppega.
Oues mangimine peaks olemas olema
eeskirjades, kuid ka jargnev peaks olema
teadvustatud: tootajad peavad dueoludele
vastavalt riietuma, varbamisprotsessis
peab olema vélja toodud, et Opetajatelt
oodatakse dues olemist, Oppetod
planeerimisel tuleb arvestada vastava
ruumiga nii sees kui véljas, kuidas lapsi
riske hindama dpetatakse.

- Juhataja toob juhtkonna eeskujuks ja paneb

paika ootused duesdppele, sealhulgas
riietumine ja suhtlemine lastega.

- Vérbamisprotsessis valib juhataja inimesed,
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saaksid oma huvidega tegeleda, koguda
kvaliteetseid abimaterjale ja jagada oma
duesolemise entusiasmi.

- Tootajate usaldus juhtkonna suhtes. See

tahendab, et neid toetatakse ja abistatakse
oueala taiustamisel nii materiaalselt kui ka
emotsionaalselt.

Rahulikkus, enesekindlus ja paindlikkus
juhtide toos. Kuidas toimub iileminek
siseruumidest due? Sellega seoses tuleb
reageerida laste tousudele ja modnadele
erinevatel pdevadel ja olema paindlik
rutiinide ja plaanide suhtes.

- Juhataja oskab rahustada tootajaid ja

lapsi ning probleemide korral vastu votta
moistlikke otsuseid.

Moistlik lahenemine planeeri-tee-analiiiisi
tsiiklile, et voimaldada koigil dpetajatel
analiiiisida ja oma tegevuses parandusi
teha.



Kui juht loob turvalise tookeskkonna ja usaldab oma tootajaid, saavad dpetajad pakkuda lastele
elulisi kogemusi, viies neid erinevatesse keskkondadesse. Eelkiilastused ja ilmaolude jalgimine on
soovituslikud.

Mine due ja opi tundma jalutusteekondi lasteaia aias ja lisaks ka erinevatesse paikadesse.
Tee riskianaliiiis ja pane selgelt paika tervise ja ohutuse eeskirjad. Miks mitte paluda abi ka
vanematelt ja vanavanematelt. Pea meeles, et osa votaks vaid vajalik arv tdiskasvanuid.
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. Kas sinu varbamisprotsess ja olemasolevad
eeskirjad sisaldavad ndudeid duesoppeks?

. Kas sinu riskianaliiisis on vélja toodud dueala
ja teed erinevatesse piirkondadesse?

. Kuikaua veedavad lapsed dues aega dpetaja
juhitud tegevustes ja kui kaua laste juhitud
tegevustes?

. Kas sakaasad lapsevanemaid dueala
hooldamisse ja ehitusse?
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Kas lapsed kaivad igapdevaselt piisavalt
palju dues ja on seal piisavalt kaua, et oleks
vdimalus mangu arendada?

. Kas lapsed ja dpetajad riietuvad vastavalt

duetingimustele? (riietus, mis vdimaldab
neil mustaks saamist, soojas olemist, vabalt
liikumist ja vigastuste véltimist)

Kas dpetajad on huvitatud dues tootamisest?

. Mis sa arvad, missugust toetust dpetajad

vajavad, et nad saaksid Iabi viia rohkem
duesopet?



Kell on 8.30 hommikul. Vanemad on

toonud 66 mugavates riietes last vanuses

3 - b kohtumispaika, et koos dpetajatega
kannatlikult bussi saabumist oodata. Buss viib
neid Stockholmsgave keskusesse, mis on iiks
50-st Taani vililasteaedadest. Parast bussi
istumist saavad lapsed juhised eesootava
pdeva kohta. Jattes Kopenhaageni selja taha,
saabuvad nad peale 25-minutilist sditu oma
teise kodusse, valilasteaeda, kus iga pdev
veedetakse umbes 6 tundi. Lasteaias on
lapsesdbralik hoone, kust saab lihtsalt sisse ja
vélja kdia ning mis on iimbritsetud suure avatud
loodusliku alaga, kus lapsed saavad méingida,
oma oskusi arendada, dppida ja [00gastuda.

Parast hommikueinet, mis koosneb juustust ja
|eivast, panevad lapsed selga oma dueriided ja
lahevad due tegutsema (jooksma, hiippama,
kiikuma, ronima, peitust méngima, ehitama,
kaevama, vaatlema, taimi istutama, virvima
jne, kasutades naturaalseid materjale, mida
loodus pakub).

Esialgu on valjas vaid moned lapsed. Jark-

lapsed tegutsevad siseruumides. Osad dpetajad
on dues, samuti riietatud vastavalt ilmastikule.

Nad jalutavad lapsi segamata ringi, et vaikselt
jalgides nende turvalisus ja mugavus tagada.

Kella 10 paiku tulevad kdik lapsed koos kdikide
Opetajatega Oue. Algab vaikestes gruppides
opetajate juhitud duesdpe. Uks petajatest
valmistab ldunasoogi, mis kord nidalas dues
tulel valmistatakse. Lapsed, kes on huvitatud,
vdivad aidata. Tdna valmistatakse dpetaja
juhendamisel riisi hakklihaga. Sel ajal, kui
[dunasodk valmib, osaleb iiks grupp lapsi
.ninja” tegevuses, mis arendab fiitsilisi ja
vaimseid oskusi nagu tasakaal, keskendumine
jaoma korra ootamine. Teine grupp istub pingil
ja Opib Opetaja jarelevalve all puupulki ldigates
noa kasutamist. Avatud koogi korval pinkidel
istub veel iiks grupp lapsi, kes mangivad kitarri
jalaulavad koos muusikadpetajaga.

Palkmajakesest ja tulekoldest eemal asuvad
suured puust kastid taimede ja koogiviljade
kasvatamiseks, mille istutamisel, hooldamisel
jakorjamisel osalevad lapsed. Lapsed logvad
kaasa ka dueala koristustoddes.

Niimoodi dpivad nad osa saama elulistest
situatsioonidest ja protsessidest.
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Siseruumide seintelt leiab pilte loomaliikidest,
nditeks pilt mesilastest ja nende elutsiiklist.

Siin Gppimine on vaga loomulik protsess.
Samal ajal, kui lapsed on hoivatud erinevate
tegevustega, jalutab korrapidajasildiga opetaja
|laste seas ringija jdlgib, et iga laps tunneks
end héstija on digesti riides. Koik dpetajad, nii
mehed kui naised, vahetavad nddala jooksul
tooiilesandeid.

Kui [ounasadk on kella 11.45 paiku valmis,
istuvad koik lapsed koos dpetajatega lauda ja
stgvad. Ka see toimub dues.

Ouetegevused jatkuvad parast [Gunastiki
(niditeks kanade sodtmine, taimede kastmine

kasvuhoones, paberi véarvimine, poriga
maalimine).

Koik see toimub vdga rahulikul ja stressivabal
viisil.

Orienteeruvalt kella 3 paiku, parast pikka pdeva
dues, saabub koolibuss ja viib lapsed tagasi
Kopenhaagenisse vanemate juurde.

Koigile meile, kes me olime {ihe pdeva
.0ppurid” Stockholmsgave keskuses, oli see
toeliselt vaartuslik ja inspireeriv kogemus.
Oleme ténulikud ja onnelikud, et meil ol
vdimalus lapsepdlve valilasteaias meelde
tuletadal
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Inglismaa metsakooli poolaasta plaan naebvélja  Eelnevalt on tehtud riskianaliiiis ja voimalikud

selline: riskid on lisatud pdevaplaani. Togtajad jagavad
rolle, mis on koigile tahvlil ndha. Kdik teavad,
Plaan on voetud lasteaiast, kus iiks hommik mida nad tegema peavad. Plaanid on paindlikud
nddalas veedetakse jalutuskdigu kaugusel ning vdivad poolaasta jooksul muutuda. Analiiiis
metsas. Lapsed tulevad tagasilasteaeda on salvestatud. Plaanis on kasutusel efektiivsed
lounasoogiks ja puhkepausiks, enne kui teine abimaterjalid, mis voimaldavad raha kokku hoida.
mangusessioon parastldunal algab. Plaan katab kdik dppekava punktid. Selle on

koostanud lasteaia juhid koostoos dpetajatega ja
see pohineb dpetajate tugevustel.

__________________________________________________________________

Seos dppekavaga Maailm meie imber: meie metsloomad. Uurime, mida loomad eluks vajavad
! ' Enda eest hoolitsemine: enda riietamine !
! ' Raamatute uurimine: Gruffalo !

___________________________________________________ 4

I I I Pk I  Hindamismeetodid
: : \ Taiskasvanu | ' (vajalik tulevaseks
C Nadal i VRS hendatud | Abimaterjalid | plancerimiseksja
| | ringis " tegevused + konsultatsiooniks
. . . . ; __vanematega)
' Gruffalo maski ;?S};msnéus
! v Gruffalo”jutu + tegemine .  JASIming, !
! " lugemine | ! Maskid ! Iapseq tunr_levad !
] Minouloomad Pael loomi (jalgi, kas
! ! I st v Varviplilatsid  * onvaararvamusi
. . Metsloomade ile ;  Ouesdppeks | Vinouloomad | !
| ' antlemine. | + Manguloomad Jatleemmlj(tqs :
: : : Metsas jalutamine |  plaanis ki
. . . : ! vajalik) !

__________________________________________________________________



__________________________________________________________________

+ Gruffalopuust +  Puustkettad
.Gruffalo laps” kaelakee Nrutlemine
! t ugemine + Puurlastele jastega. et teada |
) ERadaGruffalojutui aukude <23 ;nidanad
! * Emotsioonide iile pohjal + puurimiseks (lisa + =" !
: v arutlemine v riskianalilis) r|ng|.t.egevusest :
- - - } - v maletavad
! ! ' Metsaméngu ! !
S [ o sessioon . Jutwada . o 5
« Haamrid(isa +  Jalgimine,
: : +  Gruffalopostid | riskianaliiisi) | kuidasvanemad |
. ernevate  + 1 lapsed metsas
: : ' tegelaste kodude ! Sildid postidel + grienteeryvad !
 identifitseerimiseks | 182 teg_elakse kodu ;
: : w. .+ metsas(ende | JAOKS ' Jalgimine, kuidas !
: Drufalo jutt maasse [gomine) * . .. . nooremad
! ! ! ' Postid puumajade ! |
: 3 . Jutus olevatest NP jaoks . lapsed tooristu
oomadest Satelliidi kaardid kasutavad
rdakimine Kodude leidmine VakaS;daFaudlgad Ringis_
 vanematelastega +ehityseks @ Motisklemine,
! ! ! ! ' midalapsed
: . Puumajakeste .+ Lamineeritud + mdGdunud
! ' tegemine ' satellidikaardid ' nadalast
S [ [ 1 Jakleepekad :__ maletavad .
Peilusemang Iooﬁggjﬁde vy
: . Julia Donaldson ) ~  Osatodtajaid ; Xnumberlaste |
4 © lugemine taaskiilastamine  treeningul, vahe +jélgimine numbrite
! ! | ! Peituse ' abimaterjale ! loetlemisel !
: . Numbrite laul | . : : :
e .. y__Inangimine __.____________ . !
| el O Gaindi i, ; ;
s  Jalgitudaste gm0 fINNITUST | 0OTAB KINNITUST
: . Pk} Mansu.anallls . : :
| ' plangerimine &1L vajadustest) | |

__________________________________________________________________



Pikniku
organiseerimine
~ Gruffalo piknik pildid
Poolaasta [opu

b  tahistamine + Peomangud EUOTABKlNN”UST

(pikniku toit) Rodmsate laste

raamatuga
g naeratused

(raamat laste
piltide ja

Metsamangud

__________________________________________________________________

Plaan on tehtud nii, et integreeritud oleks matemaatika, keel ja jutud ning et igal poolaastal
omandatud oskused saaksid iile vaadatud, nditeks trelli ja haamri kasutamine. Voimalusel
kordavad lapsed neid tegevusi ka teistel nddalapaevadel, et voimaldada kinnistumist ja iseseisvuse
kasvatamist.

Allolev plaan toob néite nddalakavast ning vdib muutuda vastavalt nadala kulgemisele.

___________________________________________________________________

I : Esmaspiev : Teisipdev : Kolmapdev . Neljapiev : _Reede
L'aste. ' Chris ' Scarlett Jorje ' Chris Sue
_lervitamine . " IS SR e . :
. Jooga  :Soogitegeming:  Aiatdod  : Hispaaniakeel !
' Tecowsed | Med ¢ fed b Med ¢ fed S“ffgfjl‘fr?ﬁ('j :
el +_ Siseruumid _:_Siseruumid }_ Siseruumid ;_Siseruumid _; "C7 T 5
\___Ring i Scarlett . Chris i __ Sue 1 Joje i Ruth
. Mahkmed + Joe __:  Sue i luey __:  Scarlett : _ Chrig__
. Lgunane | . | . | | |
kenstgs (M b e s Do
Vaikie aeg/ Jorje Lucy " Scarlett ' Chris Jorje
\__uneaeg .. .. e N U :
Teoewused | Siseruumid + Siseruumid ¢ Siseruumid ¢ Siseruumid ¢ Siseruumid
. v hed oo Med oo Med v Aed v Aed
 Plangerimine » __ Aed __:__ luey __:  Scarlett _» _ Chris__ . _Scarleft .
___Ring v Joie . Sue . luey __:  Scarlett . __Chrig__ .
. Mihkmed + Scarlett + Chris +  Sue + Joje +  Ruth

___________________________________________________________________



___________________________________________________________________

Mahutada sisse viljasoit parki

v Markmed Ringi tegevus peaks holmama loomade vajadustest raakimist :
o (seotud Pardipojad peaksid meiega olema
\ abitogtajatega . Metsakoolis puumajakeste asukoht ja Gruffalo :
L ja Oues - veesdda, onni ehitusmaterjalid
« erivajadustega Aiatdodel korjata maasikaid ja istutada ube
' Jastega) Jatkata lauludega1-5 !

___________________________________________________________________

Opetajad muudavad vajadusel oma asukohta, et thita laste vajadused. Mani paev on rohkem dpetajaid
vaja siseruumidesse ja teistel paevadel due.

Paevarutiin ndeks vilja nii:

Tahele panna: aidata lastel pardipoegade eest hoolitseda

__________________________________________________________________

T Abivahendid iile vaadata, iiles kirjutada iga tahelepanek ja mote
Toitajad s;ash(;l vad1.30- paevakava kohta, iiheskoos ruumide ettevalmistamine laste !
' saabumiseks. :

\ Lapsed vitavad dueriided seljast ja panevad jalga sussid. Opetajad :
' juhatavad lapsed nende valitud tegevuste juurde. Mondadele
meeldib vaadata, mida teised teevad.
! Tegevused peegeldavad arenguvajadusi ja dppekava osi !
pdevakavas. Lapsed saavad vabalt oma tegevuse valida, naiteks
' juturaamatud, kunstilaud, livakandikud, eluliste oskuste kandik, !

Kell 9 saabuvad lapsed
vanematega
numbrite ja tahtede mangud. Uued lapsed saavad rohkem abi
tdiskasvanutelt. Lapsed votavad endale ise naksimist kuni kella
S S i . :
Uks tiiskasvanu on hdivatud organiseeritud tegevusegaja lastelt
' 9.30 avatakse uks aeda ja | kiisitakse, millest nad tahaksid osa vdtta, kas nditeks joogast voi !
 lapsed valivad, mida nad : aiattdest. Monikord valivad nad ka lihtsalt aias vdi siseruumides -
: soovivad teha mangimise (unistele lastele vaimaldatakse vajadusel ligipdds !

__________________________________________________________________

92



__________________________________________________________________

Taiskasvanud hakkavad hommikuringi ette valmistama ja
vahetavad mahkmeid, kui kellelgi seda vaja on. Lapsed iihinevad

ringiga omal ajal. Ringis jutustatakse lugusid, lauldakse,

' arutletakse ja toimub dppekava tditmine. See on planeeritud !
S . eringvate dpetajate poolt ning sobitub nidalakavasse.
12.00 Lapsed toovad kodust oma toidu ja naudivad seda kas dues v
S [ siseruumides, olenevaltilmast. ~__________ :
+  Raamatutega vaikne aeg lastele, kes ei maga. Teistele onsee
S sctsien R S inakuaeg. . _____ ;
! 13.00 + Lapsed saavad vabalt kasutada asju nii véljas kui siseruumides. Tihti
SO  _ voimaldatakse neil minna kahe opetajaga parkijalutuskaigule. _
14.30 + Lapsed iihinevad Gpetajaga, et arutleda, lauldajajutte kuulata.
o BN i ____Toimub viimane mahkmevahetus ja asjade kokkupanek.
o 1600 S Laste kojuminek. 5
16.00 Opetajad lahkuvad. Tihti toimub kodus materjalide
S R S ettevalmistamine vastavalt enda tahelepanekutele. | _ _:
Matisklus
Matle oma pdevakavale. Millal sa kasutad duesdpet?
| Ne . Taiskasvanu juhitud tegevused ja lastele kittesaadavad materjalid -
e ] persomalibiive :

__________________________________________________________________



Selles peatiikis vaatleme riske ja valjakutseid
mangus. Oluline on rohutada, et siin me réégime
fiitisilistest, sotsiaalsetest ja emotsionaalsetest
valjakutsetest ja riskidest. Ndideteks voib tuua

Esiteks, riskide ja
viljakutsete kasuteguri,
nii kohese kui ka
pikaaegse, moistmine

puupakult hiippamise, uute soprussuhete loomise  ja selgitamine. Tihti [3henetakse

ja uute oskuste demonstreerimise kaaslaste ja
taiskasvanute ees.

Riskidele ja valjakutsetele moeldes peame
arvesse vitma kahte pohiprobleemi:

riskile negatiivselt. See tahendab, et kdik
riskid ja véljakutsed peaksid olema vahendatud
vdi eemaldatud. Modtmine toimubki nende
puudumise jargi.

Hariduses votame me siiski positiivsema
suhtumise, vaadates riskide ja valjakutsete
kasutegureid dpilastele.
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Kui lastele lubataks vabalt dues mangida ja
nad saaksid osa sotsiaalsest, emotsionaalsest
Ja fiiiisilisest kasutegurist, peaksid nad dppima,
kuidas riskida ja end ohtudest hoida.”

Onnetuste ennetusosakond Inglismaal (Royal
Society for the Prevention of Accidents)

Lapse arengus on tahtis, et ta opiks
praktilisi oskusi, kuidas teha otsuseid riskide
javaljakutsete osas. Hariduse iiks rollidest
on toetada seda labi sobivate kontekstide ja
tegevuste.

Ennast proovile pannes dpib laps toime
tulema vdidu ja kaotusega kaasnevate
emotsioonidega. Kogedes muretsemist ja
maistlikul tasemel hirmu, samuti voidurddmu
vdi naudingut, aitah see lapsel areneda
emotsionaalselt tugevamaks.

Tootame keskkonnas, kus tdiskasvanute mure

|aste heaolu ja ebadnnestumise valtimise

tile on kohene ning juhitud tugevatest
emotsioonidest. See, kuidas me kolleegide

.Ligipaas aktiivsele mangule dues ja
looduses koos riskidega on oluline terve lapse
arengule”

Seisukoha avaldus aktiivse duesmangu osas,
Kanada valitsus (Tremblay, Mark S. et al., 2015)

ja lastevanematega togtame, peab

olema piisavalt efektiivne, et iile saada
kaasasiindinud muretsemisest ja refleksidest.
Selline positiivne lahenemine liikkab timber
uskumuse, et riskimine on halb.

Eelkooliealine laps kasutab palju tervet
maistust ja naudib seda. Meie aga siseneme
tema maailma ja sunnime peale enda
madtteviisi. Talle ei pruugi see meeldida, aga ta
kohaneb sellega. Ta ei taha enam ise moelda,
selle asemel iitleb ta: , Néita mulle lahendust,
néita mulle reegleid, mida jargida.” Siiski pole
see vaid meie probleem, see on globaalne
probleem.” (Hejny, 2011)
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Teine probleem lasteaias on seaduslik
ja moraalne kohustus laste eest
hoolitsemisel. Suhtudes positiivselt laste
viljakutsetesse ja toetades
|gas riigis on omad eeskirjad ja nende jargimine  neid riske votma, peame maistma, et
on kohustuslik. Turvalisus ei ole juhuslik ega sltu  vahest viivad juhtuda ka véikesed onnetused

isegi reeglitest. Nende reeglite piires on meil jaehmatused. Sellisel tasemel eetiliselt ja
|ubatud teha mdistlike otsuseid. Taiskasvanu legaalselt aktsepteeritud riske peab kindlasti
roll ei ole robotlikult reeglite jargimine, vaid jagama lastega, vanematega ja teiste
koolitatud ja maistliku professionaalina vastata  Gpetajatega, et véikeseid Gnnetusi ei nahtaks
diinaamilisele, lastejuhitud situatsioonile. suurte probleemidena.
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Muhud, sinikad, komistused ja kukkumised
on 0sa dpiprotsessist ja me ei peaks langema
paanikasse ja matlematusse.”
Helen Tovey, 2008

Sotimaa Lasteaedade Hooldusinspektsiooni
eeskirjades seisab, et riskid ja véljakutsed peavad
olema osa lapse igapaevaelust. Lastel on digus
valida mangimine kvaliteetsetel duealadel, mis
voimaldavad igapéevast kokkupuudet looduse,
riskide ja valjakutsetega. Need eeskirjad
peegeldavad laste digusi URQ konventsioonis .
Inspektsiooni kdigus peavad dpetajad nditama,

g1

kuidas see nende lasteaias toimib ja
kuidas on see kirjas eeskirjades.
https://www.unicef.org/crc/

Taani looduslasteaedades ja Inglismaa
metsakoolides julgustatakse lapsi aktiivselt
kasutama tuld, nuge ja saage. Tegevuse eesmark
on voimaldada lastel olla loovad ja lahendada
probleeme. Opetajad on enesekindlad ja aitavad
lastel tulla toime riskidega. Seda sama tehakse
ka laste riskide hindamisel puu otsa ronimisel
(teades, et mdned oksad ei ole turvalised).


https://www.unicef.org/crc/

Vahel vdivad juhtuda olukorrad, mida me ndeme
lubamatutena. Onnetuse korral tahame me aru
saada, mis pohjustas intsidendi - me salvestame,
jagame ja arutleme. Saades aru asjadest, mis viisid
intsidendini, saame otsustada, kas tulevikus on
vajalik ja voimalik olukorda valtida. See protsess
ei ole moeldud siiiidlase leidmiseks ega kellegi vi
millegiisoleerimiseks. Uurimine toimub valjaspool
siisteemi ning on moeldud loomaks avatud
keskkonda.
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Maistes téielikult riske, millega meie lapsed kokku puutuvad, saame riskid
tasakaalustada kasuga.

Leiame, et personal, kes tegutseb ilma ndhtava toetuse ja riskijuhtimise eeskirjadeta, votab
vastu liiga karmid ettevaatusabindud. Tihti vaib ka kartus lapsevanema kaebuse ees vihendada
tegevuste arvu, mida tegelikult dpetaja viiks |4bi enesekindlalt.

Seeparast arutage lastevanematega voimalike riskide iile ja joudke kokkuleppele, mis on

aktsepteeritud ja mis mitte. Ara unusta vanematele tutvustada dues olemise kasulikkust ja radgi neile
positiivsel viisil ka riskidest.
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Kaheaastane on roninud véikesele rohuga kaetud
puupakule lasteaia dues. Jalgiv dpetaja on mures,
et lapsel pole piisavalt head fiiiisilised oskused,
et maanduda jalgadel. Nagu oodatud, astub laps
maha, maandub ja kukub tugevalt iihele kiiljele.
Laps on maas lamades vaikne. Opetaja iitleb
lapsele, et kaik on korras ja ei kiirusta last iiles
aitama. Laps tauseb piisti, ronib tagasi pakule ja
proovib teist korda sealt maha hiipata. Seekord
Jitkates méngu, hiippab laps pool tundi hiljem
pakult kukkumata maha. Ta on ligi meelitanud
ka teisi uut mahahiippamise mangu mangima.
Moned lapsed ronivad niiiid kdrgema paku

peale ja hiippavad maha kaks jalga koos.
Esimene laps vaatab kadedusega, kaalutledes,
kas ka tema suudaks seda kukkumata ja haiget
saamata teha.

Selle lihikese kogemuse jooksul on lapsel
arenenud markimisvaarsed fiitisilised oskused

- tasakaal, ajastus ja tugevus. Ta on ka

Oppinud, et kukkumine teeb haiget. Esimene
kukkumine ei olnud meeldiv, kuid samas on ta
tasakaalustanud selle tunde teadmisega, et maha
hiippamine on Iobus ja uue oskuse omandamine
on nauditav. Viimaseks on ta dppinud, kuidas

tundub hirmutunne ja kuidas sellega toime
tulla. Tanu sellele kogemusele on ta niiiid
motiveeritum, et jatkata mangu juba jargmisel
tasemel, kuid ta ei liigu korgemale pakule enne,
kui ta oma edus kindel on. Jalgiv dpetaja paneb
selle kogemuse lapse arengupéevikusse kirja, et
ka lapsevanem saaks oma lapse arengut naha.
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Vanem laps jalutab oma klassiga metsas.
Opetaja juhib tihelepanu kahele lapsele, kes on
suutnud kae pista okkalisse padsasse ja korjavad
poldmurakaid. Nad sddvad marju ja arutavad,
kuidas need maitsevad. Teine laps sirutab kie
podsasse, kuid saab kriimustada ja tombab kae
Kiiresti tagasi. Ta proovib uuesti, avastades, et
tema kasi ei ulatu sama kaugele kui teistel lastel
Jja seepdrast ei saa ta ka marju katte. Natuke
moelnud, palub ta iihte vanemat last, et ta talle
mane marja korjaks. Selle asemel haarab vanem
laps iihest okkalisest oksast ja hoiab seda eemal,

et noorem laps saaks marju korjata. Noorem laps
kohkleb hetkeks, enne kui marja suhu pistab.

Sel hetkel saabub eemalt jélgiv dpetaja, liikkab
segava oksa kdrvale ja korjab méne marja. Ia
iihineb marju sddvate lastega ning nad vordlevad
maitseid.

Selles ndites laps mitte ei vota vaid fiidsilist
riski, pannes kée okkalisse podsasse, vaid ka
sotsiaalset riski, paludes abi. Vanemad lapsed
oleksid saanud abi osutamisest keelduda voi isegi
negatiivselt noorema lapse voimetesse suhtuda.
Opetaja rohutab vanema lapse positiivset
kaitumist, tehes ise samamoodi.
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Molemas eelnevas ndites vaatles opetaja  Personalil on olemas siisteem, kus nad
kaugemalt. Vaadeldes ja hinnates voimalikke  saavad jagada oma muresid ja juhtumeid.
riske eemalt, taitis taiskasvanu seadusjargset  (petajad arutlevad ja vitavad vastu maistlikke

hoolitsuskohustust ja kinnitas riskide otsuseid, millega ndustuvad ka iilejianud
kasulikkust. Enesekindel Opetaja oleks vahele  tgitajad. See tugevdab tiimi.

seganud vaid siis, kui riskimine oleks liiga ohtlik

olnud. Opetajad peavad tegelema oma suhtumisega
riskidesse ja vdljakutsetesse - osad tunnevad
Taiskasvanu roll on keskenduda lapsele kui end nende suhtes mugavamalt kui teised.
oppijale, lubades dpiprotsessi toimumist Lastele ei ole see probleem, sest nad
|abiriskide ja véljakutsete. Et tdita lubaja aktsepteerivad meid nagu me oleme.

rolli, peavad olema paigas kindlad piirid ja

siisteemid. Selline lahenemine kisitleb toelisi

riske ja lubab personalil tootada lihtsate ja

selgete reeglite piires, mis keskenduvad
suurematele riskidele.
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Togtamine seaduse ja eeskirjade raames on kohustuslik meie laste ja meie
endi kaitseks. Lasteaedadel peab olema koopia viimastest asjakohastest
dokumentidest.

Juhtkond vastutab eeskirjade joustumise ja koostoo eest personaliga, et nad mdistaksid oma rolli ja
vastutust. Paigas peaks olema siisteem uuele todd alustavale inimesele ja kindel aeg, millal tootajad
varskendavad oma teadmisi seadustest ja eeskirjadest lasteaias.

Koostades dokumendi, mis toob vilja riskide ja véljakutsete kasumi koos voimalike riskide ja
kontrollimeetmetega, vdib see olla viiga kasulik kdigile osa vitvatele dpetajatele. Selline grupitdd
aitab tihtlustada ekstreemseid situatsioone ja tagada, et dpetajad omandavad teadmised ette
tulevatest riskidest.

Sonastus eetiliselt ja legaalselt aktsepteeritud riskidest ja viljakutsetest peab dokumentides olema
positiivne.
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_Riskantne mang on igasugune kaitumine, mille tulemust me ei tea ning millega kaasnevad
kasutegurid koos vaimalike mittesoovitud tagajargedega. Mang voib nii dnnestuda kui ka
ebadnnestuda.” (Little, 2006)

Taanija Inglismaa naitest me dppisime, et lastega ei juhtu ilmtingimata rohkem dnnetusi, kui nad
oues mangivad.
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Oueala, mis on hasti [ahimdeldud, loob vaimalusi riskimiseks ja
viljakutseteks, mis koidavad lapsi, ja saadab teate personalile ja vanematele
kogemustest, mida laps saab.
Lihtne audit lastele moeldud valjakutsetest dues toob esile voimaluste puudumise voi néitab dra liiga
suured riskid.

Suurem osa manguraomu seisneb véljakutsetel.
Manguline tegevus, mis muutub liiga lihtsaks, kaotab
oma volu ja lakkab olemast mang. Seejarel valib
mangija teise tegevuse voi muudab tegevust, et
muuta see raskemaks.”

(Gray, 2011)

105



Niited asjadest, mis muudavad keskkonna
viljakutsuvamaks:

Asjad, mis voimaldavad ronida, hiipata,
rulluda ja libiseda. Asjad, mis loovad fiiiisilist
ebastabiilsust, nditeks liikuvad sillad,
tasakaalupoomid, kivid astumiseks jne.

Varieeruv maa-ala erinevate tasapindadega,
kdrgustega voi kiingastega.

Sobiv ja valjakutsuv keskkond ahvatleb
lapsi oma enda viljakutseid looma, mitte
ainult ettekirjutatud tegevusi tegema. See
protsess pakub lastele suurt huvi, juhib

Liigutatavad asjad, mis on head
ehitamiseks voi laste juhitud fiiiisiliseks
tegevuseks.

Need on tavaliselt kastid, lauad, tiinnid, rehvid,
redelid ja pulgad.

Vdimalus kasutada tgoriistu nagu haamer,
kruvikeeraja ja aiatdoriistad.

Taimed, mis on erineva kasvuga ja
riskifaktoriga, nditeks ohakas ja vaarikas.

lapse keerulisemate méangude juurde, mis
laiendavad oskusi, siivendavad dppimist ja
juhivad suurema iseseisvuse poole.
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Raakimine pohjustest, miks véljakutsed ja riskid on head dppimisvoimalused
meie lastele, on pdhiprobleem, mida tuleb adresseerida enne muutuste tegemist.
Tagades lapsevanemate ja iihiskonna arusaamise sinu meetoditest ja kasumist,
hoiab see dra tulevased kaebused.

Lasteaed peab mdistma, kuidas vanemate ja iihiskonnaga suhelda. Reeglina toimub see vanematega
raakides ,tule jamdngi” sessioonide ajal, paevikusse Opitulemuste salvestamise ja laste toode
viljapanekute kaudu.

Ametlikum viis on kasiraamat vanematele vdi leping, mis selgitah ja jagab meie vaateid.

Riskid ja véljakutsed
on olulised osad
taisvaartuslikust ja
rahuldust pakkuvast
elust.”

(Gill, 2007)
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. Kas sul on viimane koopia vajalikest
regulatsioonidest vi juhendist, et analiiiisida,
kas sa tdidad laste riskifaktoritega tegeledes
seaduslikke voi moraalseid kohustusi?

. Missugused riskid tulevad meelde seoses
duega? Kas sa saad neid eemaldada ja/voi
kasutada positiivselt laste arengus?

. Kas riskijuhtimise siisteemis on paberitod
javastuvdetavate riskide ja valjakutsete
kasulikkus tasakaalus? [gapdevane aia-

ala kasutus voi lihikesed vdljasoidud
peaksid olema aktsepteeritud aastase loa ja
riskianaliiiisiga.

. Seikluslikumad tegevused nagu ekskursioonid 9.

kaugemale, teravate todriistade kasutamine
vdi suure veekogu adres olemine nguavad
tihedamat paberitoad, pidevat tootajate
koolitamist ja padevust, lisaks spetsiaalseid
|lube ja riskianaliiisi.

D.

b.

[

8.

Kas riskid ja valjakutsed kutsuvad esile teisi
ohtusid vdi on piirangud toesti alati vajalikud?

Kuidas sa kaasad ja volitad lapsi riskide ja
véljakutsete hindamise protsessis?

Mida sa saad teha, et koolitada ja toetada
tootajaid, et arendada avatud suhtumist
riskide ja valjakutsetega tegelemisse ka
dnnetuse korral?

Kas on olemas lihtne reeglistik dues
mangimiseks ja 0ppimiseks, mis sisaldaks
|lastele mdeldud positiivseid seletusi riskidest
javidljakutsetest?

Mis meetod sobib sulle vanematega riskide
javaljakutsete kasust radkimiseks koige
paremini?

10. Millised on need varjatud kohad lasteaia dues,
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Viimind due” tahab tinada neid inimesi hindamatu abi eest selle kdsiraamatu koostamisel:
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Lasteaedade ja koolide laste, togtajate ja vanemate inspireeriv too ja piihendumus on andnud meile palju
ideid ja tegevusi kvaliteetseks duesdppeks, mida siia kdsiraamatusse ka kirja panna.

Veel tegevusi
Seda kisiraamatut saab kasutada samaaegselt meie veebilehe nduannetega
http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/
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