Teema: Fiitisiline aktiivsus ja vormisolek

Votmesodnad: piiiidmine, jooksmine
Mida on vaja: pael, sallid, ngorid

Umbkaudne aeg: 10 - 15 minutit
Meetodid: mang, selgitamine, arutelu

Tegevuse kirjeldus:
Voimalikud eesmérgid: Juhiseid jargides osa votta lihtsatest
mangudest
Toetada liikumise kindlust
Parandada suhtumist ausasse mingimisse

Tegevus:
Tegevuse eesmark:
Kaitsta enda sabaja jargida reegleid, milles koik osavdtjad kokku leppisid.

Taustainfo:

Sageli on kasulik kaasata lapsed pdhireeglite paikapanemisse. Reeglid tootavad kdige paremini siis,
kui nad on lihtsad, neid on vahe ja lapsed mdistavad, miks need on paika pandud. Kiisides lastelt abi
reeglite koostamisel, aitab see neil ausalt méngida.

Tegevuse tutvustus:
Lapsed, me hakkame méangima méngu, mis paneb proovile teie osavuse ja kiiruse. Kdigepealt aga
paneme paika mangu reeglid.

Tegevuse kaigus: )

Kui reeglid on paika pandud, jagatakse lapsed paaridesse ndoga iiksteise poole. Uhele paarilistest
antakse saba, mis kinnitatakse tema seljale. Teine laps peab piiidma seda édra votta. Sabaga laps peab
seda kaitsma.



Teine voimalus: ainult iihel lapsel on saba ja kdik teised proovivad seda joostes ja taga ajades kitte
saada. Kui kellelgi onnestub saba kdtte saada, saab tema seda kaitsta ja eest dra joosta. Sabaga/
plilidvate laste arv on vaba valik.

Vaimalikud hindamiskiisimused lastele:

Mis oli lihtsam - kas oma saba kaitsta vdi kellegi teise oma piiiida? Miks? Kuidas te oma saba
kaitsesite? Kas see oli efektiivne? Kas te jargisite koiki reegleid?

Seosed oppekavaga:
Liikumine ja elujdud

Allikad: Vii mind due

Margib:



