
Kľúčové pojmy: čísla, orientácia dopredu/dozadu, 
rýchlosť, pohyb

Čo budeme potrebovať: farebné paličky 
- červená a zelená, materiál na vymedzenie 
„domčeka“ – halúzky, príp. stačí, ak za „domček“ 
určíte objekt na dvore – preliezky, strom apod. 

Čas: Podľa počtu opakovaní 5 - 10 min.
Metódy: Skupinová hra

Opis aktivity: 

Motivácia: V lese žije Pán Vlk, ktorý pozná, koľko je hodín. Ale je veľmi tajomný – skrýva svoju tvár a za 
každú radu by chcel chytiť nejaké dieťa a ktovie, čo s ním potom urobí. Chceme zistiť, koľko je hodín a aj 
to, ako Pán Vlk naozaj vyzerá, ale pozor: ak sa k nemu dostanete príliš blízko, radšej utečte do domčeka, 
tam ste v bezpečí! 

Aktivita: Pred začiatkom hry sa určí bezpečné miesto, tzv. „domček“, z ktorého budú deti začínať hru. 
Spomedzi detí sa určí „Pán Vlk“ – ten sa postaví cca 10 metrov od ostatných detí v domčeku, chrbtom 
k nim. V rukách drží farebné paličky – zelenú a červenú. Ostatní stoja v rade v jednej línii pri domčeku 
a pýtajú sa: Koľko je hodín, Pán Vlk? Pán Vlk im ukazuje buď zelené paličky alebo červené (zelené 
znamená kroky vpred, červené – kroky vzad) a zakričí číslo (teda počet krokov, ktoré treba urobiť vpred 
alebo vzad). Ak ukáže zelenú paličku a zakričí tri, deti urobia tri kroky vpred. Ak ukáže červenú paličku a 
zakričí dva, deti urobia dva kroky vzad. Takýmto spôsobom sa deti približujú k Pánovi Vlkovi a ten musí 
počúvať, či sú už deti dostatočne blízko, aby ich mohol pochytať. Ak sa deti dostanú do „domčeka“, Pán 
Vlk ich už nemôže chytiť.

KOLKO JE HODÍN PÁN VLK?I

celoročne

téma: Počítajme spolu



Záver / evaluácia / vyhodnotenie: Čo by sa stalo, ak by vás vlk chytil? Čo znamenali červené paličky? A 
čo zelené? S čím ste mali pri hre problém? Páčila sa vám táto hra? Čo sme sa spoločne naučili?  

Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami
Podoblasť: Čísla a vzťahy
Súvis so vzdelávacou oblasťou: Zdravie a pohyb

Cieľ aktivity:
Dieťa na základe príslušnej farby  určí správny počet - pridá počet krokov, alebo odoberie počet krokov 
na základe daného počtu.

Zdroje: TAKE ME OUT

Poznámky: 
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