tema: Akrobatické zrucnosti

Kliicové pojmy: Stoj najednej nohe, obrat okolo vlastne]
0si, poskoky na jednej nohe

Co budeme potrebovat: Papierové kvety

Cas: 10 - 15 min.
Metady: Hra, vysvetlenie, rozhovor

Opis aktivity:

Mativécia: Poznate rozpravku o Cervenej Ciapocke? Co
robila v lese? Co priniesla starej mame? Ktoré dalsie
postavy v rozpravke vystupovali?

Aktivita: Cervend ¢iapotka zbiera kvety (tie simozeme s defmi vyrobif def vopred, alebo to moze

byt sti¢astou motivacie), ktoré st volne porozhadzované po zemi. Hlad4 sa najsikovnejsia Cervena
Ciapocka, ktora nazbiera najviac kvetov pre stard mamu. Deti vzdialenosti medzi jednotlivymi kvetmi
prekonavaju podla pokynov umtelky Kazda Cervena ¢iapotka najprv stoji na jednej nohe, na pokyn
zatinaju zberat kvety a presdvaju sa skakanim na jednej nohe, potom pri kazdom kvete urobia obrat
okolo vlastnej osi, alebo obrat s vyskokom. Alebo ucitelka moze deti rozdelit podla farby kvetov a kazda
farba sa ku kvetu dostane podla pokynov ucitelky.

Laver / evaluégia / vyhodnotenie: Kto z vas nazbieral kolko kvetov? Ako sa vam kvety zbierali? Ktord
tloha bola najtazsia? (vyskok, obrat, stoj na jednej nohe)




Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost ,
Sivis so vzdelavacou oblastou: Clovek a spolocnost

Ciel aktivity: ,

Dieta pri zbere kvetov vykonava na zdklade pokynov ucitelky akrobatické zruénosti (stoj na jednej nohe,
obrat okolo vlastnej osi, poskoky na jednej nohe).

Zdroje: TAKE ME OUT, https://pixabay.com, https://commons.wikimedia.org

Poznamky:



