
Kľúčové pojmy: Stoj na jednej nohe, obrat okolo vlastnej 
osi, poskoky na jednej nohe

Čo budeme potrebovať: Papierové kvety 

Čas: 10 - 15 min.
Metódy: Hra, vysvetlenie, rozhovor

Opis aktivity: 
Motivácia: Poznáte rozprávku o Červenej čiapočke? Čo 
robila v lese? Čo priniesla starej mame? Ktoré ďalšie 
postavy v rozprávke vystupovali?

Aktivita: Červená čiapočka zbiera kvety (tie si môžeme s deťmi vyrobiť deň vopred, alebo to môže 
byť súčasťou motivácie), ktoré sú voľne porozhadzované po zemi. Hľadá sa najšikovnejšia Červená 
čiapočka, ktorá nazbiera najviac kvetov pre starú mamu. Deti  vzdialenosti medzi jednotlivými kvetmi 
prekonávajú podľa pokynov učiteľky. Každá Červená čiapočka najprv stojí na jednej nohe, na pokyn 
začínajú zberať kvety a presúvajú sa skákaním na jednej nohe, potom pri každom kvete urobia obrat 
okolo vlastnej osi, alebo obrat s výskokom. Alebo učiteľka môže deti rozdeliť podľa farby kvetov a každá 
farba sa ku kvetu dostane podľa pokynov učiteľky.

Záver / evaluácia / vyhodnotenie: Kto z vás nazbieral koľko kvetov? Ako sa vám kvety zbierali? Ktorá 
úloha bola najťažšia? (výskok, obrat, stoj na jednej nohe)

O ČERVENEJ ČIAPOČKE 
téma: Akrobatické zručnosti

celoročne



Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb
Podoblasť: Pohyb a telesná zdatnosť
Súvis so vzdelávacou oblasťou: Človek a spoločnosť 

Cieľ aktivity: 
Dieťa pri zbere kvetov vykonáva na základe pokynov učiteľky akrobatické zručností (stoj na jednej nohe, 
obrat okolo vlastnej osi, poskoky na jednej nohe).

Zdroje: TAKE ME OUT, https://pixabay.com, https://commons.wikimedia.org  
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