


Tato prirucka je zdrojom pomoci pre
vSetkych, ktorym zaleZi na tom, aby

deti chodili ¢astejSie von, travili ¢as

vonku a v prirode. Je uréena detom,

rodicom, pedagogickym zamestnancom
materskych $kol, vedeniu materskych Skol a
pomocnému odhornému personalu.

\/ celej prirucke vas budeme povzbudzovat k
tomu, aby ste uvazovali 0 rozvoji:
étosu vasej materskej Skoly a zariadeni
pre deli
postojov k vyuzivaniu vonkajSieho
prostredia a toho, ako vam toto
prostredie pomdze vytvorit kvalitny
Skolsky vzdeldvaci program,
vdaka ktorému bud( vase
deti dosahovat ¢o najlepsie
vysledky.

Sme presvedceni o tom, Ze praca s detmi
v predskolskom veku by mala byt vnimana
ako prijemna a obohacujuca a mali by sme
prinej travit dostatok ¢asu vonku. TakZe
Citajte dalej a potom ich zoberte von!



Dostava sa vam do ruk publikacia, ktora,
ako verime, vas inSpiruje a stane sa vasim
pomocnikom pri zostavovani aktivit pre
vzdelavanie deti pocas pobytu vonku.

Zaposledné dve dekady sa Zivot v rodinach
dramaticky zmenil - deti travia az trojnasobne
viac Casu pozeranim televizora a sedenim za
pocitacom ako pri hrani sa vonku (Childwise
2017). \lysledky roznych vyskumov poukazuju
na narast obezity u deti, ktord je prirodzenym
dosledkom ich sedavého sposobu Zivota. Pritom
pobyt vonku ma pre deti mnozstvo benefitov,

okrem iného aj zvySenie pohybove;
aktivity a zlepSenie zdravia. RieSenie
sa teda zda byt jednoduché -
vezmime detivon.

Ale kto by to mal urobit? Odbornici
na formovani dietata maju rodicia a
jeho ucitelia. Je teda aj na zodpovednosti
ucitela sprostredkovat detom outdoorové
zazitky nevyhnutné pre ich Zivot? My, partneri
projektu TAKE ME OUT, mdme v tejto otazke
jasno, preto sme sa rozhodli sprostredkovat vam
nase skisenosti s outdoorovou edukaciou a uviest
dovody, preco je dobré vzdeldvat a vychovavat
deti aj vonku.

Vzdeldvanie a pobyt vonku ponuka jedinecné
prilezitosti na rozSirenie potencialu deti v
predSkolskom veku. Outdoorova edukacia
by teda mala podla nds byt prirodzenou
sticastou vychovno-vzdelavacieho

procesu, nakolko indoor aj outdoor

ponukaju odliSné, av§ak vzajomne



sa dopliiujuce prostredia pre vzdelavanie a
vychovu. Kvalita zazitku vo vonkajSom prostredi
je v$ak najlep$ia, akd moze byt - je autentickd,
zmysluplna a nevyhnutna pre redlny Zivot v
buducnosti tych, na ktorych nam zalezi najviac -
nasich najmensich.

Pozitivne vysledky z dopadu outdoorovej
edukacie na deti dokazuju prieskumy v
Skandinavii, i vo Velkej Britanii (Parsons 2007),
kde sa vyucovanie vonku dnes bezne realizuje.
/aujimaveé ale na tom vSetkom je, Ze krajiny, kde

je dnes outdoorova edukacia kazdodenna prax,
rieSia alebo riesili v minulosti podobné problémy,
s ktorymi sa stretavame aj my a ktoré nam ¢asto
brénia realizovat vyucovanie a aktivity vonku.

Ak mate pochybnosti, alebo vidite prekazky v
zavedeni outdoorovej edukacie do vasej praxe, i
neviete, ako so vzdeldvanim vonku vébec zacat, je
tato prirucka urcend prave am.

Adriana Kovadova, INAK Slovensko
Koordinator projektu

Objavavanie sveta prostrednictvom hry v prirodzenom vonkajsom prostredi umoZiiuje detom:

osvojit si zakladné pravidld Zivota na Zemi
naucit sa nieco o prirodnych javoch
dozvediet sa o Zivej a neZivej prirode
osvojit si zakladné poznatky o vesmire
osvojit si zaklady ekoldgie.

“Spravne utvaranie ndzoru deti na prirodu a budovanie ich vztahu k nej prispieva k tomu, Ze
budd mat neskdr dobre rozvinuty nézor na svet a Zivot.”

Vlado Gerka, PreSovska univerzita






Tato prirucka je vysledkom projektu  Zober mavon®,
ktory vznikol v rokoch 2016 az 2018 s finanénou
podporou programu Erasmuss+ s cielom:

Podporit zdielanie dobrej praxe v oblasti predskolskej

outdoorovej edukdcie a zaroveri vytvorit vystupy,
ktoré moZu pedagogicki zamestnanci materskych
$kal vyuZivat v rimei kazdodennej vychovy a
vzdeldvania deti pri implementacii outdoorového
pristupu vo svojich zariadeniach.

Na projekte sa zicastnili zamestnanci roznych typov
vzdeldvacich intitdcif, vratane materskych Skol

20 Slovenska, Estonska, Danska a Velkej Britanie.
Zamerali sa na $tatne materské Skoly aich cielom
bolo:
- yytvorit rAmec pre outdoorovt edukéciu na
eurdpskej Urovni na podporu rozvoja deti v
predSkolskom veku

vytvorit $koliaci program pre zamestnancov
materskych $kol, ktori pri svojej praci vyuzivaju
alebo chet vyuzivat vonkajsie prostredie
poskytnat pedagogickym zamestnancom
materskych $kol tato prirucku a dalsie podporné
materialy.

Z dlhodobého hladiska je cielom:
oslovit o najviac pedagogickych zamestnancov
materskych $kdl a napomahat rozvoju ich
zruénosti v oblasti outdoorovej edukacie
a pinohodnotného vyuZivania vonkajSieho
prostredia na ucenie sa a hru

pontknut motivacné nastroje a podporné sluzhy
zamestnancom materskych Skol, ktori sa venuju
outdoorovej edukacii a vyuzivaniu vonkajSieho
prostredia na ucenie sa, hru a celkovy
osobnostny rozvoj deti

oslovit ¢o najviac deti, umoznit im na vlastne;
kozZi zaZit pobyt vonku.

Tato prirucka ma tiez pomdct vSetkym, ktori sa
podielaju na zlepSovani vyuZivania, dizajnu, Gpravy a
spravy vonkajsich priestorov materskych Skol, teda
detom aich rodicom, pedagogickym zamestnancom
materskych Skol, vedeniu materskych Skol a tiez
odbornikom v dal$ich oblastiach, ako st zahradnici i
krajinni architekti.

Ako uZ bolo spomenuté v tvode, v celej publikacii vas
budeme nabadat k tomu, aby ste uvazovali o rozvoji
étosu svojej materskej Skoly a postoja k vyuzivaniu
vonkajsieho prostredia, a aby ste premy$/ali nad
tym, ako k tomu vytvorit kvalitny Skolsky vzdeldvaci
program, vdaka ktorému budd va$e deti dosahovat
¢o najlepSie vysledky.

Vela sa vie o tom, aky vplyv maji pohybové hry a hry
vonku na intelektovy, emocionalny a socialny rozvoj
malych deti. V tejto prirucke sme vyuzili vysledky
niekolkych vyskumov na to, aby sme vam predloZili
dokazy a padne argumenty, ktoré odovodiiuji ¢as

| peniaze potrebné na to, aby ste vykonali zasadné
zmeny vo svojom pristupe a/alebo priestore v
stvislosti s pobytom vonku.



Learning through Landscapes je britska
charitativna organizacia, ktora sa venuje
podpore outdoorovej edukdcie a hier deti
vonku. NaSou viziou je, aby malo kazdeé
dieta v ramci svojho vzdelavania iZitok zo
stimulujuceho uenia a hrania sa vonku.
Nasim cielom je zabezpecit detom spojenie
s prirodou, umoznit im, aby boli aktivnejsie,
viac sa zapdjali do ucenia a rozvijali svoje
socialne zruénosti, no najmd aby sa pri tom
vSetkom poriadne vySantili!

Robime to tromi sposobmi:

- Presadzujeme vyhody outdoorove,
edukacie a hier v Skolskych a
predSkolskych zariadeniach.
Podnecujeme a zabezpecujeme dizajn a
rozvoj vonkajSieho prostredia s cielom
podporovat rozvoj detf.

InSpirujeme pedagogickych
zamestnancov a ostatnych pracovnikov
materskych Skol a umoziujeme im
rozvijat doveru, myslienky a zruénosti,

ktoré potrebuju na to, aby dokazali lepSie

vyuzivat vonkajsie priestory.

Sme popredna charitativna organizacia
vo Velkej Britanii, ktord sa $pecializuje
na vyuZivanie outdoorovej edukacie

a hier vramci vzdelavacieho procesu.
Nase bezkonkurencné poznatky a
odborné znalosti vychadzaju z viac ako
dvadsatpatrocnych skusenosti v oblasti
vyskumu a praktickej Cinnosti.

Do tohto projektu prispela organizacia
Learning through Landscapes koordinaciou
tvorby tejto prirucky a organizaciou Skoleni
v spolupraci s danskym partnerom.

Viac informacii 0 nasej organizacii najdete
na webovej stranke www.Itl.org.uk.



www.ltl.org.uk

INAK je obcianske zdruZenie, ktoré sa
usiluje robit veci  INaK", teda pokial mozno
INovativne aKreativne®. ZdruZenie
.INaK" vzniklo v roku 2014 ako skupina
[udi so skisenostami v oblasti vyuZivania
inovativnych pristupov, aktivizujucich
metadd a IKT vo vyucovani, so skisenostami
v oblasti tvorby didaktickych materidlov,
projektoveho riadenia, organizovania
Skolenf a dal$ich Ginnosti vo sfére
inovativneho vzdeldvania. Nasim cielom je
prostrednictvom nasich aktivit podporovat
rozvoj [udskych zdrojov.

/ameriavame sa na vyuZivanie inovativnych
pristupov pomocou tvorivych metdd vo
vzdelavacom procese, pricom pracujeme

s roznymi cielovymi skupinami - detmi,
mladezou i dospelymi. Nase projekty
podporuju celozivotné vzdelavanie a
pomahajd rozvijat klicové kompetencie
uciacich sa. Snazime sa realizovat

nase napady a zavadzat ich do praxe
prostrednictvom miestnych, narodnych aj

medzindrodnych projektov, a to zvyCajne v
Uzkej spolupraci s roznymi inStituciami.

Zdruzenie INAK vytvorilo toto partnerstvo
na zaklade vysledkov analyzy potrieb,

ktord sme uskutocnili na Slovensku vo
februari 2016 na vzorke 326 uciteliek
materskych $kol. AZ 286 (88 %)

opytanych vyjadrilo zaujem o projekt

s0 zameranim na outdoorovu edukaciu.
Projekt tiez realizujeme na zaklade dobrych
predchadzajucich skusenosti s podobnymi
vzdeldvacimi projektmi.

Do tohto projektu prispelo zdruzenie INAK
koordinaciou partnerstva a projektového
manazmentu, podielanim sa na tvorbe
obsahu prirucky, vytvorenim online
Skoliacich modulov, ako i dalich vystupov

svve

aktivitach najdete na strankach

www.trochuinak.sk
atiez na www.zobermavon.sk.



www.trochuinak.sk

Pedagogicka fakulta PreSovskej
univerzity je Statna vysoka Skola so sidlom

v PreSove. V sucasnosti je ako jedind na
Slovensku vyhradne Specializovana na pripravu
ucitelov odbornikov pre materské Skoly, prvy
stupen zakladnych $kol a pre Specialne Skoly.
Dolezitost pripravy uéitelov a modernizacia
metodickych a didaktickych postupov najmd v
spojitosti so sucasnym stavom nasho Skolstva
patria medzi jej prioritné ulohy.

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity
pripravuje pedagogickych zamestnancov
(Studentov vysokej Skoly) na pracu v
predSkolskych institaciach, Skolskych kluboch
a odbornikov v oblasti kompenzacného
predSkolskeho a zakladného vzdelavania
socidlne a kulturne znevyhodnenych deti,
pedagogov pre Specidlne Skoly, zdravotnicke

a socialne zariadenia a zariadenia pre mladych
delikventov, a pedagogickych zamestnancov
pracujucich s mentalne postihnutymi osobami.
K postgradudlnemu uplatneniu patria pracovné
pozicie ako: ucitelia zakladnych Skol (prvy
stupen zakladnej $koly), metodoldgovia
zakladného stupna vzdelavania, riadiaci

a organizacni zamestnanci v materskych
Skolach, metodologovia a vyskumni
zamestnanci materskych $kol, ucitelky
materskych Skol pre deti so Specialnymi
potrebami, uditelia zakladnych Skol pre deti

so Specialnymi potrebami, ucitelia zakladnych
Skol v diagnostickych a reedukacnych
centrach, sanatoriach s liecebnym vzdelavanim
alebo inych zariadeniach, ktoré poskytuju

starostlivost o psychosocidlne znevyhodnené
detiamladez.

Katedra predSkolskej a elementarne]
pedagogiky a psycholdgie Pedagogickej
fakulty PRESOVSKE) UNIVERZITY vdfaka svojim
odbornym skusenostiam v oblasti vyskumu a
odbornej pripravy riadiacich a organizaCnych
zamestnancov, metodolégov a vyskumnych
zamestnancov materskych $kél, ako aj vdaka
akademickej expertize v odvetvi starostlivosti
avzdeldvania v ranom detstve (ECEC, z angl.
Early Childhood Education and Care) podporuje
integraciu nového pristupu outdoorove;
edukacie do oficidlnej metodiky vyuchy, ¢im
prispieva k posilneniu kontaktu s rozhodovacimi
organmi v Slovenskej republike a napomaha
oficidlnemu uznaniu pristupu outdoorove
edukacie v slovenskej legislative aj nad ramec
tohto projektu.

Jej tlohou v tomto projekte bolo hodnotenie
Standardov vyuchy outdoorovych profesionalov
apomoc s referencnym materidlom pre tuto
prirucku.

WWW.unipo.sk


www.unipo.sk

RUKKILILLE LASTEAED. je sukromna
materska Skola z Estonska, ktora bola
zaloZend na jesen roku 2009. Materska
Skolamd 198 deti vo veku dva aZ sedem
rokov, ktoré st rozdelené do deviatich
skupin. Nasou prioritou je spiiat zakladné
poZiadavky Skolského vzdelavacieho
programu v Estonsku a realizovat to

hravou formou a pomocou alternativnych
pedagogickych metdd. Za prioritu sme

si stanovili vzdelavanie prostrednictvom
hodnot estonskych tradicii prirodného
vzdeldvania, ¢im zvySujeme povedomie deti
0 nadej tradiénej kultdre, a prostrednictvom
pohybu a aktivit s dal$im dérazom na précu
v oblasti podpory zdravia.

Tento ciel dosahujeme tym, Ze poskytujeme
prostredie plné ucty a dovery, ktoré kladie

vysoké oCakavania na podporu
rozvoja jednotlivca a umoziiuje
rozpozndvat talenty presahujtce
hranice akademickych kvalit.
Prostredie, v ktorom mozu Ziaci
prejavovat svoju lasku k uceniu,
|lasku k Zivotu - miesto, kde mozu
vynikat a Ziarit,

Nasi zamestnanci st dobre pripraveni
a praca ich velmi bavi. VyuZivajd prvky
roznych metaod, ako je napriklad Projektove
vyucovanie, Krok za krokom, Daltonsky
plan, Metdda dobrého Startu, Sherborneove;
metdda atd. Mame tieZ odborné skisenosti
v oblasti umenia, prace so socialnymi
zruénostami, IKT, folkloru ¢i outdoorovej
edukacie.

Ulohou estdnskej materskej skoly v tomto
projekte bola pomoc s tvorbou obsahu
prirucky, poskytnutie fotodokumentacie
avidef pre inSpiraciu ostatnych a Sirenie
projektu v pobaltskych krajinach.

www.rukkilill.eu



www.rukkilill.eu

Stockholmsgave Centrum, Dansko,

je outdoorova materska Skola v blizkosti
Kodane, ktora sa zameriava na outdoorovu
edukaciu a vzdelavanie v prirode, pricom

0 svoje poznatky sa deli s danskymi i
zahraniénymi institdciami. Ma skvelé
skusenosti v oblasti teoretickej i prakticke
outdoorovej edukacie a lesnych Skolok, ako

aj s integraciou tohto pristupu do oficialneho

Skolskeho vzdeldvacieho programu v
krajine.

Deti, ktoré chodia do tejto materskej Skoly,
sa kazdy den stretnd v centre hlavného

mesta a odtial ich odvezie autobus na vidiek.

Tamich ¢aka prirodna Skolka™ - dom so
spolocenskymi miestnostami, kuchyiou,
toaletami, kancelariou a velkou zahradou/
ihriskom. Materska Skola ma /0 deti vo
veku tri aZ Sest rokov a 10 uéitelov. Deti st
rozdelené do troch zmieSanych vekovych
skupin, pricom v kaZdej skupine je 23 deti
atraja utitelia/pedagogovia. Skolkaje
otvorena celorocne od pondelka do piatku
0d7.00 hdo17.30 h. Je to Statne zariadenie
a funguje v sulade s danskymi zakonmi a
pravnymi predpismi.

Materska Skola sa zameriava/profiluje

na outdoorovi edukaciu a vzdelavanie v
prirode a vacsina jej aktivit prebieha vonku.
Poskytuje kvalitné vzdelavacie prostredie
a utitelov, ktori majui vysokoskolské
vzdelanie v oblasti vyvinu deti, ako aj

vedomosti a skiisenosti v oblasti lesnych
Skolok a outdoorovej edukacie. Materska
Skola sa casto deli o svoje skusenosti a prax
sinstitaciami v Dansku a inych krajinach.
Jej predstavitelia su pevne presvedcenio
tom, Ze pre vyvoj deti a proces ich ucenia je
najlepSie vonkajsie prostredie.

V ramci projektu ZOBER MA VON $kolka
Stockholmsgave prispela k tvorbe tejto
prirucky a $koleniam pre ucitelov.

http://stockholmsgavecentrum.kbhbarn.
kk.dk/FrontEnd.aspx?id-643403
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Strom Zivota, Slovensko je mimovladna
neziskovd organizdcia, ktora uz takmer 35
rokov posobi v oblasti environmentalnej
vychovy a zachovania kulturneho dedicstva
na Slovensku. Jej hlavnou cielovou skupinou
su deti zmaterskych a zakladnych $kol a
mladez ako taka. Tymto skupinam poskytuje
sluzby v podobe vytvarania roznych
programov zameranych na environmentalnu
vychovu na vSetkych arovniach, ako st
rozne ochranarske podujatia, publikacné
¢innosti, environmentalne sutaze a mnoho
dalSieho.

V' sticasnosti organizacia spolupracuje so
150 materskymi ¢i zakladnymi Skolami
v celej krajine, €im sa zameriava na viac

©)
STROM ZIVOTA® [\

ako 7000 Skolopovinnych deti.
Environmentalna outdoorova
edukacia ako taka je na
Skolach na Slovensku povinna
medzipredmetova téma, no v
sucasnosti k nej nie je na Skolskom
trhuk dispozicii Ziadny dokladne
prepracovany ucebny a metodicky
material.

Interna siet Stromu Zivota, ktord v
sucasnosti tvori 185 materskych a
zakladnych Skol, sa zameriava na integraciu
environmentalnych Stadii do vzdelavania,
skusenosti s vyvojom materialov pre
ucitelov, organizaciu Skoleni pre utitelov
avydavanie ¢asopisu , Stromacik” o
environmentalnych otazkach a prirode pre
deti predSkolského veku. Tym vSetkym
prispieva k riadeniu kvality projektu a
rozSirovaniu aktivit na Slovensku.

V ramci tohto projektu organizacia Strom
Zivota prispela k tvorbe nametov na
vonkajSie aktivity, koordinovala graficky
dizajn a zabezpecila tvorbu videi.

www.stromzivota.sk

o
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Zatvorte ocia predstavte si svoje detstvo..
Co ste ako dieta robievali najrad$e;j?
Bolo to vnatri, alebo vonku?

Mnohi z nas si v spomienkach predstavia
vonkajSie prostredie, meniace sa pocasie
azmyslové zaZitky, ked sme si uZivali
volnost a tesili sa spolu s ostatnymi. Cielom
tejto knihy je umoznit i dne$nym detom
vytvarat si takéto spomienky v bezpecnom
aradostnom vonkajSom prostredi, vdaka
ktorému budu schopné v maximalnej miere
vyuzit svoj potencidl.

Ked st tieto zazitky dobre naplanované,
bezpecne riadené a prisposobené tak, ahy
uspokojovali potreby kazdého dietata, mozu
podla anglickej in$pekénej skupiny pre
vzdelavanie (OFSTED 2008):

zlepsit akademické vysledky

vytvorit akysi most k uceniu na vy$Som
vzdeldvacom stupni

rozvijat zruGnosti a samostatnost dietata
vroznych typoch prostredia

urobit vychovu a vzdeldvanie
pritaZlivej$imi a dolezitymiv Zivote ludi
podporovat v defoch principy aktivneho
obCianstva a ochrany Zivotného

prostredia

pestovat tvorivost

poskytovat prilezitosti pre neformélne
vzdelavanie prostrednictvom hry
zmiernit problémy so spravanim a zlepsit
dochadzku

stimulovat, podnecovat a zvy$ovat
motivaciu

rozvijat schopnost vyrovnat'sa s
neistotou

poskytovat vyzvy a prileZitosti
podstupovat prijatelnd mieru rizika
zlepsit postoj mladych ludik
vzdelavaniu.

Deti v mnohych eurdpskych krajinach su
dnes Castokrat odkazané travit vacsiu cast
diia vo vndtri (interiéri) zariadeni detskej
starostlivosti, kym st ich rodicia v praci,

a preto je namieste zamysliet sa nad tym,
Ci nepotrebujd trévit viac Casu vonku.
Prostrednictvom zdielania prikladov dobrej
praxe si uvedomujeme hodnotu, ktort ¢as
straveny vonku prinasa. \raciame sa k
naplneniu zakladnych potrieb diefata.

\/ Dansku sa rozmohla koncepcia
vidieckych prirodnych Skolok a dnesich je
v krajine viac ako 50 (Oficialny Statisticky



trad 201/). Prirodné ( outdoorové™) materske
Skoly propaguju svoje sluzby tym, ze detiv
nich travia znaéné mnoZstvo ¢asu - ak nie
vSetok - vonku v prirodnom prostredi.

\/o Velkej Britanii sme svedkami narastu
outdoorovej edukacie deti prostrednictvom
vladneho ramca predskolského vzdelavania,
ktory zdoraziuje potrebu deti mat moznost
trévit ¢as vonku. Zariadenia sa in$pirovali
roznymi outdoorovymi pristupmi (metodicko-
didaktickymi postupmi, ktoré sa venuju
pobytu detf vonku); jednym z prikladov st
prirodné Skolky (lesné Skolky), ktoré sa
zrodili zo Skandinavskych Skolok.

Na Slovensku Vyhlaska ¢. 527/2007
(Vyhlaska 2007), § 7 pism. b ustanovuie,
aby reZim kazdého dia v predSkolskom
zariadeni a v prevadzkarni pre starostlivost
0 deti predSkolského veku organizoval
riadiaci pracovnik materskej Skoly/
pedagogicky zamestnanec materskej Skoly,
ktory dozrie na to, aby: deti stravili vonku
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najmenej dve hodiny dopoludnia a dve hodiny
popoludni, v z4vislosti od dizky pobytu deti v
predSkolskom zariadeni alebo v prevadzkarni
pre starostlivost o deti pred$kolského veku,
atopocas celého roka a za kazdého pocasia.
Pobyt vonku je moZné skrétit alebo vynechat
v pripade mimoriadne nepriaznivych
poveternostnych podmienok, ako je vichrica,
prudky dazd. teploty pod -10°C ¢inadmerné
znecistenie ovzdusia.

\/ estonskych materskych Skolach je
velmi délezité byt vonku kazdy den. Deti
travia vonku najmenej Styri hodiny denne,
dopoludnia a popoludni pred odchodom
domov. Von chodia v kazdom pocasi.V
Estonsku je velmi ddlezité robit vsetko vonku.
Radzne Cinnosti ako hudba, gymnastika,
vSetky vzdelavacie aktivity, stravovanie,

-----

prebieha vonku, mimo triedy.

TakZe ich tieZ len jednoducho musime zobrat
von!



V/yssie sebavedomie

LepsSie komunikacné a socidlne zruénosti
Zvysenie motivacie

Lepsiu schopnost riesit problémy
Zvysenie telesnej aktivity

Lepsiu predstavivost a tvorivost
MnoZstvo objavov

Starostlivy postoj k prirode a Zivotnému
prostrediu

/lepsené zdravie

Ak teda chcete mat spokojné a zdravé deti,
Zoberte ich von!

Boli by sme radi, keby deti v celej Eurdpe, ludi*. Domnievame sa, Ze ich to zaroven obera
za pomoci odbornikov a rodicov, chodilivon o ¢as, ktory by mohli trévit vonku, kde maju
kazdy den. Detom do $est rokov sa preto viac telesnej aktivity.

snazime poskytovat kvalitnejsie moZnosti
hier a uCenia sa pri pobyte vonku.

Urad verejného zdravia vo Velkej Britanii
uskutocnil vyskum duSevného zdravia deti
(Public Health England 2013), ktory ukazal, Ze
.Cas straveny hranim pocitaCovych hierma
vyrazny a negativny vplyv na zdravie mladych

1l



Sme presvedceni, Ze...

Pre dieta: Dizka jednotlivych pobytov vonku by mala

zohladiiovat cas, ktory deti potrebuju na

Zobrat deti von je naliehavou potrebou a

nevyhnutnou sicastou ich kaZzdodenného
Zivota.

Hra je zakladné pravo kazdého dietata a je
podmienkou pre telesné i dusevné blaho
vSetkych deti.

Deti potrebuji mat kontakt s prirodou kvoli
svojej buducnosti.

Deti potrebuju skimat svet samy aj spolocne
s ostatnymi detmi. Ziskaju tak vacsiu
samostatnost a stand sa tvorivejsimi a
odolnejSimi.

Pri pobyte vonku smu deti robit hluk aj byt
ticho, hybat sa aj robit neporiadok.

Pre pedagogického alebo riadiaceho

zamestnanca materskej skoly:

Vy$Sie uvedené skutocnosti umocruje
profesionalne usmernenie deti zo
strany pedagogického alebo riadiaceho
zamestnanca.

Detom prospieva, ked'su s
pedagogickymi zamestnancami
materskych Skol, ktori chapu

ich potrebu byt vonku. Tito

odbornici maju skusenosti s

roznymi druhmi hier, ktoré

su pre deti zabavné, takze

deti chcd byt potom vonku aj
zvlastnej vole. DIhsi aktivny

pobyt vonku navyse prospieva

ich zdraviu.
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rozvinutie hry, a po istom ¢ase by sa mali
pravidelne vracat do svojho priestoru.
Pedagogicki zamestnanci materskych Skol
vytvaraju pravidelné navyky, ktoré st zaroveri
dostatocne flexibilné na to, aby im umoznili
sledovat a menit plany zodpovedajice
realnym potrebam det.

Takeéto dynamicke a flexibilné planovanie
umozZiuje detom rozvijat kritické myslenie

a tvorivost a posiliiuje ich odolnost. Je
potesujuce vidiet, ked'sa deti samé rozhodnd
vratit k nejakej Ginnosti a rozvijajti svoje
predstavy a vnimanie toho, ako funguju veci
asvet okolo nich, alebo ked vyuZiji nejakd
hracku ¢i pomocku inym, tvorivym spdsobom.
Pobyt vonku prospieva aj samotnym
pedagogickym zamestnancom. Prinasa im
menej stresu, viac radosti a takisto ako u deti,
prospieva ich zdraviu.



Pobytom vonku sa zaroven zlepSujuaj - Hryvonku podporuju primerané riziko,

ich odborné kompetencie. ponukaju adrenalin a vyzvy vSetkym
detom, ¢o zabezpecuje, Ze st prirodzene
Pri pobyte vonku vak musime dbat na to, aby inkluzivne. Pedagogicki zamestnanci
na$e plany neobsahovali prilis vela ¢asu, ktory materskych $kdl umozZnia teda detom
detom organizuji dospeli. pobytom vonku naplno sa rozvijat a
napredovat.

Priroda a vonkajsie prostredie:
- VonkajSie prostredie podporuje a zaroven  Rodicia a komunita:
rozSiruje zazitky z triedy, kam mozeme - Votazke postoja k vonkajSiemu

priniest prirodné materialy, ale tiez prostrediu zohravaju dolezitd ulohu
umoZiuje pracovat s nimi vonku. Okrem aj rodicia deti a miestna komunita.

toho vonku v otvorenych priestoroch si Pedagogicki zamestnanci materskych
deti uZiju viac telesnej aktivity, v dosledku $kol mozu spolupracovat s rodicmi v

¢oho sa nasledne zlepSuje ich spravanie ramci partnerstva, a napomaoct tak rozvoju
vnutri. pozitivneho spravania u deti - napriklad
Deti musia mat kontakt s prirodou a ked'spolo¢ne dovolia detom umazat sa
zaroveii potrebuji mnoZstvo rozmanitych blatom alebo hrat sa v dazdi ¢i snehu.

zazitkov z bezneho zivota: musia sa
napriklad zaspinit, dozvediet sa nieco

0 praci, ktord sa vykonava vonku, mat
priestor na skimanie mozZnosti svojho tela
ajeho pohybu.

Osobity charakter vonkajSieho prostredia
rozSiruje skusenosti deti vdaka neustle
sa meniacim moznostiam, ktoré vytvara
prirodzeny svet okolitej prirody.
Prirodzené vonkajsie prostredie
stimuluje pohyb, tvorivost a

rozvoj i takych zrucnosti,

ktoré vnitorné prostredie

neumoznuije.

13



V' kazdej kapitole najdete:

Referencnt Cast

odkazujucu na
teoreticke suvislostia
vysledky vyskumov, ktoré
podporuju prax, vratane
popisu zdravotnych prinosov
pobytu vonku.

Cast

,ktord prinasa stuhrn
niektorych najdolezitejSich zisteni danskych, estonskych, britskych a slovenskych partnerov.

Zaujimavé veci sa mozete dozvediet v Casti .Pontka prehlad napadov
a postupov, ktoré partneri vyuzivaju na zlepSenie svojej
outdoorovej praxe (napriklad ako si Dani chlebom,
syrom a ovocim udrziavaju dostatocne vysoku
hladinu energie, ktord im vydrzi pocas celého
pobytu vonku).

Prostrednictvom referencii a odkazov
najdete dalSie obrazky a odkazy na zdroje na
webovych strankach a pripadové Stadie det/ i
zamestnancov materskych Skol, ktori v ramci
vychovy a vzdelavania travia ¢as vonku
av prirode.

14



Partnerstvo projektu Zober ma von chape, Ze kazdy z nas zacina v inej etape svojej cesty. Tato
prirucka je preto uréena na podporu roznych drovni odbornych znalosti a skisenosti. Mozete
si ju pokojne precitat od zaciatku do konca, no pre ostatnych je tu zopar ndvrhov, ktoré sa vam
mozu zist, ked budete cheiet svoje deti zobrat von:

Ak ste v tomto smere novacéik

MdzZete zacat napriklad rychlym prehladom fotografii publikovanych v tejto prirucke, ktoré

by vds mohli inSpirovat pri préci. Potom by sme vam odportcali precitat si kapitoly Preéo
prave .Zoher mavon“ a Uloha pedagogického zamestnanca materskej Skoly, kde

sa blizSie dozviete, aka je vasa dloha pri pobyte vonku. MoZno ste ako Gitatel tejto prirucky

eSte len Cerstvym absolventom, pripadne este Studujete; v takom pripade sa vam moZu zist
priklady praktického vyuzitia odporicanych tedrii v castiach Vedeli ste?”. Difame, Ze tato
prirucka sa stane vasim spolotnikom, po ktorom radi siahnete, ked budete pracovat na rozvijani
svojej praxe. A ked budete potrebovat napady na konkrétne aktivity, pozrite si nase stranky
venované aktivitam na webovej stranke www.takemeoutproject.eu.
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www.takemeoutproject.eu

Pre odhornikov, ktori si cheii urobif reflexiu na svoju pracu, dalej rozvinit svoju
outdoorovii prax a rozsirit pebyt vonku

Vrelo vam odporicame precitat si kapitolu Preco
prave . Zober ma von“ a pouvazovat nad tym,
preco vlastne vyuzivate vonkajsie prostredie. Ked
budete ¢astejie chodit von, celkom prirodzene
zistite, Ze si budete musiet podrobnejSie pozriet
Ulohu pedagogickeho zamestnanca
materskej Skoly a Vnimanie dietata pri
pobyte vonku, ako aj skutocnost, aké pouZivame
Dokazy a hodnotenie prace, ktorti vykondvame
vonku. MdZete sa zamysliet nad tym, aké nesie
praca a pobyt vonku so sebou Rizika a vyzvy,
alebo sa spolu s kolegami pokdsit Prekonat
prekazky a byrokraciu, s ktorymi sa stretavate. Difame, Ze nase Techniky a napady vim
pomdZu v dalSom obohateni vasej praxe!

Ak hladate dalSiu in$piraciu, ako by ste mohli este lepSie alebo zaujimavejsie vyuZivat pobyt vonku,
skiste popremyslat nad témami v poliach  Vedeli ste?, ktoré st uvedené na kazdej strane, a nad tym,
ako stvisia s vasou praxou. Alebo si pozrite nase online vzdelavacie moduly a aktivity, ku ktorym
sa takisto dostanete prostrednictvom webovych stranok www.takemeoutproject.eu.
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Pre skiisenych koordinatorov outdoorovych aktivit

Ak ste skuseny pedagogicky zamestnanec materskej Skoly, zopakujme si spolocne Preco prave
Lober ma von“,a dovody, preco s detmi chodime von a ¢o tym chceme dosiahnut. MoZe vam to
pomdct privasej Ulohe riadiaceho zamestnanca materskej Skoly. V tejto kapitole njdete
dalSie priame odkazy na tvorbu predpisov a podporu vasich pedagogickych zamestnancov. Velmi
uzitocna moze byt pre vas aj kapitola Vonkaj$i priestor a okolité prostredie, ktora skima, ako by
ste mohli zvladnut realizaciu vacsich zmien vo vasich vonkajSich priestoroch.

KedZe koordingtori sa zodpovedaju aj externym organom, mozu byt pre vas uZitotné aj kapitoly
Dokazy a hodnotenie a Aktivna iiloha rodicov a opatrovnikev. MoZno vas zaujmd aj nase
Techniky a napady, ktoré vam pomdZu v dalSom obohateni vasej praxe.

Samozrejme, Ze ako koordinator budete mat povinnosti a zodpovednost za skupinu, takZe ked'si

urobite prehlad celej prirucky, moZze vam to pomact usmernit ostatnych tak, aby ste sa postupom
¢asu rozvijali vSetci spolocne.
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V Dansku sa pedagogicki pracovnici
materskych Skol nazyvaju pedagégovia
amaju vzdelanie a kvalifikaciu na pracu v
roznych zariadeniach poskytujucich detom
starostlivost. Na Slovensku a v Estansku st to
pedagogicki zamestnanci materskych $kol (v
rami nich utitelia MS) a vo Velkej Britanii st
osoby pracujtice s detmi mlad$imi ako $tyri roky
znami pod oznacenim pedagogicki pracovnici
materskych $kdl, zatial ¢o pracovnici s detmi vo
veku pat aZ Sest rokov sa oznacujd ako ucitelia
zakladného stupna. Partneri tohto projektu sa
zhodlina tom, Ze vSetky tieto osoby st
_pedagogickymi zamestnancami
materskych Skol", a tak ich aj
oznacujeme v tejto prirucke.
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\/ Dansku existuje dlhorocna
tradicia prirodnych Skolok. V
tejto krajine sa materské Skoly
véeobecne tesia velkej podpore; materski $kolu
navStevuje az 97 % vSetkych danskych deti.

Danske vidiecke Skolky povodne vznikli pre
socialne a ekonomicky znevyhodnené rodiny,
ktoré zili vo vacsich mestach, najmd v Kodani.
Jednym z dovodov otvorenia takéhoto druhu
Skolok bolo rozsirit kapacitu materskych $kal, a
skratit tak vtedajsie dlhé poradovniky.

Coskoro sa ukazalo, Ze tento druh $kolky
dobre funguje. V tychto zariadeniach sa totiz
pozorovali blahodarné Uéinky na zdravie deti;
deti boli odolnejSie voci beznym chorobam a
celkovo sa zlepsil ich pocit zdravia a duSevnej
pohody.

U deti sa zaroveri rozvijali lepSie pohybové

i socialne zruénosti a zlepsila sa aj ich
predstavivost. Zvysilo saich povedomie o
prirode a v dosledku toho sa zlepsil aj ich pocit
zodpovednosti voCinej.

Koncepcia prirodnych Skolok na vidieku sa
dalejrozrastala a dnes ich je v Dansku vy$e 50.
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V tejto severskej krajine existuje silna tradicia
vzdeldvania pedagogickych zamestnancov
materskych Skol az po stupeii vysokej Skoly.
Cielom je vytvorit ¢o najlepSie prostredie a
podmienky pre rozvoj deti.



Tato tradicia vyrazne ovplyvnila dnesné lesné V Estonsku znie definicia vzdelavania v prirode

Skalky a jasle vo Velkej Britanii a britska takto: Outdoorova edukdcia je vzdelavanie v

vlada dnes odporuca, aby mali vSetky detiv realnom prostredi, pricom vyuzivame vSetky

ramci svojej kazdodennej predskolskej vychovy — zmysly, moZnost vlastného zazitku, delime

moznost chodit von. sa s ostatnymi 0to, ¢o sa ucime, a dalej to
vyucujeme”.

Histdria outdoorovej edukacie v Estonsku

daleko presahuje to, o vidime dnes. Hoci Od roku 2003 je , outdoorova edukacia” v

samotny termin outdoorova edukdcia” sa Fsténsku systematickejsia. Skoly a materske

pouZiva len od roku 2003, v podstate bol vidy ~ Skoly kaZzdorocne oslavuja 14. april ako zaciatok

pritomny v tom, o robime. Vsuc¢asnostisalen  sezony outdoorového vzdelavania.

vynaklada

vacSie Usilie na to, aby sme do nasej outdoorovej  Sme presvedceni o tom, Ze deti v estonskej

praxe a pobytu vonku vniesli viac cieleného materskej Skole s dobrou outdoorovou

vzdelavania a zodpovednosti. edukaciou a plnohodnotnym vyuzivanim pobytu
vonku st sustredenejSie a odolnejSie a budu sa
vediet lepsie prisposobit svojmu okoliu. Zaklady
pre Zivot sa buduju uz v materskej Skole, a preto
je najdaleZitejSie formovat u deti lasku k prirode
a ucitich vazit siju uz v ranom veku.
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Na Slovensku vznikli prvé institdcie pre
deti predSkolskeho veku uz v roku 1829. Od
roku 2008 st materskeé $koly opit sucastou
Skolskeho systému a nie predSkolskymi
zariadeniami. V suc¢asnosti navStevuje materskd
Skolu 91,19 % deti predSkolského veku (159 081
det?), o ktoré sa stard 14 777 utitelov v 2 959
materskych Skolach. Do roku 2020 by malo v
ramci pripravy na Skolské vzdelavanie navstevovat
materskd $kolu 95 % deti vo veku $tyri az Sest
rokov (Minedu 2017).

Materskeé Skoly realizujti vychovu a vzdelavanie

podla vlastného Skolského vzdelavacieho

programu, ktory musi mat vlastné ciele a

tematické zameranie/profil. VV Skolskom roku

2012/2013 malo vo svojom programe zaradend

environmentalnu vychovu 75,13 % zo 197

materskych $kol, ktoré preverila Statna

Skolskd inpekcia. KedZe in$pekcia nebola

vykonana vo vSetkych materskych

Skolach v krajine, predpoklada sa, Ze

pocet materskych Skol s vlastnymi

cie/mi a zameranim na environmentalnu
vychovu je ovela vy$si. (Uvackovd 2013,

5.23-33)
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Dalsie dokumenty Ministerstva

Skolstva SR upozoriiujti na povinnost

umoznit defom trévit ¢as vonku. Materskeé

Skoly st zapojené do roznych projektov, ako je
napriklad . Zelend Skola™ a organizuju aktivity ako
napriklad Deii Zeme, kde sa snaZia rozvijat vetky
stranky kognitivnych, socidlno-emociondlnych

a psychomotorickych schopnosti deti
prostrednictvom priamej skusenosti v prostredi
prirody.

Niektoré materské Skoly maju aj koordinatorov
environmentalnej vychovy a environmentalne
kluby a ucitelia sa v tejto oblasti vzdelavaju

na roznych semindroch, praktickych kurzoch,
konferencidch, alebo Studiom literatry.



Materskeé Skoly na Slovensku vykonavaju
outdoorové aktivity na Skolskych dvoroch,

v nedalekej prirode alebo pocas zdravotnych/

rekondicnych tyzdiovych pobytov v Skolach v

prirode. V roku 2017 bolo na Slovensku priblizne 22
lesnych $kalok, tie vSak nie st sicastou Skolského

systému a funguju len na trovni ob¢ianskych
zdruzeni a inych zoskupeni.

Ustanovenie o pobyte vonku a jeho podmienkach
mozno najst v § 7 pism. b) Vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky €.

V' ramci outdoorovej edukacie na Slovensku

- aktivneho ucenia sa vonku v prirodnom
prostredi - Herinkovd (2017) uvdza tieto
najcastejsie prinosy pre deti:

1. Detisu zdravsie.

2. Neskor maju lepSie znamky v Skole.

3. DetisizlepSuju svoje komunikacné
schopnosti.

4. Outdoorova edukacia prispieva k budovaniu
a upeviovaniu komunity.

b. Detisivytvaraju pozitivne spomienky na
prirodu a ziskavaju noveé zrucnosti.

6. Outdoorova edukacia vytvara svoju vlastnu

kultdru.

521/2007 Z.z. 0 podrobnostiach o
poZiadavkach pre zariadenia pre deti a mladez:
(b) deti maju stravit vonku denne najmenej dve
hodiny dopoludnia a dve hodiny popoludni, v
zavislosti od dizky pobytu deti v predskolskom
zariadeni alebo v prevadzkarni pre starostlivost o
deti predSkolskeho veku; pobyt vonku je mozné
skratit alebo vynechat v pripade mimoriadne
nepriaznivych meteorologickych podmienok,
ktorymi st vichrica, prudky dazd teploty pod
-10°C, alebo pri nadmernom znegisteni
ovzduSia.

Danske predskolské vzdelavanie

vychddza z perspektivy detia je inSpirované
viacerymi starSimi filozofmi, ako bol Rousseau
Gi Frabel. Velk4 Gast dvah na tito tému v
skutoCnosti prebehla az po druhej svetovej
vojne. (Srogor 1986)

Jean-Jacques Rousseau (1712-17/8)
zastéval nazor, Ze deti sa naucia ovela viac
samy, prostrednictvom vlastnych zazitkov a
skusenosti. Povazoval tieZ za dolezité, aby
sa deti ucili a rozvijali viastnym tempom.
Rousseau tvrdil, Ze dieta je hodnotou samo
osebe.
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Dansku pedagogiku ovplyvnil aj Friedrich
Frihbel (1782-1852). In$pirovany Rousseauom
taktiez rozvinul vlastné myslienky, ako je
napriklad osobitny doraz na hru, ako deti
uvazuju o svojich zazitkoch z hry a Ze sa to deje
iba vtedy, ked na veci aktivne posobia.

Fribelove myslienky zdoraziuju presvedéenie,
7e deti sa najlepsie rozvijaju vtedy, ked maj(
moznost prejavit svoju vrodend povahu v
prirodzenom prostredi, vonku v prirode.

Hoci jeho myslienky sa tykaju vzdelavania
avyvoja deti, Fribel vysvetluje, Ze materska
$kola nie je sucastou Skoly, ale je doleZitou

NajddleZitejSie je dieta!

Nasa sucasna praca je sice inSpirovana
osobnostami z dejin pedagogiky, no nasim
hlavnym zameranim je dieta ako celok.
Domnievame sa, Ze ked deti chodia do
prirodnych Skolok, napomaha to ich celkovému
osobnostnému rozvoju.
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sticastou vzdelavania deti. \lychova
avzdeldvanie v spolocnej sucinnosti st
zasadné pre rozvoj dietata, Gize rozvijat sa mé
celé dieta a nielen jeho myslenie aleho len jeho
telesna stranka.

Po druhej svetovej vojne ovplyvnili nazory
na vzdeldvanie rozne filozofie. Tentokrat boli
protikladom ludského Gtlaku a krutosti, ku
ktorym dochadzalo pocas vojny. Zamerom bolo
vytvorit taky spasob vychovy, ktory by v detoch
posilnoval myslienky slobody, demokracie a
samostatného myslenia.

VSestranny osobny rozvoj

Deti sa najlepsie rozvijajd vtedy, ked'sa im

darf a ked'st v kontakte s dospelymi, ktorf

saim plnohodnotne venuju. Ked deti zazijd
dospelych, ktori sa o ne zaujimaju, nadobudnu
pocit sebaistoty a citia sa ocenené. To im doddva
odvahu skumat svet okolo seba. Zaroveii ich to
niti skusat a nastavovat vlastné hranice a ucit
sa chapat svoju dlohu v rdmci spolo¢nosti, a to
tak vo svojom najblizSom okoli a komunite,



ako aj v $irSej ludskej spolocnosti, v ktorej

Ziju, avo svete prirody, ktory ich obklopuie.

Ked v prirodnych $kélkach podporujeme celkovy

osobny rozvoj deti, umoZiuje im to rozpoznavat

vlastné hranice a obmedzenia. Napriklad ked
chce dieta vyliezt na strom a nikto mu pritom

nepoméZe, malo by byt schopné poznat vlastnu

silu, ktord mu umozni na strom bezpecne vyliezt,
atiez by malo vediet odhadndt, ako vysoko moze

vyliezt, aby sa nedostalo prili§ vysoko.

Zarovef musime deti ucit zaoberat sa vlastnymi

pocitmi, ktoré vznikaju v ramci komunity aj
vo vonkaj$om prostredi. Pocity sa mozu tykat
priatelstiev, sttazivosti, odvahy a mnohych

dal$ich javov, a preto ked budu deti ziskavat tieto

skusenosti v hezpeCnom prostredi, umozniim to

porozumiet im a spravne sa rozhodovat v kontexte

SirSieho spolodenstva.

V ramci vychovno-vzdeldvacieho zariadenia maju

deti mozZnost rozvijat a skisat svoj potencial.

Zazivaju, ake je to, ked z nejakej situdcie  utecd”,

skusaju stratégie rieSenia konfliktov a pomocou

zmyslov si osvojuji nové zruénosti. Ked je ramec

volnej$i, nez poskytuje tradicnd materské Skola,

deti maji moznost realizovat svoje vlastné napady
avytvarat vlastné projekty, takZe dospeli rovnako
ako aj ony samy rozpoznajti ich tvorivost, ktord

potom posiliiuje ich sebavedomie a tuzbu

po novatorstve.
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Psychomotorické zruénosti

Ked'sti deti vonku v prirodnej $kdlke,
stavaju sa silnej$imi vdaka telesnému
pohybu a pouzivaniu nacinia, ktoré ich ma
primat k pohybu. Lezenim po stromoch a
dvihanim roznych palic, listov, semienok
a hmyzu si posiliuji motorické zrucnosti.
Ked stipajd po strmych kopcoch a chodia
na dlhé prechadzky, zvySuje sa tym ich
vytrvalost. S rozvojom telesnych schopnosti
sa z nich stavaju silni a zdravi jedinci.

Deti sa vSak vonku nerozvijaju len na
fyziologickej urovni, ale aj na zmyslovej
trovni, a to prostrednictvom roznych
javov meniacich sa roénych obdobi, ktoré
vnimaju na kozi alebo Cuchom, ako je vona
lesnej pody Ci prvych jarnych kvietkov.
Ochutnavaju divo rastice bylinky, ktoré
najdu v prirode, alebo sa popalia na
pthlave, z ¢oho sa ponaucia. Pocivaju
Stebot vtakov a ucia sa rozpozndvat hezné
druhy operencov, vdaka Comu ziskaju aj
kognitivne skusenosti, na zaklade ktorych
bud vediet od seba odliSovat rdzne zvuky.
Taktiez pozoruju, ako sa priroda v priebehu
roka meni. Toto v$etko poskytuje detom
potrebné skusenosti a nastroje, ktoré
mozu vyuzivat v priebehu svojho dalSieho
vyvoja a rastu.



\/daka tymto skisenostiam sanautia Vo Velkej Britaniiav
lepSie rozumiet svojmu telu aspajat rozne  Dansku je situacia takd, Ze ak deti

pocity a vnemy svojho tela a mozgu. potrebuju spat, je mozné to zabezpecit
. L podla ich potreby. Niektoré deti totiz v danej
Kognitivne zrucnosti chvili potrebuji spat a iné nie, takze je
VSetky fyziologicke a zmyslové vnemy siivisia nevyhnutné efektivne , zonovanie” priestoru
zaroveii s kognitivnymi zruénostami. Ked sa a organizacia ginnosti. ktora poskytne
kognitivne zrucnosti spoja s fyziologickymi defom individualny ¢as na tiché rozjimanie
a zmyslovymi, podporuje sa tym rozvoj celej aoddych. Ind je situdcia na Slovensku a v

_vzajomne prepojene; siete”. K tomuto javu vSak Esténsku, kde majd deti urgeny _povinny*
dochadza v beznom zariadeni dennej starostlivosti  x,¢ o odpodinok, o neodrazaich

v men$ej miere ako vonku, nakolko je interiér pre individualne potreby.

dietai ucitela vzdy limitujdci. FyziolGgia a zmysly

sa vnutri nestimuluju rovnakym sposobom ako Vonku a v prirode sa deti mozu naplno
vonku, v prirode, kde je dieta viac zamerané na venovat roznym cinnostiam a zaZitkom

pohyb, vnimanie prostredia a lepSie ovladanie spolocne. To vytvara priestor na budovanie
svojho tela, ¢o je potom vyhodou, ked nastdpido  vztahov medzi nimi a priatelstv, ¢o zase
Skoly, ako aj v jeho neskorSom Zivote. podporuje zmysel pre komunitu. Existuje
g L pit najdaleZitejSich veci, ktoré deti
Socllallne ;rucnost!v o potrebuju, aby boli vonku spokojné, a to:
Ked st deti vo vonkajSom prostredi i volne oitit sa bezpegne, nemat smad a hlad, byt
prirode, podporuji sa tym aj ich sociaine v teple a suchu, nemat obavu z toho, ako

zruénos’gi. Tie samdZu rozvijat len v spolocenstve ndjdu na zdchod a necitit sa nepriiemne so
sinymi ludmi, ale ak chyba priestor, vyvoj bude megistenou plienkou.

poznaceny konfliktom, pretoZe v uzavretom

priestore deti nemajdi moznost od seba utiect.

\ prirodnej Skolke i pocas pobytu
vonku je moZné stiahnut sa do
Ustrania a mat ¢as popremys/at
0 tom, ako by sa dali pokojne
zvladnut rozne konflikty.
Ak tomu patri aj Cas na
relaxaciu a odpocinok.
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\/ britskom prostredi sa deti po
skonceni obeda odoberd do tichého

Citacieho kitika alebo iného tichého priestoru
vnutri alebo vonku. Deti a babétka, ktoré si
zvyknti po obede pravidelne zdriemnut, dostan
¢asipriestor na spanok, pricom maju k dispozicii
rozne moznosti. Tieto moznosti popoludiajsieho
spanku st odsuhlasené rodiémi, aby odrazali
individualne potreby jednotlivych detiv ich
prislusnom vyvojovom Stadiu. Napriklad jedna
mamicka si Zela, aby jej dieta kolisali vonku
v kociku, kym ind chee pre svoju ratolest na
odpocinok detsku postielku v tmavej miestnosti.
Vo Svédsku, Dansku aj Velkej Britanii sa preto
Casto pouzivaju pruzné matrace, ktoré mozno
flexibilne pouzit na odpocinok podla potreby a
[ahko prenasat von aj dnu.

Ak si niektoré dieta potrebuje zdriemnut v
skorSich dopoludnajSich hodinach, pri
dobrom usporiadani vonkajSieho priestoru
sa da najst tiché miesto, ktoré to
vonku umozni - hoci deti si ob&as rady
zdriemnu aj v ruSnom prostredi. Pocas
realizacie projektu ZOBER MA VON si
na$a estonska Skolka vytvorila
priestor na odpocCinok pod

vonkajSim pristreskom, ktory
je vybaveny spacim vakom pre kazdé
diefa.

\/ Dansku a v niektorych britskych
predSkolskych zariadeniach sa dba o to, aby
deti ukoncili aktivity do 15. hodiny, a mali tak
¢as narodinu a tiché aktivity, vratane kratkeho
neskorsieho odpocinku, ak ho potrebuju.
Takeéto skorsSie ukoncenie Cinnosti moze
Gasto pomdct napriklad detom, ktorym robi
problém chodit na zachod. Deti na Slovensku
av Estonsku oddychujt v ramei povinného
odpocinku vzdy po obede, vnutri, minimalne
30 minut, pricom maju oblecené pyZamo a
zvacSa spia v riadnych detskych posteliach.
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Nové deti, ktoré prichadzaju do Skolky,
bud potrebovat pomoc, kym sa v nej
udomécnia. Dozvedeli sme sa, Ze vo Velkej
Britanii a v Dansku maju rozne metady, ktoré
detom pomahaju prispdsobit sa novému
prostrediu, a to tak vnatri ako aj vonku.

Pre kazdé zariadenie je dolezité mat
pravidelny reim a do tohto rezimu zaradit
pobyt vonku. Napriklad Jenny z Velkej Britanie
zistila, Ze zatinat hned defi vonku, ked boli
deti zvyknuté byt vnitri, nefungovalo a deti
bolineposedné. \/ snahe prekonat tento
problém to dnes robia inak: rodicia sa rozlucia

s detmi vnGtri, a potom sa zacina pobyt vonku.

\ Dansku chodia deti von dopoludnia, ked

zjedia desiatu. Riadiaci pracovnici
materskych $kal mozno budd musiet zo
strategického hladiska prispdsobit denny
rezim svojho zariadenia tak, aby v dlhodobom
horizonte odrazal potreby pobytu vonku a
vonkajSieho prostredia.

Niektoré deti potrebuji jasné hranice,
casové i priestorové, a tu mdze pomoct
spolupraca so star$imi detmi. Inokedy mdzu
potrebovat pomoc dospelych a pldnované
aktivity. Vo Velkej Britanii sa vonku pri réznych
prileZitostiach s oblubou zatlkaji do zeme
vlajky, inde sa spievaju piesne” a vytycuju
hranice konkrétnych zon palicami.

Vo Velkej Britanii a v Dansku sa

vyuzivaju tzv. kliiéové osoby,
ktoré su dolezité najma
vtedy, ked pridu nové
deti a zaCinaju pobyt v
Skolke, Ci uz vnutri alebo
vonku. Klicovd osoba je
pedagogicky zamestnanec,

ktory je prideleny
konkrétnemu dietat,
ked'v $kolke zatina.
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Dieta a dospely nemusia k sebe navzajom
chodit, ale obaja vedia, Ze je v pripade potreby
k dispozicii, aby im venoval viac pozornosti.
Tento zamestnanec je zarovei najdolezitejSou
osohou pri komunikacii s rodicmi.

Docasné hracky - casto st to makké, plySové
hracky, handricky alebo cumliky, ktoré ucitelky
v $kdlke detom dovolia, kym sa neudomécnia

.....

uvedomi, ze ich uZ pri sebe nepotrebuje.

Budte pripraveni diferencovaft pracu v
malych podpornych skupinach tak, aby
sa na aktivitach mohli zicastiovat rozne deti.
Napriklad maly Toby z Velkej Britanie velmi
lipol na svojej klticovej osobe, ale ked rozlozila
na deku dinosaurov spolu s kamienkami a
listami, Toby sa pustil do hry a ostatné deti sa
k nemu prirodzene pridali. Postupne naberal
sehaistotu a o tyzden sa uz vybral za ostatnymi
detmitrochu dalej od klucovej osoby i

deky, ¢im si rozSiril svoje hranice.

Dnes Toby v§ade pobehuje uz i

samarad chodieva von.

/ neformalnych postrehov
riadiacich pracovnikov
viacerych zariadeni

vo Velkej Britanii

vyplynulo, Ze detom moze trvat aZ

pol roka, kym sa samy vyberd do zahrady
alebo na dvor, pokial doposial neboli zvyknuté
trévit ¢as vonku. V zariadeniach, kde sa od deti
oCakava, Ze budu travit ¢as vonku, je doleZité
re$pektovat individudlnu komfortnd zonu
dietata a postupne podporovat jeho rozvoj a
vztah k vonkajSiemu prostrediu. Niektoré deti
st zasa pravy opak.

Zanormalnych okolnosti deti s narastajucou
sehaddverou potrebuju menej pomoci zo strany
ostatnych deti a dospelych.

Lapojte deti do zmien, ktoré robite vich
vonkajsich (ale i vnatornych) priestoroch.
Castokrat maju skvelé napady a vedia, kde st
najlepSie chrobaky alebo kde st pekné sinecné
miesta na pestovanie rastliniek, ¢i kde sa da
najlepsSie vonku oddychnut.
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Trojrocny Peter z Velkej Britanie chodil do
Skolky Sest tyzdiov, no ked mal st von,
nikdy si nechcel obut gumaky ani obliect
nepremokavé oblecenie. Ked'sa jeho klticov4
osoba porozpravala s jeho matkou, mamicka
vysvetlila, Ze jej syn sa odjakziva nerad teplo
obliekal, dokonca ani ked bol malicky, nemal
rad, ked ho chcela zavindt. V $kélke chlapéek
objavil novd slobodu v tom, Ze moze sam
chodit na miesto, kde sa hrd. Ked ho potom
poZiadali, aby si sadol a robil nieco, 0 Com si
myslel, Ze sam eSte urobit nedokaze a co sa
mu navy$e vobec robit nechcelo - napr. obut si
gumaky - tak to uplne odmietal.

Po krétkej tivahe si klucova osoba uvedomila,
7e bude moZno lepsie, ked malého Petra
jednoducho nechd ist na par mintt von v
obleden, ktoré nosi vnutri, az kym si sam
neuvedomi, ze mu asi k tplnému komfortu
vonku nieco chyba (zablati si topanky aj
nohavice a zakazdym ich bude treba oprat).
Po niekolkych takychto pobytoch vonku
mozZe volne skakat po kaluZiach, a tak mal
motivaciu naucit sa pred odchodom von obtvat
si gumaky aj sam. Okrem toho si v Skolke

vymysleli pesnicky, ktoré si deti spievali, ked
sa obliekali a chystali ist von, aby im to spolu
iSlo veselSie.

Takie pokial'mate vo svojom zariadeni
malého Petra...
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Pripravte gumaky a kabaty ¢i plaste ucené na
pobyt vonku na vesiaky ku dveram, aby sa k nim
deti lahko dostali.

Popremyslajte nad oblastami uéenia (nie nad
aktivitami), na ktoré je vhodnejSi interiér, a
pokuste saich zrealizovat aj vonku, aby deti
objavili nieco, Co vychadza zich zdujmov a
schém, ktoré bezne poznaju z vnatornych
priestorov. Ak napriklad mate vnutri vytvoreny
tichy priestor ( maly svet”), pokuste sa taky
vytvorit aj vonku. Viyberte bezpecny priestor a
rozvrhnite v lom vonkajSie aktivity tak, aby k
nim deti mali samostatny pristup, a na pobyt
vonku si spolocne s nimi pripravte aj nejaké
obCerstvenie.

Blato je hlavnou st¢astou detskej skusenosti z

vonkajsieho prostredia, a preto budte pripraveni
nato, Ze defom dovolite za$pinit sa, vdaka
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Comu ziskaji vlastnu skisenost v

ramci svojho zmysloveho vyvoja i vyvoja
imunitného systému. Niekedy musime
presviedcat rodicov o tom, Ze ich prackam
to naozaj neublizi, pricom deti to posilni.

Budte trpezlivi, samotna cesta je rovnako
doleZita ako jej ciel. KedZe s novymi detmi
stravime zrejme viac ¢asu, kym im pomozeme
vychystat sa, mame pre vés zopar tipov, ktoré
vam s tym mozu poméct: modelujte - precvicte
nové aktivity (vratane chystania sa von);
dozrite na to, aby sa nechystala cela skupina
naraz - kym pomahate jednej skupinke det,
pre ostatné vymyslite nejakd cinnost, ktorej sa
moZu zatial venovat. A pamitajte, Ze je Gplne v
poriadku, ked deti poZiadate, aby pockali, kym
im pomdZete. Pripadne detom umoznite, aby i
pomohli navzajom.



K pravidelnému rezimu v kazdom predskolskom zariadeni patri aj pomahanie detom s osobnou
hygienou. Hlavnou prioritou v tomto smere je, aby si deti pred jedlom a po vykonani potreby vzdy
poriadne umyli ruky.

V Dansku zacinajli kazdy defi chlebikom  popoludni olovrant v z4vislosti od dizky
so syrom, a potom si deti umyjd ruky. Takéto  ich pobytu v materskej Skole.

posilnenie im vystaci az do velkého teplého

obeda. Deti v estonskych materskych Skolach
jedia trikrat denne. Na raniajky maju vacSinou

Vo Velkej Britanii je denny rezim rozny,novo  ovsent kasu a mliecne polievky a okrem toho

v§eohecnosti maju deti v priebehu dopoludniak — sendvi¢ s malym vitaminovym dipom. Na obed

dispozicii ovocie a toast/opekany chlebik alebo  im kuchdri pripravia hlavny chod alebo polievku

krekry so syrom, a potom okolo poludniabud s dezertom. Ako vecerné jedlo si deti mozu dat

dostan( obed, alebo si ziedia viastny, ktorysi  [ahsie obcerstvenie, napriklad rozne Salaty,

priniesli o sebou. zaviny alebo zmes zeleniny.

Deti v materskych $kolach na Slovensku Vo Velkej Britanii musia mat v$etky
dostévaju desiatu, teply (vareny) obed, ktory ~ zariadenia aspoit jedného zamestnanca so
pozostava z polievky a hlavného jedla, a vzdelanim v oblasti hygieny stravovania.
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Rychle a jednoduché Pripravené na ohni (teplé)

Hrozienka a suSené ovocie - Pecené banany alebo jablka
Pracliky - Palacinky
Syr - Pukance
Rozne druhy éerstvého ovocia - Hordca ¢okolada
Pukance - uz hotové uprazené - Ovocie s teplou polevou
Susienky - Ohrievané mexické placky
Chlieb - Minipizza
Hortica ¢okolada alebo polievka v - Polievka
termoske - TyCinky
Voda a dzus alebo mlieko - Chlieb
Bylinkove Caje - [apekané jedl
Cestoviny
Hrianky

Vo v8etkych krajinach si deti sadaju k obedu spoloéne. Samy sa rozhodnu, kam si sadnd, a sedia v
malych socidlnych skupinkach, kde sa mdze lepsie rozpradit rozhovor. Odporica sa, aby uéitelky

sedeli spolu s detmi a podfa moznosti s nimi aj jedli, a boli tak pre ne vzorom dobrych stravovacich
navykov a konverzacnych zrucnosti.
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Mozny problém

Deti s plienkami

Deti, ktoré pouZivaji nocnik, alebo deti, ktoré
samy chodia na zachod (v zariadent)

Deti, ktoré pouZivaji prenosny nocnik, a st
mimo zariadenia

Deti, ktoré samy chodia na zachod, a st mimo
zariadenia

Mozné riesenie

Vezmite si von (na dvor alebo do zdhrady)
prebalovaciu podlozku a tasku s nahradnymi
plienkami - neprerusujte hru a nepondhlajte sa
dnu alebo domov.

Vedte ich k tomu, aby aj pocas pobytu vonku
pouzivali zachod vnutri ako zvycajne.

Posmelte ich, aby pouZili nocnik, aleho aby sa
vycikali do krikov (v krajnom pripade).

Posmelte ich, aby sa vycikali do krikov, mimo
priestorov uréenych na hranie (vyznacte
priestor), alebo ak ste na mieste, kde to nie je
vhodné, vyclente nejaky priestor ako docasny
zachod. Viykaly potom vzdy vezmite so sebou,
pripadne inak zabezpecte ich likvidaciu.

Zabezpecte pedagogickym zamestnancom aj detom vonku vodu a mydlo na umyvanie rak.
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Precitajte si reakcie ucitelky MS na nedavnu navstevu v ddnskom predskolskom zariadeni:

Bolo tiZasné vidiet, aké st deti zo $kdlky vonku pokojné, zdravé a stastné. Vonku mali skveldi prileZitost
skimat, objavavat a byt aktivne.

Svoje dieta by som dala do $kdlky, ktord vyuZiva pobyt vonku, a s radostou by som v takejto Skdlke
pdsobila aj ako ucitelka. Hovori sa, Ze krdsa spociva v jednoduchosti, a tu to bolo dplne zjavné. Deti
netreba nitit do toho, aby prijimali obrovské mnoZstvo informécif, ale treba ich nechat volne sa
prejavovat a byt samymi sebou, zatial Go my ich mame len usmerriovat. Vsetko, ¢o dieta robi a zaZiva
vonku, je preriho velmi poucné a prispieva to k jeho rozvoju. Velmi sa mi p4cilo, Ze detisi v rdmci
vychovy uzZ od najitlejSieho veku v kontakte s realitou.

Myslite si, 7e by ste také nie¢o mohli povedat aj o svojom zariadeni? Cim sa vase zariadenie odlisuje od
popisovaného?
Kolko Gasu vo vasom zariadeni v rdmci bezného dia strévia deti v priemere:

pod vedenim dospelych, ktoriim organizuji ¢innost

vonku

cinnostami, ktoré st stcastou pravidelného denného rezimu

volnou hrou?

Ako by sa dal prediZif ¢as, ktory si organizuji deti, aby mohli vonku rozvijat svoje zaujmy a hru?
Ako by sa dal lepsie vyuZivat vas$ vonkajsi priestor, ak chcete u deti podporit:

spanok

hygienu/chodenie na zachod

VyZivu?

Ako poméhate novym detom vonku?
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Kedy ste boli naposledy vonku
a uZili sinaplno prirodu? Aky to
bol zazitok? Aké okamihy vam najviac
utkveli v pamati? Bolo to pre vas obohacujuce?
Tak preco by ste nemali dovolit svojim detom
alebo detom, s ktorymi pracujete, aby zazivali
pobyt vonku a prirodu aj ony?

Je vdacné trévit ¢as s detmi a sledovat ich vyvoj,
ale do akej miery si uvedomujete, Co robite,
ked'ste s nimi? 0 Gom sa zhovérate so svojimi
kolegami, ked'ste pri detoch? Hréte sa spolu's
detmi? Ako podporujete ich rozvoj a zazitky z
uéenia sa vonku?

Pedagogicki zamestnanci materskych Skol
majul osobitnd a dolezitt tlohu v oblasti pripravy
arozvoja deti. Vlastnym prikladom im mozu
ukézat, kolko radosti, prileZitosti, vyziev,
skvelych zazitkov a mnoho dalSieho prindsa

cas straveny vo svete prirody. Ako profesional
musite pracovat so sebou, so svojim vlastnym
porozumenim, so svojim Stylom vyucovania a
divat sa na prirodu a vonkajSie prostredie ako na
prostredie plné nekonecnych moznostina hry a
vzdeldvacie aktivity. Mozno nemate s vyuzivanim
vonkajsieho a prirodného prostredia Ziadne
skusenosti - ale nemajte obavy - Uplne postaci,
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ak mate odhodlanie, zaujem a energiu skusat
nové a odliSné sposoby vyuchy a vykonavania
roznych ¢innosti. Na to, aby ste zobrali deti von,
nemuste byt expert, staci mat len otvorend
mysel, tesit sa z toho, Co robite, a uvidite, Ze aj
vy sa nieco naucite - a navySe defom sa to bude
naramne pacit.

Domnievame sa, Ze vaSim prvym krokom ako
profesionala je pachopit holisticky pristup -
vnimat dieta ako _celd bytost”, s jeho vlastnou
volou, myslenim, chapanim, vlastnym spdsobom
prejavu a ako jedinecnd osobnost s roznymi
schopnostami. Na vyvoj dietata treba nazerat zo
SirSej perspektivy, kde vSetko ma nejaky vplyv a
kazd4 schopnost je doleZita: telesnd, intelektova,
emocionalna, tvorivd i duSevnd.

Ulohou profesionéla je motivovat, angaZovat

sa, mat pozitivny pristup a ukdzat, Ze priroda a
vonkajSie prostredie je skvelé a bezpecné miesto,
kde sa dd hrat a zaujimavo travit ¢as. Deti by
mali mat priestor i Cas na vytvaranie vlastnych
zazitkov a skusenosti a vaSou tlohou ako
odbornika je rozvijat ich zvedavost, porozumenie
a hru. Na druhej strane si tiez myslime, ze

okrem volnej hry riadenej detmi, dolezité je aj
vytvaranie vzdelavacich aktivit, ktoré prebiehaju



pod odbornym vedenim. Dal$ou ddleZitou tlohou
je zodpovednost za vytvaranie prostredia, ktoré

je pre dieta stimulujice a motivujtice a v ktorom
moze rozvijat vSetky svoje schopnosti a zruénosti,
vratane socialnych, telesnych, emocionalnych,
tvorivych a jazykovych. Prirodné, vonkajSie
prostredie ma vSetky tieto atribaty, a pretoich
jednoducho vyuZite a chodte von!

Jednou z najdolezitejSich veci je, aby ste vy sami
boli zvedavi - ste totiZ vzorom. Ak prejavite
vlastny zaujem a zvedavost, deti budd zvedavé
tiez. Nemusite byt expert na Zivot vonku, no
musite sa sami zaujimat, mat v sebe zvedavost
avolu skumat, badat a Zasnit nad prirodou a

nad vetkym, Co vidite a citite, aj ked neviete,

¢o toje. Ak napriklad nemate Ziadne znalosti o
chrobakoch, hmyze ¢i drobnej zveri, moZete zacat

tym, Ze pojdete s detmi von, obratite kamen,
pozriete sa pod listy, alebo sa trochu pohrabete v
zemi. Najdete tam drobné zvieratka - prezrite si
ich, zdvihnite a odfotte. Spolu s detmi si mozete
Citat knizky o prirode alebo na internete vyhladat
viac informacii 0 hmyze a chrobakoch, ktoré ste
nasli - kde Ziju, ¢im sa Zivia, kolko maji noh a
kridel atd. Takto sa vy aj deti spolocne uéite o
prirode a zacinate jej rozumiet. Ako vzor mozno
budete musiet aj sami Celit strachu, pokial nie
ste zvyknuti travit ¢as vonku a necitite sa dobre v
prirode alebo so zvieratami: ak sa napriklad bojite
pavikov, ¢o znamena, Ze ked nejakého zhadate,
zatnete kricat a uteciete, deti pravdepodobne
urobia to isté. Preto radSej zacnite s tym, ¢o vam
je prijemné. Vzdy zacinajte s uspechom.
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I Talianska sa rozSiril pristup
Reggio Emilia (Pound 2005), ktory
nazera na pedagogického zamestnanca
materskej Skoly akona _ spoluuciaceho sa”
a spolupracovnika dietata a ktorého tlohou
je umoziovat detom samostatny pristup do
dobre rozvrhnutych vonkajSich priestorov
(vratane naturalizovanych oblast?, ¢im sa
podporuje ich slobodné myslenie. Maria
Montessori sa taktiez domnievala, Ze iloha
pedagogického zamestnanca materskej Skoly
by mala byt zamerané skor na naplianie
potrieb jednotlivca nez na plnenie uéebného
pldnu.

Rusky psycholdg Lev Semionovié
Vygotskij (Pound 2005) hovori, Ze deti maju
tzv. zonu proximalneho vyvoja, kde potom
dokazu - za pomoci uéitelky materskej Skoly
- samostatne nadobudndt nejaku zrucnost,
ktord bola predtym nedosiahnutelnd. Dieta
mozno e$te bude potrebovat trochu pomoci zo
strany ucitelky, kym si bude vediet samostatne
a sebaisto vziat, ¢o potrebuje, a bude si musiet
svoju zrunost zdokonalovat opakovanim a
upeviiovanim. Samostatny pristup k zdrojom
amoznost volby zvySujd vnitornd motivéciu
dietata.

Adams (2006) navrhuje, aby pre socialno-
konStruktivisticku pedagogiku platili
tieto zasady:

Zameriavat sa na samotny

proces ucenia, nie na jeho vysledok

a vykon.

Vnimat uéiacich sa ako aktivnych
spolutvorcov obsahu a procesu poznania.
\lytvorit medzi pedagogickym zamestnancom
materskej Skoly a detmi vztah, zaloZeny na
mySlienke poradenstva a usmerfiovania, nie
vyuchy a direktivneho prikazovania.

Zapéjat uciacich sa do tloh, ktoré sa povazuju
za konecné samy osebe a ktoré maju hodnotu
samy osebe.

Podporovat hodnotenie ako aktivny proces
odhalovania a potvrdzovania spolocného
porozumenia.

Tento druh pristupu sa zameriava na _ucenie
pracou”, kde ucitelky materskej $koly klad(
detom otazky pri vykondvani nejakej innosti, aby
u nich podporili uvazovanie. Konstruktivisticky
pristup sa odkl4iia od tradicnejSieho pohladu
navyucbu, vramei ktorého ucitelky deti ucia a
potom ich skusaju. KonStruktivisticky pristup
zahffia experimentovanie a rieSenie problémov

a deti aktivne vnimajd zmysel uéenia sa, ked'sa
zaoberaju chybami a problémami. Hoci vedomosti
nest so sebou fakty a spravanie, v hlbSom zmysle
znamenaju pochopenie a deti si aktivne buduju
svoje chapanie prostrednictvom interakcie s
fyzickym a spoloéenskym svetom.” (Kahn 1999)
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Vjednom z nasich predSkolskych zariadeni
vo Velkej Britanii, ktoré prave zaviedlo
vyuZzivanie vonkajSieho lesného prostredia,
pracovala ucitelka Tina (23), ktord nemala
nepremokavé nohavice. Ked'ich zacala nosit
jej nadriadena Joan, odpozorovala to od nej a
coskoro mali z jej noveho navyku osoh aj deti,
pretoZe ked iSli do lesa, Tina si mohla klakn(t
na zem. Zaroven jej bolo teplo a prijemne, takze
sa citila pohodInejsie a uvolnenejsie. Tina tak
dala najavo, Ze premyslala o svojich navykoch
pri pobyte vonku a Joan to ocenila. Budte
prikladom pre svojich kolegov, chodte von, citte
sa prijemne a uzite si to! Vasi kolegovia sa k vam
s najvacSou pravdepodobnostou tieZ pridaju!

V danskych Skalkach, ktoré primarne
vyuZivaju pobyt vonku, maji zamestnancov,
ktorym hovoria letci®. Pedagog, ktory ma
vdany def sluzbu, letca”, ma na ramenach
oznacenie - lietadielko urobené z kartonu a
je pocas dna k dispozicii jednak ostatnym
zamestnancom, no predovsetkym detom,
ked potrebujui akukolvek pomoc, napriklad
pri potrebe, alebo si narazili koleno, potrebuju
nejaku hracku, alebo ked sa im jednoducho
len zide dali par rik. Vetci pracovnici v
Skolke maju vo svojom dennom plane

presné tlohy a v zakladnych ulohach
apoziciach sa pravidelne striedaju. Dokonca i
pri vareni.

V materskych Skolach v Estonsku
pripadaju na jednu skupinu deti tri dospelé
osoby. VSetky tri s detom k dispozicii cely
den. Vjednej skupine je jedna ucitelka,

ktora zodpoveda za rozne aktivity, a dvaja
asistenti, ktori ucitelke pomahajd a po cely
Cas st k dispozicii detom. K dispozicii mdme
$pecializovanych uéitelov hudby a gymnastiky.
Zatial ¢o ucitelia robia vicsinu aktivit v
malych skupinach, asistenti sa hraju alebo
travia Cas s ostatnymi detmi. SnaZzime sa deti
usmerfiovat tak, aby boli

samostatnejSie

aaby aj samé

objavovalia

skumali svet

okolo seba.
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\ nasom zariadent, ktoré leZi nedaleko
Kodane, sme v ostatnych rokoch zaznamenali
narastajuci zaujem o outdoorovi edukaciu

a lesné Skolky. Mame navstevnikov zo
Spanielska, Talianska, Nemecka, Anglicka,
USA, Kanady, Australie, Kérey, Ciny atd’
InSpiruje ich Skandinavsky pristup k
vzdeldvaniu a rozvoju, v ktorom je viac volnosti,
hry a zabavy a ktory sa zameriava na vytvaranie
celoZivotne sa vzdelavajicich ludi. Dansko je

v ostatnych rokoch vysoko hodnotené za to,

7e jeho obyvatelia st najstastnejsimi ludmi

na svete, a to vyvolava este vacsi zaujem o
predSkolske i outdoorové vzdelavanie - a o to,
¢o Dani vlastne robia. Gim st ohyvatelia tejto

malej krajiny taki jedineéni? Dani su znami
svojim novatorstvom a kreativitou - ¢oho
dokazom je aj ich najslavne;jSia znacka LEGO,
ktord je stelesnenim hravosti a tvorivosti.

Ked mame v materskej $kole névstevnikov,
castokrat skoncime prirozhovore o detskej
tvorivosti a tvorivej pedagogike, a z toho
vznikne zaujimava diskusia o tom, ¢im moze
tvorivost, vonkajsie prostredie a priroda prispiet
k rozvoju deti. Podla mjho chapania je prirodny
prvok sam osebe tvorivy, a preto vonku existuje
nekonecéné mnozstvo moznosti, ako byt tvorivy.
Priroda je nepredvidatelnd a neustale sa meni -
Zivot v nej si preto vyZaduje neustalu pozornost
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avztah k tomu, ¢o sa deje. Ked je dieta v
prirode, napriklad na prechadzke v lese, musi
najst na zemi chodniek, aby mohlo pokracovat
v ceste, odhalit sdvislosti medzi tym, kde sa
nachadzame a kam ideme. Neexistuje ziadny
urbanista ani architekt, ktory by vopred
rozhodol 0 tom, kam pajdeme, ale je tu dieta,
ktoré moze rozhodnut o tom, ¢o je dolezZité

a potrebné. Vlyzaduje sito viac kreativity a
zaroveii to stimuluje mozog. V prirode a vonku
sa vSetko neustale meni, a preto je potrebné,
aby dieta konalo inak, a ked dieta kond inak ako
obvykle, ziskava nové skisenosti a podnety pre
tvorive myslenie. A to povazujem za , tvorivil
tvorivost” - nachddzanie novych spdsobov
rozmy$lania, konania, a tym aj chapania sveta.

\ Dansku povazujeme hru deti za velmi cennii z
hladiska ich ucenia ako aj rozvoja a vytvarania
dolezitych zrucnosti pre Zivot. Pri hre vonku

si dieta cibri rec, posiliuje kognitivne a

emocionalne chapanie, spolo¢ensku interakciu
amnohé dalSie stranky svojej osobnosti. Ked
sa dieta hré vonku, neustale objavuje nové veci.
Svet a SirSie spolocenstvo st toho sucastou a
menia hru rozhovormi o rolach, pravidlach a
podobe hry. Pocas tejto interakcie dieta meni
uhol pohladu a cely proces si vyZzaduje, aby
bolo kreativne vo svojom chapani ostatnych aj
sveta ako takeho, aby neustale tvorilo a pritom
interagovalo s ostatnymi detmi - pretoze
tvorenie pocas interakcie s ostatnymi je pre
miia dokazom, Ze Clovek tvorivo premys|a.
Prirodné prostredie je fantastické a maximalne
podnecuje tvorivé myslenie, pretoZe ponuka
nekonecné moznosti, je v iom priestor

pre telesné cvicenie a deti sa mozu hrat s
prirodzenymi, prirodnymi materialmi a rozne ich
tvarovat.

V nasej danskej prirodnej Skolke cielene
nemame vela hraciek, takze deti pouZivaju
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na vetko mozné napr. palicku - moze to byt
mec, lopata, auto, vareska, ceruzka, lietadlo,
naradie - ano, staci len tvorivo mysliet - palicka
maze byt takmer hocico. Priroda je sama o
sebe studnica pokladov a pontka nekonecné
moznosti tvoriveho prejavu. VSade navokol su
volne dostupné prirodné materialy, ktoré mozu
stimulovat detsku tvorivost. St tu listy, palice,
kamene, SiSky, gastany, kvety, vSetky Zivly -
mnoZstvo roznych farieb, tvarov atd. Skratka
mnozstvo zdrojov, ktoré pouzivate v tvorivych
dieliach a na ktoré vynakladate peniaze, sa da
najst volne v prirode. Priroda podporuje nasu
zvedavost, zlep$uje napady a podnecuje nas k
inému mysleniu.

Co mame na mysli pod pojmom vonkajsie a
prirodné prostredie? Pre icely tejto prirucky
hovorime o prirodnych a materialnych zdrojoch,
ktoré pontikame na podporu rozvoja deti z
hladiska socidlneho, fyzického, akademického
a emocionalneho. Priklady hier vonku aj
vonkajSich priestorov na ucenie v konkrétnych
zariadeniach sa vyrazne liSia a cielom tejto
kapitoly je napomact vasej praxi bez ohladu na
to, Ci ste v situacii, ze nemate Ziadny vlastny
vonkajsi priestor, alebo mate k dispozicii
priamo les aj s farmou. V kazdom pripade,
vetky deti je moZné a aj potrebné zobrat von!

Tvorivost je to, ¢o budeme potrebovat v
buduicnosti, aby sme sa dokazali prispasobit
Zivotu - teda aby sme mali schopnost
nachadzat nové sposoby Zitia, chapania sveta,
vyuZivania materialov, nové sposoby myslenia
- schopnost inovovat - vnimat Zivot a svet po
novom. Nasou tlohou je vytvorit prostredie,
ktoré bude stimulujticejSie pre celé dieta, a
podla nasho nazoru je najlep$im miestom, kde
samozu deti rozvijat a ucit, prave prirodné
prostredie.

Tvorivost - moZnost prejavit sa - citit a tvorif

Skor, ako zaéneme, majte na pamati, Ze ak ste
vonku vy a vasSi kolegovia spokojni a sebaisti,
pomdzZe vam to vytvorit priaznivé prostredie i
pre deti. Preto nezabudajte, Ze vZdy sa musite
pohodine usadit a zniZit sa na vy$ku deti. Musite
tiez dbat o to, aby ste aj pri praci vonku mali
moznost urobit si prestavku na ndpoje a toaletu
a aby ste boli aj vy sami obleceni primerane k
pocasiu. Navyse v letnych mesiacoch mozno
budete vonku potrebovat zabezpecit tier a
uprostred zasnezenej zimy zasa teplo.

0



Uvedte priklad prostredia vo vasom
bezprostrednom okoli, ktoré vam pride na um
ako moZné vhodné, ked premyslate o idedlnych/
moznych aktivitach s detmi vonku.
Ked uvaZujete o svojej outdoorovej praxi, moZete
si polozit napriklad tieto otazky:

1. Aké mam k dispozicii prostredie, ktoré

mazem vyuZit na outdoorovy pristup?

2. JetoSkolsky dvor? Park? Lika i les?
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. Ako ¢asto ho vyuzivam?

. Jetoto prostredie lahko alebo tazko

dostupné?

. Ak je tazko dostupné, ¢o sa dé urobit,

aby sa pristup ulah¢il?

. Kde samomentalne v oblasti vyuzivania

tohto prostredia nachadzam?

. Kde savtomto priestore nachadzam

fyzicky?



8. Aky to ma dopad na deti? Vidim na
vSetko a vSetkych? - Ak nie, prevezme
tato tlohu kolega?

9. Citim sa sebaisto v tom, ¢o s detmi
robime? - Ak nie, ¢o ma trapi a s kym sa
0 tom mdZem porozprévat?

10. Aké pravidla mame vonku?

11. Preo mame tieto pravidla?

12. MoZeme niektoré z tychto pravidiel
zrusit? Je pripadne vhodné zaviest nové
pravidlo?

13. Ako zabezpecim, aby som v komunikdcii
s detmi i kolegami vo vztahu k
vonkajSiemu prostrediu pouzival

pozitivnejSie vyjadrenia?
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14. Som v komunikécii s detmi ddsledny?

15. Maju v$etky deti moznost ist von?

16. Mozem zvysit pocet deti, ktoré maju
moznost hrat sa vonku?

1. Kolko prebieha u nds aktivit pod vedenim
dospelych vonku a ako mozem u deti
podporit i samostatnd ¢innost a hru
vonku?

18. Mdzem vonku podporit aj rozvoj ich reci
a komunikacnych schopnosti?

19. Mame k dispozicii vonku material, ktory
moZeme pouZivat?

20.Ako dokumentujem to, €o vidim a robim

s detmi vonku?



21. Maju deti ¢as rozvinit svoju hru a ucenie
a opatovne sa k nim vonku ¢i vnutri
vratit?

22 .Prebiehaju aktivity pod vedenim
dospelych spravnym tempom?

23.Stanovujem redlne ocakavania?

24 Ktoré fyzicke prostredie najlepSie
vyhovuje vysledku, ktory chcem s detmi
dosiahnut?

25.Ako mozem v zaujme zlepSenia podpory
deti pri pobyte vonku spolupracovat's

rodiémi a kolegami?

M

26.Ako vyuZivate vonkajSie prostredie pri
planovani?

21. Vlyuzivaju vasi kolegovia vonkajsie
prostredie pri planovani?

28.Ako sa spravajui deti vnitri, ked sa vréatia
2vonku?

29.Co nosite oblecené do prace? Je to
vhodné a dostatocne pohodIné na pobyt
vonku v kazdom pocasi?

30.Ake oblasti vasho Skolského
vzdelavacieho programu by sa dali
zabavnou formou vyutovat vonku?

31. Precitali ste si kapitolu , Vonkajsi

priestor a okolité prostredie™



Ci u? ste zariadenie s malym aleho Ziadnym vonkajsim priestorom, alebo mate
k dispozicii zalesnen oblast, existuje mnoZstvo spasobov, ako zabezpecit, aby
deti mali moZnost chodit von a do prirody. V tejto kapitole preskimame hlavné spasoby,
ako by ste mohli rozsirit svoje pobyty vonku bez ohladu na velkost vasho vonkajsieho priestoru.
Nevieme vam povedat, ¢o bude najvhodnejSie
prave pre vas, no difame, Ze tato kapitola
vam pomoze a usmerni vas tak, aby sa
vam podarilo vo svojom zariadeni
dosiahnut to, Go zamyslate.
Pamitajte, Ze ako pedagogicki
zamestnanci materskych Skol
najprv planujeme a koname,
a potom rohime reflexiu a
hodnotime.
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Kde sa momentalne nachadzame?

Pri planovani dbajte na to, aby ste venovali
dostatok Casu preskumaniu svojich vonkajsich
priestorov.  Kde sa momentalne na vasej ceste
nachadzate?" Vasim cielom je zistit, ¢o vam uz
dobre funguje, ako aj to, ¢o sa d4 este zlepsit v
zaujme rozvoja deti a ich ucenia sa.

Zatnite pozorovanim tvaru a velkosti roznych
fyzickych priestorov a urcite ich existujuce
alebo potencialne moznosti vyuZitia. VSimajte
sivyznamné prvky krajiny, ako su napriklad
velké plochy vysadby, hlavné trasy, pristupové
miesta. Kde svieti sinko a kam pada tien?
Ktorym smerom zvycajne fuka vietor? Mate tu
prvky, ktoré vyuzivate neustale, a iné, ktoré ste
nevyuZili eSte nikdy? \V akom stave sa vetko
nachadza? Je potrebné niektoré veci vonku
vymenit alebo opravit? Podporuji aktualne
prvky, ktoré méate vonku k dispozicii, tvorivost
deti?

Pocuvajte a sledujte vSetkych dospelych vo
vasom zariadeni, vratane rodiCov, aby ste zistili,
¢o simyslia o vonkajSom priestore a ako ho
momentalne vyuZivaju.

Pozorujte aj deti - na aké miesta chodia a o
tam robia? St v areali miesta, kam chodia
nerady?

Ked uZ vtom budeme zbehlejsi, schéma
_planovat - konat - hodnotit™ uz bude
flexibilnejSia a vy si uvedomite, Ze dokazete
pozorovat a planovat aj pocas samotného
pobytu vonku. Nezabudajte si tieto okamihy
dynamického planovania zapisat do svojich
reflexii a nebojte sa nechat deti, aby samy
utvarali svoj vonkajsi priestor a podobu svojich
pobytov vonku.
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Pontikame vam néstroj, ktory moZete pouZit na analyzu toho, kde sa v procese vyuzivania vasho
pobytu vonku a vonkajSieho prostredia momentalne sami nachadzate.

napr.
- Séranesmierne rada chodi von.

Tomaskovo spravanie je po pobyte vonku
lepSie.

Jakubkov dedko je zahradnik a pontkol sa, ze
bude pracovat s detmi.

Nedaleko je velky les.

Aspoii jeden kolega je milovnik prirody.
Rodi¢ia Sary st milovnici prirody/Sportovci,
ktorf by mohli podporit nase dsilie, ked
zacneme s pobytmi vonku...

Po pobyte vonku deti vzdy vSetko zjedia.

napr.

dojst pesi.

Vonku za branou mame menSiu beténov
plochu.

Rodicia Sary by nas pravdepodobne v
pobyte vonku podporili a mozno by vedeli
presvedcit i dalSich rodicov.

4]

Blizko $kalky mame park, kam sa d polahky -

napr.
- Chodime von len vtedy, ked je teplo.
Niektori zamestnanci neradi chodia von.
Deti nemaju vhodné oblecenie na pobyt
vonku.

Deti si nerady obliekaju odevy do daZda a
vihkého pocasia.

Nie vSetci rodicia deti s ich pobytom
vonku suhlasia.

Neviem, ako vyriesit...

V nasej MS mame len maly asfaltovy
dvor.

napr.
Ostatni pouZivatelia lokality si budu Zelat,
aby sme si vonku nenechdvali ziadne veci.
Rodicia sa boja o deti, ked st vonku.

\ pobyte vonku nebudem ma’g’ dostatocnu
podporu zo strany vedenia MS.

Nebudem deti vediet vonku dostatocne
zaujat tak, aby ich to bavilo.



V Dansku mad kazda materska Skola vytvoreny svoj vlastny
profil, o znamena, Ze na otazku, €o by v nej deti robili, dokaze
poskytnit déveryhodné odpovede, ktoré sa tykaji tychto oblasti:

Celkové vzdelavacie ciele

Poziadavky Skolskeho vzdelavacieho programu
Pristup k vyuZivaniu materidlov a dalsich zdrojov

Typ arozsah vonkajSieho priestoru, ktory je pristupny
Pristup jednotlivych Skolok k vyuche a uceniu sa vonku

Uloha dospelych

Takto by to napr. mohlo vyzerat:

Oblasti Skolského vzdelavacieho programu
napliiame vonku.

Zamestnavame [udi ktori nad$ene chodiavon a
maj( vztah k vonkaj§im aktivitam.

Deti st vonku kaZdy def a travia tam vacSinu
dna.

V zahrade mdavame pracovné vecierky s rodiémi
deti.

Pobyt vonku vyuzivame na podnecovanie
tvorivosti.

'
1
1
1
1
1

e e m e mm e ..., .. ... .. —-m—m——————— -

+ Na oblasti Skolského vzdelavacieho programu sa
Zameriavame pomocou piesni.

' Kazdy nas zamestnanec hra aspoii na jeden
 hudobny néstroj.

' Nase deti maju kontakt s hudbou po cely ¢as, ¢o
st s nami.

' Robievame predstavenia pre rodicov a venujeme
1 Sa spievaniu.

Hudbu si nosime do kazdého prostredia, v
' ktorom pracujeme.
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0d tohto hy sa malo odvijat planovanie vase]
prace vonku. Budete musiet popremyslat nad

tym, aky by mal vonkajsi priestor vytvarat
pocit, aki atmosféru cheete navodit, ako
bude vas priestor vyzerat a aky bude

Ak sina outdoorové hry a aktivity
upravujete vlastny priestor (napr. Skolsky
dvor alebo nedaleky park), skuste napriklad
svojim malym pomocnikom pripravit klipoveé
dosky a pera, aby sa na dizajnérov s vami mohli
zahrat vonku v rdmci _ role play”. Vezmite von
babiku alebo plySového medvedika a poZiadajte
deti, aby vam ukazali, kde by sa babika/
medvedik cheeli hrat, kde by sa mohli vyhrievat
na siniecku, kde by mohli oddychovat a

vyvolavat dojem. Aké bude obsahovat pruky
a zdroje” Ako sa v tomto priestore mozZe
odrézat étos vasho zariadenia z hladiska
sposobu jeho vyuzivania?

pocivat rozpravky, pestovat kvety/
bylinky/mrkvicky, kadial vedie ich obltiben4
prechadzkova trasa okolo arealu, alebo kde je
najlepSie miesto na preteky auticok, spustanie
sa dolu kopcom, alebo kde sa da najlepsie
vyliezt na kopec? Posmelte deti, aby vam

s tymito pozorovaniami pomohli - nech si
vytiahnu dazdniky a ukazu vam, kde je dobré
vlhké alebo teplé miestecko.
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\/ Dénsku a vo Velkej Britanii zacinaju
hodinu vonku tym, Ze sa deti spytaju, Co noveé

by cheeli vediet robit - pricom majd na paméti,

Co najradsej robite vonku, ked'ste vo vagej
Skolke?

Co najradsej robite vonku, ked'ste doma
alebo s rodiémi ¢i kamaratmi?

zeich skusenosti budd obmedzené tym, o

uz robili predtym. Mozno ich budete chciet
zasvtit do niecoho, ¢o eSte nikdy nerobili, no
nezabudnite pokracovat v rozvoji toho, ¢o ich
uz robit bavi. Otazky kladené detom mozu byt
vSeobecnejSieho charakteru, napriklad:

Tito techniku je mozné zopakovat na konci
aktivity a doplnit o vyjadrenia deti, ked'sa
podelia o to, ¢o v priebehu nej robili. Je to zaroven
skvely spdsob, ako rozsirit ich rozumové a
recoveé schopnosti v niektorej z oblasti Skolského
vzdelavacieho programu.

Ako sa tam dostaneme?

Ako pedagogicki zamestnanci materskych Skol robime po skonceni aktivity reflexiu toho, ako aktivita
prebiehala a tieto zistenia vyuzivame pri planovani nasledujtcej. Skuste vo svojej reflexii o pobyte vonku
pouvaZovat nad nasledovnym:

Co sa podarilo?

Ako by sa dal vas priestor vhodne rozélenit ( z6novat”) tak, aby hlucné a aktivne prvky neprehlusovali
tichSie miesta?
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Dbajte na to, aby deti mohli ahko prechédzat z jedného priestoru do druhého a pri
vychode z budovy im dajte priestor, aby sa mohlina chvilu poobzerat, kym sa rozhodnd, Go ched
robit a kam pojdu.

Najdite sposoby, ako do svojho priestoru zaclenit prirodu - ak nemate dostatok miesta na pestovanie
rastlin, prineste predmety zvonka, napriklad na jar vetvicku rozkvitnutej cereSne alebo na jesen
gastany. Nezabudnite ist von a do prirody vZdy, ked je to moZné, majte pritom otvorené oéi, srdce i
mysel a pouZivajte aj vSetky ostatné zmysly!

Velmi dolezité su dlozné priestory a uskladnenie veci. Ak mate moznost uloZit veci a pomdcky
vonku, zvySite tym pravdepodobnost, Ze sa budd Gastejsie pouzivat.

Kde potrebujete priestor na sedenie, ¢i uZ individualne alebo v malych skupinach? Ako by sa dal
prispdsobit na sedenie?

Popremyslajte nad tym, ¢i nepotrebujete tief a pristresok, ¢i by mal byt skr docasny, ako napriklad
sinecnik Ci celta, alebo radSej trvalejsi, ako napriklad pergola Ci altanok.

Mate vonku vodovodny kohttik? Ak nie, kde v aredli by bolo najvhodnejsie umiestnit ho, spolu s
ostatnymi prvkami? Musite si pred odchodom von pinit flase s vodou?

Ak méte medzi budovou a vonkaj$im priestorom moznost volného pohybu, mozno by bolo uZitogné
pouvazovat nad znizovanim tepelnych strat, moZnostou dozoru vnutrii vonku a osadenim dveri tak,
aby si do nich deti neprivreli prstiky.

VlyuZivajte vonku i vertikalne priestory - mary, ploty, ohrady, Zivé ploty, konstrukcie - najma
ak méte velmi maly priestor. Mdze ist napriklad o obrézky ¢i slové na stendch, debnicky na
uskladnenie hraciek alebo popinavt fazulu na plote.

Mate nieco, ¢o by si mohli deti samé upravit? Napriklad pieskovisko, blatovd kuchyiiu alebo volné
hracky na spolocné stavanie bunkra?
Aka pozornost sa venuje mlad$im detom? Maji nieco, na ¢o moZu vyliezt a chodit po tom? Maju
k dispozicii vhodné hracky na hryzenie a priestor v blizkosti svojich klticovych dospelych, kde sa

budu citit bezpecne? Mozno by ste mohli pouvazovat nad tym, Ze im pripravite deku s kosikom

plnym pokladov, na previsnuté stromy zavesite dekordcie, na ktoré sa mozu pozerat,
alebo im zabezpedite rozne materialy, ktoré podnecujui zmysly, ako je piesok,
voda, kaSovita hmota ¢i varené cestoviny, s ktorymi sa mozu hrat.
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Ak cheete CastejSie chodit von, zmeny, ktoré budete musiet vykonat vo svojej sicasnej praxi, mozu
byt celkom jednoduché. Alebo, ak vam to dovolia peniaze, moZete sa pokusit aj o vacSie zmeny v ramci
okolitého priestoru ¢i krajiny. NizSie uvadzame niekolko vychodiskovych bodov, ktoré vam pomdzu
chodit s detmi Castejsie von.

___________________________________________________________________

: Ziadny vonkajsi priestor  Otvorte oknd, aby ste vpustili dnu trochu

' +vzduchu a prirodzeného prostredia. Chodievajte
na prechadzky do miestneho parku alebo

' navStevujte zaujimave budovy ako kniznice,
‘miized, kostoly &iiné zariadenia. Organizujte
vylety na miesta, odkial'sa da ist do prirody.
 Organizujte aktivity, ktoré budu prebiehat pod
vedenim rodi¢ov a podnietiaich i deti k tomu, aby
 chodili CastejSie spolu na prechadzky a hrali sa
Evonku spolu so svojimi rodinami.

NizSie si pozrite tipy na krahice s pomockami,
ktoré si moZete vziat so sebou do parku. (Co
'tak napriklad zobrat batoh a vloZit dofi vSetko

___________________________________________________________________


http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/
http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/

Maly vonkaji priestor, ktory je potrebné upratat, : Vysie uvedend

 zbalit a odlozit : ,

! ' Planujte si aktivity, pri ktorych budete pouzivat
.jednoduché krabice s hrackami a pomockami
 uvedenymi nizsie.

' Snazte sa rozélenit hru v rdmci zon tak, aby jeden
 druh hry neprehlusoval ind, napr. aby hlucny
priestor nebol hned ved(a priestoru na spanie aleho
*oddychovej zony, kde sa rozpravaju pribehy a éitaja
' rozpravky.

' Ak je to mozné, vytvorte priestor, v ktorom sa
'hud nachadzat ¢repnikové rastliny a plochy na

. pestovanie rastlin, alebo doméeky pre malé zvieratka
i(rybiéky, Skrecky, korytnacky, kraliky, psfky atd)

Maly alebo Ziadny vonkajsi priestor svelkou  +Vyssie uvedené

' polnohospodarskou padou a zalesnenou plochou !

v okolf  Ziskajte povolenie, aby ste mohli chodit na
' Epozemoksdet’mi.

svve

Pozrite siniZSie uvedent pripadovu Studiu
! ' zariadenia, ktoré vyuZiva koncepciu lesnej

: Stredne velky aZ velky vonkajsi priestor, ktory  : Viy$Sie uvedené
'vSak ma len strmé svahy aje zarasteny alebo ! !
asfaltovy NizSie si precitajte rozhovor s krajinnou
! rarchitektkou. Niekedy sa stava, Ze Skolky nemaju |

ind moznost neZ zavolat si dizajnéra, aby im
' pomohol spristupnit priestor. !
EZapojte rodiCov do diskusie o tom, ako by sa
+mohol priestor vyuZivat. :

 Stredne velky a7 velky vonkajsi priestor, ku 1 VysSie uvedené
' ktorému je dobry pristup a na ktorom je alebo by ! :
'mohlo byt vela prirodzenej vysadby a bahna ' Zoberte ich von! Deti pouZiju prirodné materialy, !

___________________________________________________________________



Vo Velkej Britanii st niektoré zariadenia byt skutocnost, Ze o priestor sa delia s niekym
takpovediac , odkladacie” (tzv.  Put Away"), inym, aleho jednoducho potrebujt zabranit
pretoZe po skonceni Ginnostije potrebné véetko  vandalizmu. Iné zariadenia maju zasa velké
odloZit do tloznych priestorov. Dovodom moze ~ vonkajSie priestory s lesikmi a otvorenymi
priestranstvami. Naucili sme sa, Ze to, Co nase
deti potrebujd, je Gasto velmi jednoduché a vohec
nemusi stat vela penazi.

Zistili sme, Ze pri zmenach
priestranstiev sa v idealnom pripade
vyuZivaju vyhody prirodného
prostredia a zdrojov, ktoré st
neohranicené, takze rozsiruju rozsah
tvorivého myslenia deti. Palice, listy,
dIhé a kratke stebla travy, blato a
kamene, kusky dreva a SiSky - to vSetko
st skvelé zdroje na vonkajSie hry. Ak mate k
dispozicii len asfalt, skuste si tieto
prirodné materidly priniest
sem.
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Organizacia Learning through Landscapes vo Velkej Britanii vytvorila uZitoény zoznam zdrojov, s

ktorymi by sa deti mohli chciet vonku hrat:

Prirodné materialy

Narezané platky dreva, vetvicky
Drevené odrezky

Bambusové palicky

Velké alebo malé kusky dreva
KoSiky

Skrupinky

Kamene, kisky bridlice atd’

Sisky

VyleStené okruhliaky

KartiCky na inSpirdciu, napriklad obrazky kolobehu
Zivota, stromov, Zivocichov, rastlin
Hrackarske zvieratka zmalého sveta

Stavanie bunkra

Deky, zavesy, postelné prikryvky
Plachty, velké kusy muselinu, materidl na zaclony
Koliky, Stipce a koSik
Samorozkladaci stan

Kobercoveé Stvorce alebo odrezky
Lepenkové rarky

Piknikové prikryvky

Material na maskovanie

Kose a tasky

Kufor, batohy atd’

Bambusové palice

Lepiace pasky

DIhé a kratke land

Pevné noZnice, pevné elasticke pasy
Baterka, lampa, utierka na riad
DaZdniky

Remenice, kladky

Ked'je bunker postaveny, popremysajte nad jeho
vybavenim. MéZu to byt napriklad:

Hudba a knihy

Cajové stipravy a dalSie predmety na _role play*, ako
napriklad pisacie potreby

Umelecké potrehy

Velké kusy hrubych plastovych dosiek
Plastovy zaves do sprchy a haciky
Priesvitna vInitd stresnd krytina
Hotova namieSang farba

Postelné prestieradla

Maliarske Stetce

Domdce potreby (hapriklad sprcha, zmetak, $pongia)
na nanasanie farby

Kriedy

Tapety

Velké fixky

Fukacie fixky

Flage s rozpradovacom

Detskeé prepravné krabice

Hudha a pohyb: obliekanie a _role play*
Velké a malé kusy latky, prazky latky

Velké kusy muselinu

Satky

Stuhy

Mékke celenky a gumicky do vlasov na zviazanie
jednotlivych kusov latky

Pierka

Bublifuk
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Hudba:

Karneval zvierat (Saint-Saéns), Predohra k opere Viliam Tell (Rossini), Jazda
valkyr (Wagner), Bolero (Ravel), Carmina Burana (Karl Orff), Carmen
(Bizet)

Naramky so zvoncekmi

Tamburiny a bubenicke palicky

Hrnce a panvice alebo plastové vedra na bubnovanie

Staré CD disky na efekty odrazu svetla

Kose, v ktorych uskladiiujeme a prinesieme vySSie

uvedené predmety

Voda

Hadica a vodovodny kohutik
Odkvapové riry a zlahy
Dazdniky

Lieviky a dzbany

Vedra a lavory

Flage s rozprasovacom
Krhly

Sitko a cedidlo

Kratke kusky hadice
Striekacie flase

Plastové flase s otvormi aj bez otvorov
Maliarske Stetce

Blato

Staré kuchynske potreby

Nabytok vhodny pre detina  role play” (zhotoveny napr. z debniciek
na ovocie a zeleninu, paliet, starych pneumatik a pod.)
Zahradkarske potreby

Rukavice

Kvetinace

Podnos na stavebnice (aby sme tam nemali tolko
neporiadku)

Vrece kompostu

Vedra

Hlina
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\/ tejto $kole som zacala pracovat pred dvoma rokmi a rozhodla som sa nastupit sem preto,
7e pondka moznost pracovat vonku. Nemam vzdelanie v oblasti pedagogiky Montessori, no
vSetky moje kolegyne st jej absolventky a ja som zistila, Ze do principov montessoriovskej vychovy mi
to pomohlo integrovat koncepciu lesnej $kalky.

[ariadenie je vidieckeho charakteru a ma mali vonkajSiu zahradu. Zahradu je vSak potrebné zakazdym
upratat, material a pomacky zhalit a vSetko uviest do pdvodného stavu, pretoze ide o spolocny priestor, o
ktory sa delime s dal$imi skupinami v komunite. Moja nadriadend preto chcela, aby som jej pomohla zistit,
aké mame moznosti chodit na miesta v okoli ako $portové ihriska, lesy a polia. Museli sme tieZ pouvazovat
nad tym, ako mame zabezpecit, aby étos zariadenia pokracoval aj vonku. Nase tvahy sa tykali tychto oblasti:

Mat kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov materskej $koly v oblasti pedagogiky Montessori.
Umoznit neprerusovand hru aspoii na dve hodiny.
Deti samy rozhodujt o tom, ¢i budd pracovat spolocne alebo samy.
VSetky deti vo veku od 2,5 do Styroch rokov sa hraju spolocne.
Pozorovat deti.
Podporovat slobodn( volbu a samostatnost.
Pontkat veku primerané aktivity a zdroje (hracky, pomdcky atd’).
Kvalitné zdroje vystavit usporiadane, pekne a jednoducho.
Zachovat si pozitivny pristup k detom.
Dosiahnut pomer dospelych a deti maximalne 1:8.
\/$etci zamestnanci musia mat kurz prvej pomoci.
Pravidelné porady a konzultacie zamestnancov vo veci planovania.
- \VSetci zamestnanci maju popis prace a dodrziavaju politiku rovnosti prilezitosti.
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\/daka préci v inych zariadeniach som zistila, Ze tieto veci boli pre moje hodiny vonku
vskutku napomocné. Samozrejme, Ze priroda nie je vZdy krasne usporiadand a pod kontrolou
ako ucebna, ale to len priddva na zabave. Napriklad najradsej méame chvile, ked'sme vonku a na
poli prave pracuje traktor, alebo zo stromov padajd jablka, my si z nich mdzeme nazbierat a pripravit
dZem.

Zabezpedit vonku diferencidciu ma, samozrejme, aj svoje Uskalia. Zistili sme, Ze zakladiu na deke s
prirodnymi koSikmi (plnymi predmetov z prirody) a hrackami/pomackami, ktoré st vhodné pre dvojrocné
deti (napr. papier s pastelkami, hlina, krieda, zvieratkd z malého sveta, babky a zopar rozpravok), moZeme
dobre doplnit tym, Ze nechdme starsie deti

zatial pobehovat po aredli, ktory mozu skimat,

rozSirovat si tak svoju mieru rizika, rozvijat

samostatnost a budovat sebavedomie. Ked

sme ich mali v3etky takto pohromade, mali

sme skveld moznost sledovat, do akej miery

sa niektoré mladsie deti dokazu rozvijat v

otvorenejSom a flexibilnejSom prostredi,

akym je napriklad les. Casto cheeli byt

zapojené do aktivit spolu so star$imi detmi.

\lon chodievame velmi radi, no zistili

sme, Ze pritom vSetkom je stale dolezity
pravidelny rezim, takZe sme si vytvorili navyk
pravidelného chystania sa von. Dat si desiatu
a ukonéit hodinu spoloénym posedenim v
kruhu je velmi oblibené a umoziiuje detfom |
zamestnancom spolocné planovanie.

Moja cesta ma do tejto chvile naucila, ze
nemusim mifiat vela pefazi na materidly ani
fyzické zmeny priestoru. Staci, ak len naplno
vyuZijem svet prirody okolo nas.
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/ asu na ¢as sa stane, Ze predSkolskeé zariadenia
sivyzaduju vacSie dizajnové zmeny a projekty.
Pozhovarali sme sa preto so skisenou krajinnou
architektkou Mary Jacksonovou, ktora v UK
dal$ich krajinach pomohla uz mnohym zariadeniam
s Upravami a vyuZzitim ich vonkajsich priestorov.

Co potrebuje dizajnér alebo krajinny architekt
vedief, ked spolu mame zostavit struény prehlad o
priestore, ktory chceme upravovat a plan projektu?

Cim viac informacii mu dokazete poskytnit,

tym lepsie. Dizajnér moze poziadat o technické
informacie, napriklad kadial prechédzaji domové
kéblové pripojky, kto je majitelom pozemku, aleho
Gi treba prirealizacii zmien brat do Gvahy nejaké
obmedzenia. Bude tieZ potrebovat vediet, o sa
zmenami snazite dosiahnut, aké méte ciele a ¢o
chcete pre deti - vSetko, nad ¢im ste uvazovali v
prvych fazach procesu.

\ tomto priecinku najdete ukazku strucného
prehladu projektu zmeny vonkajsieho priestoru a
pokyny, ako ho zostavit.

Co ste sa naudili pri riadent projektov, ktorych
podstatou bola realizacia zmien?

09

Cely rozdiel spociva v tom, ¢i mate dizajnéra, ktory
chape, co cheete dosiahnut. Preto si nevyberajte
len toho najlacne;jSieho - ale skor, nez zacnete, sas
nim naozaj porozpravajte a poZiadajte ho, aby vam
ukazal nieco zo svojej doterajSej prace. Pohovorte
sisnim o svojich napadoch a poZiadajte ho, aby
vam popisal, ¢o ako prvé ziSlo na um jemu. Dbajte o
to, aby ste mali moznost vyjadrit sa k jeho ndvrhom,
a aby bol v nich zakomponovany aj ¢as potrebny

na realizaciu zmien - nebojte sa klast zloZité ¢i
chilostivé otazky!

Ako na taky velky projekt ziskame financné
prostriedky?

Najskor preskumajte moznosti znizenia
planovanych nakladov. MoZete nieco dostat
zarezijnd cenu ¢i dokonca zdarma od miestnej
firmy? Vlytvorte si zoznam roznych poloZiek, ktoré
potrebujete, a zistite, ¢i vam mozZe niekto pomoct
sich dodanim. Zistite, ¢i si moZete nieco urobit aj
sami, napriklad vysadbu alebo malovanie. Vzdy sa
vSak ubezpecte, aby zodpovedna osoba, nech je fou
ktokolvek, vedela, o robi!

Preskumajte, Cije v okoli nejaka firma, ktora pre
vas urobi prakticke veci - niektoré firmy rady
prispievaju miestnej komunite a mozno prave
hladajd nejaky projekt, ktory by mohli podporit.



Poobzerajte sa po grantoch a oceneniach,
0 ktoré by ste sa mohli uchdzat, alebo
vyskusajte kolektivne financovanie

(tzv. crowdfunding) - zaénite najprv s
niecim malym a ked'sa vam to podari,
nabuddce moZete vyskusat nieco
vacsie.

Je eSte nieco, ¢o by bolo vhodné vziat
do avahy, nez zacneme s projektom
realizacie zmien vo velkom?

Ubezpedte sa, ze mate celkovy plan, aby vSetko

o ~_ spolufungovalo, a nezabudnite si ho rozélenit -
BlizSie informacie vam v tomto smere budd mozno  nemusite predsa urobit vietko naraz. Ak zacinate

vediet podat miestne dobrovolnicke organizécie.l od nuly, mono sa vam podari vela urobit hned na

Aj tuvsak plati: overte si, Ze nato, Co trebaurobit, o4 no nemajte obavy, ak sa vam to nahodou

majd potrebné znalosti aj zrucnosti. nepodari. Va$ priestor sa predsa bude stale rozvijaf,
ato znamena, Ze do prace sa mozu zapojit aj deti,
rodicia a pomdct vam pri realizacii zmien.
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|zraelska Studia (Tali Tali a Orly Morag
2013) potvrdila britsky vyskum, ktory dokazal
stvislost medzi tym, ako je navrhnuty a
organizovany priestor arealu Skoly, a postojmi
a spravanim sa ziakov. Special Places Special
People (Titman 1994)

Prirodné prostredie predstavuje dynamickeé

a prirodzené, neupravované ihrisko. Jeho
topografia, ako st svahy a skaly, pontka
prirodzené prekazky, s ktorymi si deti musia
vediet poradit. Vegetacia poskytuje pristresok

bl

a stromy moznost lezenia. Luky zasa
sliZia na behanie a kotdlanie sa (Fjortoft
2001).

Vlyskum dokazal vzdelavaci prinos u¢enia sa
v takomto prostredi (O'Brien 2006; O'Brien
aMurray 2007) a zaroved zdoraznil pridand
hodnotu vy$Sej telesnej aktivity a duSevne
pohody, ktoré prirodzene prinasa pobyt vonku
(O'Brien a Murray 2007).
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Ked robite zmeny zamerané na skvalitnenie  zhromazdovanie dazdovej vody
svojich pobytov vonku, nezabudnite mat mozZete hned teraz.
zopar vacSich cielov, no zaroven si stanovte
aj mnozstvo malych dosiahnutelnych cielov. Va¢sSinu aktivit budete zrejme vykondvat
Napriklad premiestnit nevhodne umiestnené v blizkosti budovy vasho predskolského
preliezky do inej Gasti priestoru je velkd Gloha,  zariadenia, no nezabudnite sa pozriet aj dalej

ale nasadit do gumakov bylinky moZete a zobrat deti na prechadzku na miesta, ako je
uZ zajtra. Pripravit krabicu s pomdckami hlavnd ulica, farma, jazero/rybnik ¢inedaleky
do veterného pocasia sa da stihnit do les/park.

konca tyzdiia, no vyloZit von hrniec na

. Kedy ste naposledy len tak staliadivalisavon 5. Co chcete vo svojom zariadeni vonku s defmi
bez deti? rohit?

. Kedy ste boli naposledy vonku a vnimali okolie
v3etkymi zmyslami?

. Ktoré materialne vybavenie uvedené v tejto
kapitole vase zariadenie uz ma a pouziva?

. Ako by ste charakterizovali profil vasho
zariadenia?
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Napriklad: aby boli deti kazdy def v kontakte

s prirodou, aby boli telesne aktivne a mali
moznost skusat fyzické vyzvy, rozvijali si recové
amatematické schopnosti, ako aj svoje chapanie
okolitého sveta, aby mali prileZitosti riesit
problémy, rozvijat svoju tvorivost a socidlne
zruénosti, aby sa zvy$ovala ich motivacia ucit sa a
trévit ¢as vonku.

Co by ste cheeli, aby vase deti zazivali vonku?

Napriklad: aby objavovali zmeny v prirode, citili
dazd vietor, snko, chlad, blato, dotykali sa listov,
kvetov, chrobakov, pozndvali stromy, ucili sa
rozliSovat farby a ich odtiene, pozorovali mravce,
vielky, ucili sa o kolobehu zivota, pozorovali
mraky, hmlu, dihu, hviezdy... ucili sa o nich...

a objavili $tastie v tom, Ze st vonku v kaZzdom
rocnom ohdobi a za kazdého pocasia!

Ateraz si vytvorte vlastny zoznam!

Ako zapdjate deti do planovania a reflexie vasich
vonkajsich aktivit?

Ako zabezpecite, aby deti chodili CastejSie von?

Urobte si kratku SWOT analyzu a preskimajte
va$e zariadenie z hladiska jeho silnych a slabych
stranok, ako aj prilezitosti a hrozieb, ktoré moze
predstavovat jeho vonkajsie prostredie. Ako

by ste mohli vyuZit prileZitosti, ktoré méte, zo
slabych stranok urobit silné a z hrozieb vyzvy,
ktoré mozete zdolat?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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V kaZdej krajine a zariadeni existuju prekazky suvisiace s pobytom vonku a
priich prekondvani je rozhodujtica dloha a véla dospelych. Zatial ¢o kapitola
Preco prave Zober mavon” sa venuje tomu, ¢o sme sa naugili a z oho sme sa
poucili, v tejto kapitole sa budeme zaoberat tym, preco a ako sme dospeli k tomuto
pochopeniu.

Pedagogicki zamestnanci sa vonku
Pedagogicki zamestnanci neradi chodiavon necitia bezpecne
Partneri projektu Zober ma von budd nadalej Zamestnancom mdzu pomact navstevy inych
obhajovat myslienku, Ze pobyt deti vonku mé zariadeni, kde uvidia, ako pozitivne zvladat
byt sticastou $kolského vzdelavacieho programu  rizikd stvisiace s pobytom vonku. TieZ im moze
kazdej krajiny, resp. ma byt zahrmuty do smemic ~ pomdct modelovanie situdcii a podpora zo strany
pre tuto vekovu kategdriu. Kym sa tak vSak stane,  riadiacich pracovnikov a sluzobne starsich
na prekonanie tejto prekazky ma rozhodujucivplyv — kolegov. Pedagogicki zamestnanci materskych
sposob prijimania zamestnancov a planovanie. Skol rovnako ako aj deti musia v tomto smere
Pedagogicki zamestnanci materskych Skol v vediet, ako majd vonku postupovat pri poskytovani
Dénsku a vo Velkej Britanii poznajd otakévania prvej pomoci. Pozrite si naSu kapitolu o rizikach a
svojich zamestnévatelov a vedia, Ze v rmci svojej  vyzvach.
prace budu musiet chodit von, a preto vedia aj to,
7e maju byt na to pripraveni a vhodne obleceni. Deti sa zdrahajii opustif prostredie interiéru
Niekedy je ulohou pedagogického zamestnanca
materskej Skoly ukazat detom, aké vyhody
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mé chodenie von. Castokrat mze statit
pouzivanie docasnych hraciek alebo stimulov
v podobe jedla ¢i oblibenych rutinnych ikonov
alebo aktivit, no mlad$im detom mozno budete
musiet pomdct zmyslovo, napriklad ked'si
nechcu obut topanky alebo sa prezliect. Deti,
ktoré prechadzaju tymto vyvojovym Stadiom,
niekedy potrebuju na postupny prechod do
nového prostredia ¢as. Castokrat st v tomto
smere skvelou motivaciou starSie deti, takze ak
deti nendpadne povzbudite, aby sa chystali von
spolocne, pre zdrdhajice sa deti to moze byt
vskutku velka pomoc.

Pedagogicki zamestnanci nevedia, ako
majii realizovat a hodnotif vonkajSie
aktivity

Pedagogicki zamestnanci nevedia, ako vonku
podporit vyuZivanie informacnych technologif
alebo SirSie potreby Skolského vzdelavacieho
programu.

Cielom je, aby vSetky krajiny zaclenili pobyt
vonku do odborného vzdelavania pedagogickych
zamestnancov materskych Skol, no my vieme,
ze 0 tovzdy v prvomrade nejde. NajdolezitejSie
je modelovanie prikladov toho, ako s
zamestnanci zodpovedni za svoju pracu vonku.
Prikladom mdZu byt iné zariadenia, pripadne
prijatie novych zamestnancov, ktori maju
odborné znalosti v oblasti outdoorovej edukacie.
Mozno ide o to, aby novi zamestnanci ucili
svojich starSich kolegov i naopak, pripadne sa
0 vyuzivani vonkajSieho prostredia uili od seba
navzajom.

Cielené planovanie moZe pomact identifikovat
najvhodnejSie prostredie, ktoré najlepsSie
podpori rozvoj deti. Tak napriklad zahrada/dvor
mozZe u deti nepochybne podporit pozndvanie a
chapanie sveta a pomdze im nautit sa, aby na
seba davali pozor. Pripravenosti do Skoly moZe
zasa napomoct, ked'sa pocas pobytov vonku deti
uéia chodit na zachod, alebo ked'sa naucia samé
.vychystat savon®,
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Vol4m sa lvica. Robim svoju vysnivant préacu. Som ucitelka MS.

Pri svojej praci vyuzivam vSetky moderné technoldgie, vratane interaktivnej tabule. Bola som
presvedcend, Ze uZ viac detom neviem dat.

Chcela by som sa s vami podelit o svoju skusenost pri pochopeni projektu ZOBER MAVON.
Mala som mozZnost byt stcastou tréningu, ktory sa na jesei 2017 konal v Skdtskom Stirlingu.

Principom projektu je, aby deti ¢o najviac asu strévili vonku. Pri akejkolvek edukacnej
aktivite. Poviete si - to je nemozné. Moje prvotné myslienky boli také isté. Myslela som na
to, aky defi mame v Skole. Presne vymedzeny ¢as na ranné hry, ranné cvicenie, desiata,
zamestnanie a nakoniec pobyt vonku, na ktory aZ tak neberieme ohlad.

Prv(i $kolku, ktor sme v Skotsku navétivili, som nazvala _asfaltova®. V celom areali bol asfalt.
Prizndm sa, Ze som si spociatku nevedela predstavit, ako tam deti funguju. Na kazdom kusku
malého aredlu mali deti vytvorené  stanovistia“. Dieta si mohlo samo vybrat, ¢o ho bavi. Na
jednom stanovisti sa hrali s drevom. UCili sa matematiku. Vazili, merali, skladali, spajali....

Hned'som si predstavila svoje deti, ako sedia v triede nad pracovnym zositom. AZ som sa sama

pred sebou zahanbila, ako ich trapim. V nasej Skole mame areal, ktory ma viac zelene ako
asfaltu, a pritom , asfaltova“ $kdlka pondkala detom o mnoho, ale o mnoho viac, ako nas areal.
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Viete si predstavit, 7e deti v $kolke lezt po stromoch? V Skdtsku je to tplne normalne.
Odpoved na nase otazky, svisiace s bezpetnostou tejto aktivity, bola kazdé dieta vie
samé ohodnotit svoje schopnosti”. Nielen pri lezeni na strom. Ziadna ucitelka nevie, ¢oho je
dieta schopné. Najiednoduchsie a najpohodinejSie je pre nas detom _adrenalin® zakazat.

Pri ndvsteve dalSej outdoorovej $kdlky som si uz v hlave predstavovala, ako zaénem menit nés
areal. Deti tam mali vonku postaveny bunker. Zbity z latiek a zakryty plachtou. Mali spraveny
tunel z pratia. Tolko moZnosti vonku!

Pocas pobytu sme toho naozaj vela videli
a zazili. Moj najlepsi zazitok? V lese sme
sivarili obed. Nevedela som si vobec
predstavit, ¢o budeme robit cely den

v lese. Zistila som, Ze aktivit a zabavy,
ktoré les ponuka, je netrekom.

Nas systém je nalinajkovany. Musime
dodrZiavat plany a drzime sa toho, Co je
uZ roky zauzivang.

Bola som presvedcena, Ze zobrat deti
VON j& NemozZne.

Co na to povedia kolegyne, ktoré st
2vyknuté 20 rokov robif to isté? Co
na to rodicia, ked's nimi rie$ime aj to
nepodstatné? A ¢o pani riaditelka?
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Toto boli moje dennodenné otazky a tvahy, preco to nejde.
Ked'sa nas tyZdenny pobyt v Skotsku bliZil ku koncu, moje otazky mali odpovede.

Je pohodInejsie vyhovarat sa na systém, kolegyne, rodicov a riaditelku.
Ked sa chce, vSetko sa dé.

Po névrate domov som mala obrovskd odvahu a motivaciu urobit deti $tastnejie.

Je pravda, Ze sa to nedd uskutocnit hned
vSetko naraz, ale zacat sa niekde musi. My
sme si urobili s detmi na $kolskom dvore
bunker a postupne si menime dvor na
rozne stanovistia. UZ sme si s detmi
vonku aj varili polievku. Rodicia aj deti
bolinadSené. Jest spolocne polievku,

na ktorej priprave sa deti podielalia
vidiet po jedle ich prazdne taniere

je urcite krajsi zazitok, ako jest

polievku v jedalni a odnasat piné
taniere. A pani riaditelka? Nemala s

tym absolutne ziadny problém. Nech
urobite ¢okolvek, pokial st spokojné
deti, su spokojni rodicia a spokojna

pani riaditelka je iba Gere$nickou na
torte.

Nehojte sa novych veci. Nebojte sa

urobit deti $tastné!
/oberte detivon!
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Vdaka informacnym technolgidm je mozné pouZivat technické vybavenie vo vonkaj$om
prostredi ako pomdcku na ucenie sa. NizSie uvadzame priklady, ktoré sme zhromazdili:

___________________________________________________________________

Tablet +Informdcie o pocasi a UV index
! | ' Fotografie !
I \ Zaznamenavanie postrehov a pozorovani I
 Hudba/nahrané slovo/audionahrévky/pribehy
! ' Nahravanie zvukov/nahrané zvuky (napr. vtaky, !
: | vieratd) !
' Aplikdcie na zaznamenavanie pozorovani
: ' Mapy, trasy :
! : Informame 0 zweratkach arastlinach !

Digitalne mikrofony/reproduktory : Nahravanle, zdielanie, opakované prehravanie
! ; Sledovanie pokynov/chodnitkov pri hladani !
: | pokladov a pod. :

___________________________________________________________________

Prué kroky v oblasti potitatového programovania  Upozomenie: Ci uz ste niitri alebo vonku,
sa mnohokrat najlepSie dosiahnu prostrednictvom  nedopustte, aby technoldgie prevladlinad hrou,

rieSenia hadaniek, skladania a chapania a zabezpecte, aby k nim deti mali obmedzeny
jednoduchého zoskupovania, postupnosti a zdkona  pristup, no zérovei si budte vedomi ich uZitoénosti
pri¢iny a nasledku. Vonku su skvelé prilezitosti, v malych dévkach. Vo Velkej Britanii sme sa naucili
ktoré tomuto druhu hier napomoZu aj bez pouzitia  dbat 0 to, aby sme deti chranili pred neprimeranym
technologil. pouzivanim mobilnych telefonov, najmé v ¢ase,
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ked'i dospeli nezodpovedne pouZivajd socidlne
médid. Nezabudajte, Ze ked pracujete s detmi, vas
mobilny telefon nikdy nesmie byt stredobodom vase;
pozornosti.

Nemame dostatok zamestnancov

Naucili sme sa, ze mat dostatok zamestnancov je
ddlezité preto, aby sme pomahali detom, nie je to
v§ak nevyhnutné. Vo Velkej Britanii a v Dansku
dosahuje pomer poctu dospelych a deti priblizne 1:4,
no moze to byt aj 1:8. V pripade deti mladsich ako
dva roky je to opat viac. V Dansku a vo Velkej Britanii
sa Casto stava, Ze vonkusahra aj10 az 15 detia
dozerd na ne len jeden dospely, pricom dal$i dospeli
su pre pripad potreby poruke.V Estonsku na jedného
dospelého pripada priblizne 8 deti. Realny podet vSak
byva zvicsa ovela vyssi.

Na Slovensku sa materska Skola ¢leni na triedy.

Do triedy sa zaradujt deti rovnakého veku alebo
detirozdielneho veku. Na Slovensku nie je uréeny
pocet detina jedného ucitela, ale je dany podla
zékona pocet detina triedu podfa vekového zloZenia.
Najvy$Si mozny pocet deti v triede materskej Skoly je
20 - v triede pre 3 - 4 roéné deti,

21-vtriede pre4-5rocné deti,

22 -viriede pre 5 - 6 roéné deti,

21-vtriede pre 3 - 6 rocné deti.

Dany pocet detije mozné zvysit o 3 detina zaklade
uréenych pravidiel zo zakona. \V materskej Skole
moze posobit aj asistent uéitela, ale len ak v dane;
triede st integrované deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Ucitelkam pri celodennych
aktivitach mimo prostredia materskej Skoly mozu
pomdct rodicia, stari rodicia, v pozicii kratkodobych
dobrovolnikov. Napomocni mdzu byt tiez Studenti
strednych a vysokych Skol v ramci svojej praxe.

Efektivnym sa javi kooperativne ucenie, v ktorom je
mozné pracovat napr. metddou “kolotoca” s mensimi
skupinami deti, v ktorych sa moze urCit diefa - lider,
ktoré naisty cas preberie poziciu veduceho v skupine,
alebo bude dohliadat na jej Ginnost, samozrejme, za
pritomnosti a vedomej pozornosti pedagogického
pracovnika.

Najddlezitejia vec, ktord treba vziat vonku v
priestore do tvahy, je vhlad a zormé pole. Pokuste
sa vytvorit zakladiu pre mladsie deti tak, aby mohla
klicova osoba deti sledovat a byt im k dispozicii
pre pripad, ked ju budd potrebovat. Podstatné
je byt pri hre k dispozicii a nie byt dominantny. V
niektorych zariadeniach sme tiez zistili, Ze privela
dospelych mdze detom branit v rozvoji ich vlastnej
tvorivej hry. Pozorujte deti a vSimajte si, Co vyhovuje
va$mu zariadeniu a detom v konkrétnej skupine.
Vek deti a typ osobnosti moze mat vplyv na pocet
zamestnancov, ¢i pomocnych sil, ktory by ste v
idedlnom pripade mali mat.

\Videalnom pripade by mal byt pocet
zamestnancov dostatocny na to, aby
malo dieta moznost prist za dospelym,
ak potrebuje pomoc s rozvinutim svojej
hry, alebo potrebuje ist na zachod, aleho
si povedzme odrelo koleno. Ak nemate
vela zamestnancov, zabezpette, aby
mala osoba, ktora na deti dozera, pri
sebe zakladnu lekarnicku, potreby
na prebalovanie, stravu a vodu, aby
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nemusela od detf odbiehat, ked bude chciet tieto
veci priniest.
Nemame dostatok ¢asu

Ak mate pocit, Ze sa neustdle nahdnate, ¢o keby ste
preskamali vas pravidelny rezim, ktory vo vas tento
pocit vyvoldva? Ako dlho u vas trva jedna Cinnost?
Kolko z toho predstavuje ¢as organizovany
dospelymi? Ak chcete s detmi CastejSie chodit
von, nech sa to stane vasou prioritou. MoZete
travit menej Casu spolocnym posedenim v rannom
kruhu? MoZu si dat deti desiatu vonku namiesto
toho, aby ju museli zjest vnutri?

Aktivity vonku sa organizuju tak, aby deti mali
dostatok ¢asu na rozvijanie tvorivosti, pricom
zabezpedenie dostatku ¢asu ma mat na starosti
personal v ramei ¢asoveho manazmentu.
Pedagogicki zamestnanci materskej Skoly
vytvaraju podnety a situacie pre hru a napomahaju
ich vzniku. Prichadzaju tiez s napadmi, ktoré tvoria
vychodisko pre vonkajSie aktivity.

Ak je vonkajsi priestor vopred pripraveny, usetri
sa tym ¢as a deti sa budd moct rychlejsie pustit
do hry. MdZete vyskusat napriklad pieskovisko,
kvetinovy alebo zeleninovy zahon, kopu kamenov,
vodu, blatovd kuchyiiu, krb, besiedku, bunker atd’
Rozhodujuce su dostupné nastroje na skiimanie

a experimentovanie. Pozrite si napriklad tipy na
krabice s pomdckami a materialnym vybavenim

v nasej kapitole Vonkajsi priestor a okolité
prostredie.

Nemame dostatok penazi na vytvorenie
vonkajSieho priestoru

V tejto prirucke je uvedenych mnozstvo prikladov
na Gpravu priestoru. Nemusi to byt vébec drahé av
idealnom pripade by to nemalo vyZadovat ani prili§
vela zamestnancov.

NedokaZem primitit zamestnancov, ahy
zmenili to, ¢o robia uz celé roky

Prekazkou pri zavadzani outdoorového pristupu a
vyuZivani pobytu vonku mdze byt potreba zmeny
myslenia pedagogickych zamestnancov vase]
materskej Skoly. Vicsina z nich je obetou starych
ndvykov a ma negativny postoj k akymkolvek
zmenam a novym vyzvam. Prekonat strach z
nového by im mohla pomdct odbornd priprava
apIna podpora zo strany vedenia i ostatnych
kolegov. Nevyhnutné je modelovanie prikladovych
situacii, ¢i umoznenie vlastnych zazitkov vonku. A
pokial si uvedomujete ich silné stranky, moze im to
velmi pomdct ndjst vychodiskovy bod, v ktorom sa
budu sami citit prijemne. Napriklad:  Katka, mohla
by si si, prosim ta, zobrat dnes na starosti pracu

s hlinou v zhrade ?* alebo Mohla by si pre¢itat
detom vonku rozprévku, kym zap4lim oheii?*

Ak cheete podporit motivaciu v kolektive, skste si
obcas urobit s kolegami vonku spolocny dei - bez
deti.

Rodicia maji pochyhnosti o tom, ¢i by ich
deti mali chodif von

Zariadenie a podnetné prostredie pre vychovu a
vzdelavanie vonku sa nam podari [ahSie vytvorit
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vtedy, ked dosiahneme dobrd spolupracu s rodicémi
deti. Ak mdme s detmi pracovat vonku, je potrebné
robit to v sucinnosti s rodicmi, ktori musia svojim
detom zabezpedit potrebnd obuv a oblecenie a ktori
chapu prinosy outdoorovej edukdcie (ich deti budu
ovela zdravsie a silnejSie atd). Presvedcte ich, Ze
defom prospeje, ked budu travit ¢as vonku v kaZzdom
rocnom obdobi a za kazdého pocasia, teda aj v zime.

Dbajte o to, aby sa téma pobytov vonku objavila

aj v propagacnych materialoch a pripravnych
publikaciach pre rodicov a aby pedagogicki
zamestnanci pri preberani deti od rodicov boli na
pobyt vonku sami vhodne obleceni - to vSetko totiz
vypovedd o tom, Ze ste odhodlani chodit s detmi von
a 7e je to pevnd sticast toho, Co robite.

Niektoré zariadenia vo Velkej Britanii nakdpili detom
nepremokavé oblecenie, aby pomohli rodi¢om po
finanénej stranke. Je dolezité poznat, aké typy rodin

Ziji vo vasom okoli, aké mozu mat potreby a ako im
mozZete s pobytom vonku pomact. Riesenim je taktiez
nakup cenovo dostupného, nahradného starSieho
oblecenia v obchodoch z druhej ruky, na mozZnost
ktorého mdZete rodicov i sami upozornit.

Dobré outdoorové zariadenie, ktoré rodicom
poskytuje mnoZstvo prileZitosti porozpravat sa

s kltucovymi osobami a podelit sa o skiisenosti,
ve/mi napomaha tomu, aby vonku ani vndtri
nevznikali konflikty a problémy. Takéto prileZitosti
na rozhovor moZu vznikat napriklad na mieste,

kde rodi¢ odovzdava alebo vyzdvihuje svoje dieta,
pocas rodicovskych konzultacit, alebo v ramci dni
otvorenych dveri. \V Dansku a vo Velkej Britanii
mavaju zariadenia napriklad aj tzv.  outdoorové
pracovné vecierky”, ktoré maju podnietit rodicov k
tomu, aby si sami vyskusali a zazili, aké je to byt so
svojimi detmi vonku, aby sa nasledne podielali radia
ochotne na zmenach vonkajsich priestorov Skolky a
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Drzte sajednoduchosti. VV pripade zariadenia
s velmi malym poctom zamestnancov mozete
zacat tym, Ze dofi vnesiete prirodu. Zvyste
motivaciu svojich kolegov a umoznite im
zaZit, aké je to byt vonku - chodte spolu na
prechadzku, vyjdite si do zahrady alebo na
dvor, alebo si tam urobte poradu. Pomaly
zavedte celt skupinu do bezpecného
vonkajSieho priestoru, ktory mozete
povazovat za druhd triedu. Vase zdroje
mozu byt pritom aspoii zo zaciatku celkom
jednoducheé.

Ked vo Velkej Britanii zavied!i hry vonku
ako povinnu kazdodennu aktivitu deti vo
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vSetkych zariadeniach, niektoré zariadenia
zacali pouzivat stavebné zatarasy ako lacny
a bezpecny sposob ohradenia parkovisk.
Deti tak mohli chodit von a boli v bezpecnom
priestore. Dnes maju uz takmer vSetky
predSkolské zariadenia k dispozicii ucelovo
vybudované bezpecné vonkajsie priestory.

\/ ¢asti  Riadenie a koordinacia outdooroveho
pristupu” sa venujeme tvorbe predpisov

a potrebe ist prikladom, aby sme odbrali
niektoré myty, ktoré mozu vznikat v pripade,
ak sa vySSie uvedené procesy neriadia
dosledne.



\lyznam zapéjania rodicov do vzdelavania svojich deti nemozno nikdy podceriovat.

Ked'sa spytame rodicov, ¢o mali sami ako deti najradsej, ked chodievali von, prinesie

to vzdy mnozstvo prijemnych spomienok na hry, ktoré boli ¢asto nezbedné a nevedeli

o nich aniich vlastni rodicia! Vyvolat v rodic¢och pocity $tastia a primat ich, aby sa podelili o

svoje pribehy, je skvely spdsob, ako ich povzbudit k tomu, aby sa zapajili do planovanych aktivit. A
tieZ je to skveld prileZitost polozit im otazku: A preco by ste nemali chciet to isté aj pre svoje dieta?”

Spomienky si predsa vytvarame tu a teraz.
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Je dokazané, Ze ked'sa rodicia a
vzdelavacie zariadenia v USA aktivne
zapojili do toho, ahy deti chodievali
von, zlepsili sa ich dosiahnuté vysledky.
‘Rodicia mozu a mali by umoZiiovat svojim

Trojroény Ryley sabal , v3etkého okolo seba”.
Ked bol medzi ludmi, vzdy pevne stiskal otcovu
ruku. Otec sa obédval synovej reakcie, ked ho
privedie k nam na nase lesné dni”. Zmena, ktord
sa udiala s chlapéekom po niekolkych tyzdioch,
bola poteSujtica. Zdalo sa, Ze ked Ryley presiel
vstupnou branou a vosiel do nasho zeleného
priestoru, zmenila sa celd jeho osobnost; zrazu
prekypoval sebadoverou a zaviedol skupinku deti
na najlepsie miesto, kde sa daju chytat chrobaky.
Aj otec sivsimol, Ze ked'sa Ryley hra v lese, je ako
vymeneny, a odvtedy chodia na toto miesto Co
najCastejSie aj s celou rodinou.

\/daka tomu, Ze Ryley a jeho otec Pete prisli na
nase lesné dni”, obaja pochopili, aké dolezité je
trévit Cas vonku, a Pete navyse videl pozitivny

1l

detom pravidelne trévit ¢as vonku, no
vzdeldvacie zariadenia budd taktieZ musiet
zintenzivnit svoje dsilie. Ked'sa tak stane, budu
produkovat vzdelanej$ich $tudentov, ktori
budu lepsie pripraveni pre Zivot.” (Coyle 2010)

ucinok, ktory malitieto chvile na jeho
syna.

Pete sa stal vyznamnou sucastou nasich
pravidelnych pobytov vonku a naviedol aj
ostatnych rodicov, aby sa pridali k rodinam,

ktoré bert svoje deti von do miestneho zeleného
priestoru a travia tam spolu prijemné chvile. Vplyv
pobytu vonku na Ryleyho sebadoveru, a tym aj na
jeho ucenie, bol enormny. Bol by Pete vzal svojho
synavon sam od seba aj vtedy, keby mu's tym
$kolka nepomohla? - Jeho odpoved znela, Nie“...
Ked'sa Pete porozpréva s ostatnymi rodiémi o tom,
¢ojeho rodina ziskala tym, ze sa pridala k nasej
skupine, bude to omnoho prinosnejSie, ako keby im
o tom malirozpravat a presviedéat ich ucitelky.



18

Rodicia sa musia citit vitani a my sme
zistili, Ze skvely sposob, ako ich zapojit do
vonkajsich aktivit, je spolocne vonku varit a
robit oslavy. Skiste napriklad zorganizovat
prijemny vecer pod holym nebom, kde
maZu deti oslavovat a sprevadzat rodicov
po svojom vonkajSom areali. Aleho chodte
raz za Skolsky rok vSetci spolu na vylet -
napriklad na vychadzku, piknik ¢i navStevu
miestnej farmy; deti tak budd mat skveld
prileZitost predstavit rodicom svojich
kamaratov.

Ak poskytnete rodicom (v pripade
potreby) nepremokaveé oblecenie,
mozZe to odstranit prvotné zbrany.
Za7itok z pobytu vonku musi byt
predsa prijemny aj pre nich. A
nezabudajte ani na starych rodicov.
Pokial to je mozné, dovolte rodicom
rezervovat si areal materskej Skoly
navlastné podujatie pre deti a ak
je to vhodné, vyuzivajte ho aj ako
priestor pre komunitné aktivity.



1

Precitajte sinasledujtce ukazky vyjadreni
rodicov na adresu hier a pobytu svojich deti
vonku. Keby ste boli na mieste ucitelky
materskej Skoly, o by ste im povedali? Akym
sposobom by ste si mohli hry a aktivity vonku
a outdoorovy pristup v uvedenych situaciach
citlivo obhajit? Co by ste rodigom deti navrhli?

2. Jane je patrocné dievcatko, ktoréislo s

ostatnymi detmi zo $kalky na prechadzku

do blizkeho lesa. Na prechadzke si ucitelka
vSimla, ze dievatku sa zhorSil zdravotny stav
a ze ma pravdepodobne alergiu, ktori mohla
vyvolat prave navsteva lesa. Po ndvrate do
Skolky teda zavolala rodicom, aby ich o celej
situdcii informovala. Matka dietata uviedla, Ze
si udcérky az doteraz nijaku alergiu nevsimla,
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3.

4.

sndd preto, Ze s Jane este nikdy neboli v
lese, aj ked Jane ma uZ pat rokov a byva od

vV

Matka malého Jacka, veselého Stvorroéného
chlapceka, ktory sa rad hra vonku, poziadala
ucitelky v $kolke, aby mu nedovolili hrat sa
popoludniv piesku, pretoze ho zo Skolky

berie rovno do kaviarne, a ked tam z neho
zatne padat piesok, je jej to neprijemné a pred
svojimi priatelmi a ostatnymi ndvstevnikmi
kaviarne sa citi trapne.

Rodicia malého Tonyho vam povedia, Ze si
neZelaju, aby ich syn ¢asto chodieval von,
pretoZe tam mozZe prechladnut, zaspinit sa,
alebo si ublizit.



Dnes a tak velminezélezi na tom, v akej oblasti pracujete, pretoze vsade je

papierovanie a vzdy sa ndjde niekto, kto od vas bude pozadovat, aby ste dokazali, Ze
odvddzate dobrt pracu. Nezabrani tomu ani pobyt vonku, a preto difame, Ze sa vam

od nas zide zopar tipov (vid niZsie). V tejto kapitole neskidmame akademické metodiky, iba
jednoduché nastroje, ktoré mozno denne vyuZivat v ru$nom prostredi.

Hodnotenie je proces, ktory
ilustruje dokaz ako vysledok
vzdelavacej skusenosti”,

tj. vedomy posun v sposobe
myslenia, konania, zazivania,
pocitovania, interakcif alebo
reakcii dietata (Malone 2008).

80



Pedagogicki pracovnici materskych $kdl vo Velkej Britanii a v Dansku vypracovali

mnoZstvo technik na zhromazdovanie ddajov o uéiacich sa detoch. Zhoduju sa vSak

vtom, Ze najdoleZitejSie je nesnaZit sa zaznamendvat dplne vSetko. Detiv prvom rade

potrebujt vas! Preto si ujasnite, z akého dovodu zhromazdujete informécie a pre koho budu. Tu je
niekolko ddvodov, pre ktoré zhromaZzdujeme informacie ako dokazovy material:

Relevantnost voci $kolskému vzdelavaciemu programu a in$pekciam

Aby sme dali najavo, ze sme inkluzivni

Spravy pre rodicov

Plany osobného rozvoja zamestnancov a hodnotenie vplyvu zmien, ktoré ste vykonali vo
svojom zariadeni

Budovanie schopnosti deti uvaZovat a rozvijat logické myslenie

Dokazovy material pre externych sponzorov

Marketing

Na zhromaZdovanie informécif toho
nepotrebujete vela. Noste si napriklad

vo vrecku samolepiace blocky, na ktoreé si

budete zapisovat svoje postrehy, nainstalujte

vo vasom priestore kameru/fotoaparat na
vyhotovovanie kratkych filmov a fotografii, ktora
bude k dispozicii vSetkym zamestnancom, alebo
sirobte prieskumy medzi kolegami, aby ste zistili,
aky majui postoj k aktivitam a hrdm vonku. Ked'sa
budete rozpravat s kolegami pri kave, zakomponuite
do rozhovoru kratke otazky a dajte im Cas, aby si
mohli navzajom vymenit postrehy.

81



Radit sa treba aj s detmi. Niektoré
Skolky vyuzivaju softveér pre
mobilné telefony ako napriklad
Bahy Days - mozZe byt sice
uZitocny, ale ked pouZivate
mobilny telefon ¢iiné zariadenie
na zaznamenavanie udajov,
dbajte vzdy o to, aby boli vase
deti zakazdym pod dozoromav
bezpeci.

1. Ako hodnotite svoje plany pri praci vnutri? 3. Viete, preco a kedy potrebujete robit tieto

Daju sa tieto nastroje hodnotenia pouzit aj hodnotenia?
vonku? Ak nie, ako ich moZno upravit, aby sa
dali pouZit vonku? 4. Je hodnotenie sucastou vasho planovania?

2. Mate pocit, Ze vaSe metody hodnoteniamaju 5. Ktoré z vysSie uvedenych technik uz
vplyv na hru deti? pouZivate? MoZete pouZit aj niektoré dalSie?
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Ci u? riadite velké zariadenie alebo prevadzkujete lesnd $kdlku s malou skupinou
deti, v kazdom pripade je potrebné zabezpecit niektoré klticové veci, aby deti mohli
chodit von. Tuto kapitolu je zaroven
vhodné pouzivat spolu s kapitolou
Pozitivny pristup k riziku a
vyzvam".

VSetci koordinatori outdoorovej edukacie k zvySeniu Standardov a zlepSeniu
maju podobné rysy. Pri pobyte vonku su osohného, socidlneho aj emocionalneho
sebaisti, erudovani a plni elanu, uvadza sa vo rozvoja Ziakov.” (Ofsted 2008). I$lo o vysledok
vyskume viady Velkej Britanie o vzdeldvani dobrého planovania, hodnotenia a reflexie.
vonku mimo ucebne. Odpordca sa jeho prepojenie so Skolskym
vzdelavacim programom a aktualnymi
Vzdelavanie mimo ucebne, pokial'sa dobre predpismi zariadenia.
naplanovalo a realizovalo, vyznamne prispelo
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Ako teda mozu riadiaci zamestnanci materskych
$kol ndjst alebo poverit dobrych koordinatorov
outdoorovych aktivit? Preskimali sme to ako
skupina a zistili sme:

Riadiaci zamestnanci materskych $kol musia
brat do tvahy lokalitu, okolie a deti vo svojej
materskej Skole.

Riadiaci zamestnanec materskej Skoly musi
navonok komunikovat informéciu, Ze vonkajsie
prostredie je neodmyslitelnou sucastou jeho
zariadenia a praxe.

DoleZity je proces prijimania a vyberu
zamestnancov s predchadzajucimi zivotnymi
skiisenostami, postojmi a preukazanym
odhodlanim venovat sa praci vonku.

Hra deti vonku by mala byt zakotvend v
existujucich predpisoch prisluSnej materske;
Skoly, tie vSak musia explicitne uznavat
vyznam vonkajsieho prostredia: napriklad
zamestnanci maju byt vhodne obleceni

na pracu vonku, pri prijimani novych
zamestnancov musi byt zretelne timocené
otakavanie, Ze budd chodievat von, pri
planovani sa majui vyuZivat najvhodnejsie
priestory vonku aj vnatri, a doleZité je aj to,
ako st pedagogicki zamestnanci, rodicia a deti
vedené k posudzovaniu rozmanitych rizik.
Modelovat riadenie a stanovovat o¢akévania,
ktoré musia zamestnanci spifiat pri pobyte
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vonku, vratane oblecenia a vztahov s detmi,
\lytvérat prileZitosti a ¢as na to, aby
zamestnanci mohli sledovat vlastné i spolocné
zdujmy, vytvarat kvalitné zdroje pre pobyt
vonku a delit sa o svoje nadSenie z pobytu
vonku. MoZe sem patrit Gas na vzajomnd
asistenciu alebo podporu cielov osobného
rozvoja, ktoré st konkrétne spaté s pobytom
vonku.

Podporovat doveru pedagogickych
zamestnancov vo svoje vedenie, Ze sa za
nich postavi a podporiich, ked bude potrebné
skvalitnit vonkajSie prostredie z hladiska
financného ako aj emocionalneho.

Pokoj, dovera a flexibilita, ktoré sa odrazaju
v sposobe prace riadiacich zamestnancov
materskej Skoly a v tom, ako st rieSené
prechody medzi vndtornymi a vonkajSimi
priestormi. Patri sem aj vnimavost voci
vykyvom nalad detiv roznych diioch a
flexibilita prispdsobovania planov a denného
rezimu.

Schopnost upokojit zamestnancov aj detia
schopnost prijimat rozumné rozhodnutia, ked
sa vonku dynamicky zmeni situdcia.

Dobry pristup k cyklu , planovat - konat

- hodnotit”, ktory umozni kazdému
zamestnancovi robit reflexiu svojej prace a
snazit sa o jej skvalitiiovanie.



Ak riadiaci zamestnanci materskej Skoly vytvaraju pocit bezpecnych pracovnych postupov
amajl doveru svojich zamestnancov, mozu vziat deti do akéhokolvek prostredia, v ktorom ziskaju
skusenosti z praktického zivota. Vzdy sa v§ak odporaca predbeznd navsSteva prostredia a overenie
aktualnych poveternostnych podmienok.

Chodte von a pokuste sa lepsie spoznaf vase priestory, zahradu/dvor a pesie cesty, ktoré k nim
vedu. Vypracuijte si analyzu rizik a prinosov a popracujte na jasnych predpisoch tykajucich sa
zdravia a bezpecnosti pri praci. Skuste prildkat aj rodicov a starych rodicov vasich deti, aby vam
pomohli, ak treba. Dajte v§ak pozor, aby ste tam nemali prili§ vela dospelych.
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. Odzrkadluje sa vo va$om procese prijimania
novych zamestnancov a v dalich platnych
predpisoch vas postoj k pobytom deti vonku?

. Obsahuje vasa analyza rizik a prinosov aj
vonkajSie priestory a pesiu cestu, ktora k nim
vedie?

. Kolko ¢asu travia deti vonku vykondvanim
aktivit a hier pod vedenim dospelych a kolko
organizaciou vlastnych aktivit?

. Zapajate rodicov a opatrovnikov deti do
udrzby a drobnych stavebnych prac vo vaSom
vonkajSom priestore?

. Chodia detivon kazdy den a travia
tam dostatok ¢asu na to, aby mali
hiboky zazitok z hry?
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6. Sudetiapedagogicki zamestnanci vhodne
obleceni na pobyt vonku? (Majd odev, v
ktorom sa mdzu zaspinit, v ktorom je im
prijemne teplo/chladivo, v ktorom sa mozu
volne pohybovat a ktory ich chrani pred
porezanim alebo ustipnutim?)

Pracuju pedagogicki zamestnancivonku s
radostou?

Ak podporu potrebuju podla vas zamestnanci
zvasej strany, aby lepSie vyuzivali vonkajsi
priestor na aktivity a hry?



Je 8.30 h. Na mieste stretnutia v Kodani stoji
zoradenych 66 deti vo veku tri aZ pat rokov,
oblecenych v pohodinom obleceni, ktoré sem
priviedliich rodicia, prevazne na bicykloch, a
spolu s utitelkami trpezlivo ¢akajd na autobus.
Odvezie ich do Centra Stockholmsgave, jednej z
50 outdoorovych Skolok v Dansku.

Ked pride autobus a deti sa usadia, dostand
pokyny na dne$ny dei. Opustaji Kodan a
priblizne po 25 minttach vystipia na pode
svojho druhého domova - prirodnej Skolky.
Kazdy den tu stravia priblizne Sest hodin.
Skdlka m4 budovu prispdsobent defom,

ktora umoziiuje bezproblémovy prechod
medzi vonkajSim a vnatornym priestorom a

je obklopend velkym otvorenym prirodnym
priestranstvom, kde sa deti mozu hrat, rozvijat
svoje zruénosti, ucit sa a oddychovat. Po
pravidelnom rannom rituali, ktorym su ranajky
v podobe chleba so syrom, si oblecu overaly,
ktoré nesu viac ¢i menej viditelné zndmky
castého pouzivania za kazdéeho pocasia, a
zatnd sa ponevierat po dvore. Pritom pomaly
rozvijaju vlastné drobné aktivity, ktoré im toto
prirodzené prostredie umoZiuje (behaju, skacu,
hojdaju sa, lezu, skryvaju sa pod pristresok,
stavaju, ryji do zeme, pozoruj, sadia
rastlinky, kreslia si atd. - a to véetko za pomoci

prirodnych materidlov, ktoré ndjdu v areali,

ako aj pomocou ndradia a niekolkych hraciek,
ktoré dostand - napriklad hojdacka, trampolina,
zahradkarske nacinie, Gistiace potreby...).

Spociatku je vonku len malo deti. Postupne sa
objavuji dalSie. Ostatné sa venuju aktivitam
vnutri. Po dvore sa prechadza aj zopar uciteliek,
ktoré su taktiez oblecené na pobyt vonku. Deti
pocas hry neprerusuju, len ich ticho pozoruju

a dozeraju na to, aby boli vSetky pri svojich
cinnostiach v poriadku a v bezpedi.

Priblizne o desiatej su uz vonku vSetky deti
aspolu s nimi aj véetky ucitelky a uéitelia.
VonkajSie aktivity pod vedenim uciteliek
zatinaju v mensich skupinach. Jedna z uCiteliek
pripravuje obed. Raz tyzdenne sa vari vonku, na
otvorenom ohni. Deti, ktoré maju zaujem, mozu
pomahat s pripravou jedla, pricom moZnost
zapojit sa majd vsetky deti. Dnes bude na obed
ryZa s mletym masom a vari sa pod dohladom
jednej z uditeliek. Kym sa pripravuje obed,

ina skupina deti sa venuje aktivite s nazvom
Nindza", pri ktorej si rozvijaju konkrétne
fyzické a mentalne zruénosti, ako je napriklad
rovnovaha, koncentracia a Cakanie na poradie
-trpezlivost. DalSia skupina deti sedi na lavicke
a uti sa pouzivat nozik, aby si mohli nazhierat
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a orezat drevené palicky - samozrejme pod
dohladom ucitela. Na drevenych lavickach,
hned vedfa vonkajsej kuchyne s ohniskom,
sedi zasa skupinka deti pri uéitelovi hudobnej
vychovy, ktory hra na gitaru, pri¢om si vSetci
spolocne spievaju.

V areali su okrem dreveného dom¢eka na hranie
a otvoreného ohniska aj velké drevené debny
na pestovanie byliniek a zeleniny, pricom deti
pomahaju priich sadeni, starostlivosti aj zbere.
/apajaju satieZ do upratovania okolia. Takto
sa deti aktivne zucastiuju na Cinnostiach,
procesoch a situaciach z realneho Zivota.

Na stenach v budove najdeme obrazky
prirodnych druhov, napriklad véielok, aich
zivotného cyklu. Na pozorovanie Zivotného
cyklu sa pouzivaju aj zive larvy hmyzu,
uskladnené v zavaracich flasiach ¢i akvariach.
Takto je tunajSie ucenie tplne prirodzenym
procesom.

Kym sa deti venuju vonkajsim aktivitam,
prechadza sa medzi nimi , ucitelka, ktord mé
sluzbu diia“ a naramenach ma oznacenie -
kartonové lietadielko. Sleduje deti
dozerd na to, aby sakazdé z nich

citilo pri svojej ¢innosti dobre

a bolo vhodne oblecené do

aktualneho pocasia. VSetci

ucitelia, muzi aj zeny, sav

priebehu tyzdna vystriedaju

v Ulohe koordinatorov aktivit

aj pracovnikov v kuchyni.

Ked je obed hotovy, o je

priblizne 0 11.45h, deti si vonku

umyju ruky, posadaju za stol a jedia spolu's
ucitelmi. V$etko prebieha vonku.

Po obede vonkajSie aktivity pokracuju (napr.
kfmenie sliepoCiek, polievanie rastlinv
skleniku, vyfarbovanie malovaniek, malovanie s
blatom a pod).

\$etko prebieha velmi pokojne, prirodzene, bez
akejkolvek znamky stres.

Deti tak stravia vacSinu diia vonku a priblizne
015.00 h prichadza pre ne $kolsky autobus,
ktory ich odvezie naspét do Kodane, kde ich uz
Cakaju rodicia.

V centre Stockholmsgave sme boli my tymi,
G0 sa utia - aj ked len najeden defi - abola to
pre nés vsetkych vskutku velmi obohacujtica,
cennd a indpirativna skusenost. Sme velmi radi
avdacni, Ze sme ju mohli absolvovat, a Ze sme
savdaka pobytu v prirodnej $kolke na okamih
mohli a cheeli opat stat detmil
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Polrocny plan lesnej $kalky vo Velkej Briténii by Hodnotenie rizik a prinosov sa robi vopred a

mohol vyzerat napriklad takto: do denného pldnu sa pridavaju este pripadné
mimoriadne rizikd. Zamestnanci si delia Ulohy a
Tento plan je prevzaty zo zariadenia vo Velke; zapisuju ich na nastenku v kuchyni, aby vedeli, Co
Britanii, kde sa jedno dopoludnie v tyZdnitravivlese  budu robit. Plany maju byt flexibilné a v priebehu
vzdialenom v pesej vzdialenosti od Skolky a kde polroka ich mozno upravovat a prisposobovat

ostatné dni deti mozu trévit ¢as bud vonku alebovo  podla potreby. Vsetky reflexie sa zaznamendvaju.

vn(tri, podla svojich zaujmov a potrieb. Pocas dita Tento plan umoZiuje efektivne financovanie a

v lese sa deti vratia do Skolky na obed, potom maji  zostavovanie rozpoctu a zabezpecuje dobré pokrytie

chvilku na rozjimanie a oddych, ked mozu pobudndt  oblasti $kolského vzdelavacieho programu. Dopliia

v tichosti samy so sebou, a popoludnisa opat hraju,  plany zvy$nej Castityzdiia. Zostavuji ho riadiaci

vnltri alebo vonku. pracovnici materskej Skoly po konzultacii so svojimi
zamestnancami a vyuZivaja v fiom ich silné stranky.

__________________________________________________________________

Prepojenia aktivit Svet okolo nas: Zvieratkd v naSom lese, ¢o zvieratka potrebuju
'lesnej Skolkyna ' Stardme sa o0 seba: Obliekame sa
 Skolsky vzdelavaci | Knizky: Gruffalo

program: L i
i i i i . Metody
s s - My  re s
. Tyidei | Aktivityvkruhu, zapomoci . Pomdcky alénovanie a :
s s  dospeljch . ' konzulticies |
. [ S S 1 _rodigmi)
Pozorovanie hier
! ! + \jrobamasky v scielom zistif,
! ' Precitajte sipribeh ! Gruffala ! Mask ' Gidetivykazuju !
: . oGruffalovi 1 : ém]rkxel\ . povedomieo .
! 1 ! » Babkoveé zvieratkd Y ' 2vieratdch (sledujte »
! ' Diskulu ! ! Farbicky v o
! + Diskutuiteo  * napobytvonku Bibk + obrazky s mylnymi
! ' zvieratkach zlesa ! ! y ' predstavamia |
: :  Prechadzka do lesa |  upravte plany podla |
: : : : : potreby) :

__________________________________________________________________



__________________________________________________________________

Gruffalovské Platky z dreva

Vysmiate deti sa

reflexii (kniha s o
zahdvaju

fotografiamia
kreshami det)

__________________________________________________________________

Hranie sav lese

. Predftajte si Enéhr delnikv z drevai \ Rozhovorys
; ' Gruffalinku y ' Vittacka/vrtak, aby ! klicovymidetmi !
: 2 : -  Po stopéch pribehu dehmohl_wr@at : pocashodm.y., :
! + Porozpravajtesao - v otvory (pridatdo + aby sme zistili,
! ! . v oGruffalovi P .
! ! pocitoch ! ' postdeniarizk) ' ¢osizapamatali.
I I I Hranie sa v lese I . Reflexiavkruhu. |
S S S + Postopdchpribehu: 5
\lytyGovanie Palicky (pridat do
' ' v kolovnadomceky ' posudeniarizik) . -
! ! ! ! v Sledovanie !
: : , postavitiekz | : ovedomiastarél’ch:
I I  pribehu o Gruffalovi: Cedulky na koloch | povedor I
. | | v | \ .1 detiaichzmyslu
- - v (zatléteich  +pre doméeky kazdej . -
| | + kladivom do zeme) postavicky . premiesto
! ' Pribeh o Gruffalovi ! ! ! !
: : : Y : , . Pozorovanie |
3 + Rozprévaiteo Satelitne mapy Kolyngrg?lg]cekz  mladsich deti, ako
! + zvieratkach v tomto : ! ' pouzivaju nastroje
! ! , ' Prechadzkaso ! ! !
: . pribehu AV o ! !
. . » starSimi detmi, aby 1 MenSie palicena | : !
. . . . o X . Reflexiavkruhu
| | v stezistili, kdest + domcekyzdreva . |
- - - \ - +-otazkyotom,
- - - domcCeky. - b, e
! ! ! L . ' Cosizapamétaliz
| | | , o AMNOVANE i gho tyzdita
: : . Postavit doméeky z 1 satelitné mapya . :
S S v Oreva v samolepky i E
: | Pre¢itajtesiHruna + DalSiandviteva '+ .. . L :
- v I . v lyzden smalym -
' v skryvacku od Julie + doméekov z pribehu \ - -
! ! ! . ' mnozstvom , ;!
! ' Donaldsonovej ' oGruffalovi ! X ' Pozorujte X deti, !
! 4 ! ! ! pomocok ! ARV
. . . . .+ akopoCitaju
. . " . . . kvoliSkoleniu | .
. . Pesnickys +  Zahrajtesana . . .
| | v - . - Zamestnancov !
S y___bocitanim __ _»__ skrjvatku__ . CTTTTUTUT . :
+ Precitajte sipribeh + (flexibilny tyzdef, « (flexbilng tyZden, + (flexibilny tyZderi,
! ; t oGruffalovi  ktory bude reagovat ' ktory bude reagovat ' ktory bude reagovat
: : . na pozorovanu hru a ; na pozorovant hru a ; na pozorovanu hrua
S + Napldnuite si piknik » _potreby skupiny) _: _potreby skupiny) _: _potreby skupiny) _:

Priprava pikniku

! + Gruffalovsky piknik U Fetoorafie

+ (slavte polrok + BUDE POTVRDENE ! 8

' zapisom do dennika ! Spolocenské hry ' (jedlona piknik) !



Cielom planu je zabezpedit, aby bol do pribehov zacleneny aj jazyk matematiky a aby sa deti kazdého pol
roka vratili k jednotlivym zruénostiam, napriklad k vitaniu ¢i zatlkaniu kladivom. Ak je to mozné, k tymto
cinnostiam sa deti vracaju aj v inych dioch v tyzdni, ¢im sa umozni opakovanie Ginnosti, upeviiovanie
zrucnosti a zvySovanie samostatnosti.

Tento plan zapada do tyZdenného planu zariadenia, ktory by mohol vyzerat napriklad takto, ale v priebehu
tyzdiia ho eSte mozno flexibilne upravovat:

___________________________________________________________________

. :_Pondelok : Utorok | Streda : Sturtok : _Piatok
v Sluzbapri I I I I I
E vchode a zapis E Chris E Scarlett E Jorje E Chris E Sue E
__richodov_ . R e R O :
: : : .+ Pracav : :
! ' Joga ' Varenie ' . I ST !
' Aktivity ' Aktivity ! Nadvore/v ! ,\Ta!j"adf ! S[\l/i;:;?!g;l/la ' Lesna Skolka !
. Dopoludnia | nadvore/v | zéhrade/ a,hvodre/v I it ' Vlese/vnitri
I | zéhrade/vndtri + wnati Zamacer I I
b e b N S L1111 S N ¥
o Vhuho ;o Scarlett ;o Chis i Sue i Joje i Ruth __:
__ Plienky. v Joje __p _ Sue i lwey . Scarett . _ Chris .
I Obed : . I . I I I
Upptog M M e
. Casnma | I I I I I
E odpocinok/ E Jorje E Lucy E Scarlett E Chris E Jorje E
| _ Zdriemnutie _+ e O O N :
E Aktivity . Vniitri . Vnutri . Vniitri . Vniitri . Vnutri .
__Popoludni__; _ Vzahrade . Vzihrade : Vzahrade . Vzahrade : Vzahrade .
. Planovanie . Joe ___:___lvey __:  Scarlett _» __ Chris . _ Scarlett .
o Vhwho __y o Joje v Sve i lwey __:__ Scarett _; _ Chris__ .
__ Plienky. _ i Scarlett . __ Chris___: S __: __ Joje __: __ Ruth _ .
: . Zaradit vylet do parku :
 Ostatné , . . . , L -
' . ' Planovanie v kruhu na zvySenie povedomia o tom, ¢o potrebuju zvieratka !
' pozndmky , a0 |
' (ivisias ! , vMﬂall by sme ty mat kacCiCky !
: sondmkani : Lesna Skolka stale hladd domov a Gruffala :
, poznamrani Vonku - vyloZit von vodné hracky, hladanie drobnych zvieratiek, materidl na stavanie
v klucovych bunkia !
pra_cqvn{kova_ Praca v zahrade - nazbierat jahody, vysadit fazulu
v individudlnymi .y . Y v .
. N Pokracovat s hrami/pesnickami, kde sa pocita od 1do 5 |
| potrebami) | |

___________________________________________________________________



Zamestnanci st v rdmci svojich pozicii zvyknuti rotovat, aby ich persondlne obsadenie vZdy
zohladnovalo zaujmy deti. Niektoré dni je potrebnych viac zamestnancov vndtri, viné dni je zasa viac
deti vonku, takze ucitelia idd s nimi von.

Denny rezim v uvedenej materskej $kole by mohol vyzerat asi takto:

Dajte pozor: Pomahame defom dozerat na kacicky.

__________________________________________________________________

1.30haz8.30 h Obnovte zdroje, spiste si akékolvek postrehy a Gvahy k planom,
Zamestnanci prichadzajui | zabezpecte dozor a spolocne pripravte zariadenie tak, aby ste mohli |
do prace zatat09.00 h. :

Zaveste im kabaty a obujte papucky. Zamestnanci usadia deti na
aktivity, ktoré si vybrali - niektoré sa chet pozerat, iné budd robit.

Aktivity odrazaju vyvojové potreby a prepojenia na Skolsky
vzdeldvaci program zvyraznené v planovani. Deti si slobodne
vyberd, kam ched ist, napr. ¢itanie pribehov, umelecky stolik,

podnosy s pieskom, podnosy na nacvik praktickych zrucnosti, hry
s Gislami a pismenkami. Novym detom pomdZu dospeli. Deti maju
celé dopoludnie samostatny pristup k ob&erstveniu a napojom a
samy si z nich chodia brat podla lubovéle az do 11.00 h.

Jeden dospely sa bude venovat organizovanej aktivite a kazdé
dieta dostane otazku, ¢i sa chce venovat napr. joge, praci v zahrade !
(vacsina deti chce), no niekedy sa rozhodnd iba hrat v zéhrade alebo

vinej Casti $kolky. (Ospalym detom pomdZeme v pripade potreby
na matrace do tichého katika).

Dospeli zacinaju vytvarat kruh a vymenia plienky, komu treba. Deti
sa k nim pridaju, kedy samy chcu, posadaju si do kruhu a venuji sa |
roznym ¢innostiam, ako st pribehy, pesnicky, Gvahy a dal$i obsah
Skolského vzdelavacieho programu. Tieto aktivity naplanovali rozni !

9.00 h Prichadzaju deti s
rodicmi

e e T e e ]

9.30 h Otvara sa zadny
vchod do zahrady a deti sa
rozhoduju, s ¢im sa cheil
hrat vonku

ES

ucitelia a st sucastou planu pre dany tyzden.

Obed. Detom je podévany obed, podla pocasia sa najedia vnitri
alebo vonku.

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

Deti maju svoj ¢as na rozjimanie, sedia potichu samy alebo s
knizkou. Ak potrebuju, odoberd sa do zony, kde si mozu lahndt/

S . adriemnet. *
 Detisi opaf mdZu samy braf hratky a pomdcky, vndtriaj vonku.
: 13.00 h ' Casto maju moznost ist na prechadzku do parku s dvoma clenmi !
S b Persondlu. 5
+ Detisa pridajli k ucitelke na zdveretnd reflexiu, pesnicky a pribehy, -
: 14.30 h ' ktoré stvisia s obsahom Skolského vzdelavacieho programu. !
S [ Prebieha posledné prebalovanie a upratovanie. :
______.1500h S Detiodchddzajddomov. 5
+ Vacsina pedagogickych zamestnancov uZ odisla, aj ked astokrdt v -
: 16.00 h ' praci pokracuji doma a pripravuju si pomacky, ktoré st reakciou na !
] ichpostrehy zdita.
Reflexia

Zamyslite sa nad dennym rezimom vo svojom zariadeni; pri akych aktivitach a kedy vyuzivate pobyt
vonku?

__________________________________________________________________

Aktivity pod vedenim dospelych a zdroje pristupné detom

5 Cas 5 ) v . 5
. ' ____________-personalnezabezpecenie !

__________________________________________________________________

Ktoré dalSie Gasti diia/aktivity by ste mohli presunf von?
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\/tejto kapitole sa pozrieme na oblast rizik a
vyziev pri hre. Treba poznamenat, Ze pri diskusii
0 tejto téme hovorime o fyzickych, socialnych
aemocionalnych vyzvach arizikach. Prikladom
takychto vyziev moze byt skakanie deti z

pnika, lozenie na strom, ale i budovanie novych
priatelstiev alebo vykondvanie novych zruénosti
pred rovesnikmi ¢i dospelymi.

Pri uvaZovani o rizikach a vyzvach musime vziat
do uvahy dve hlavné otazky:

Prvou je pochopenie a komunikacia
bezprostrednych i dihodohych prinosov
situacii, v ktorych deti c¢elia riziku a
vyzvam.

K rizikam sa ¢asto a tradicne

pristupuje vylucne z pohladu

negativneho a hodnotovo

ohrozeného modelu rizika, v ktorom sa

nevnima Ziadny jeho prinos pre dieta. Podla

tohto pristupu by sa mali vSetky rizika alebo vyzvy
zredukovat alebo tplne odstranit, a teda vysledok
sa meria ich nepritomnostou.

Dnes v3ak uz vo vzdelavani uplatfiujeme
pozitivnejSi model a skimame, aky maju rizika a
vyzvy pre nase deti z hladiska ich procesu uenia
sa arozvoja osobnosti prinos.
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Ak samaju deti opét slobodne hrat vonku a
Ziskavat vsetky socidlne, emaciondlne a fyzické
vyhody, ktoré to so sebou prindsa, potom sa musia
naucit. ako riskovat a zostat pritom v bezpeci.”

Kralovska spolocnost pre prevenciu dopravnych
nehdd (Velka Britania)

Osvoijit si praktické zrucnosti samostatného
rozhodovania o rizikach a vyzvach je pre vyvoj
dietata Zivotne doleZité. Jednou z Gloh vzdeldvania
je podporovat tento aspekt prostrednictvom

adekvatnych kontextov a prilezitosti.

\/ndrocnych situacidch sa deti ucia zvladat svoju
emocionalnu reakciu na nedaspech a uspech.
Zakusit v rozumnej miere obavu a strach o seba
rovnako ako aj radost a nadSenie z Gspechu je
preto uzitoCné a pripravi detina to, aby sa znich v
dospelosti stali emocionalne odolnejs$i a mentalne
zdravi jedinci.

Pracujeme v prostredi, kde obavy dospelych o

blaho deti a snaha vyhybat sa zlyhaniu mozu byt

velmi naliehavé a sprevadzané silnymi emdciami.
Aby sme dokazali prekonat svoje vrodené

Moznost venovat sa aktivnej hre v prirode a

vo vonkajsom prostredi - aj so vsetkymi jej rizikami

- je nevyhnutnd pre zdravy vyvin dietata.”

Vlyhlasenie kanadskej vlady o aktivnej outdoorovej
hre (Tremblay, Mark S. a kol. 2015)

obavy a reakcie, je potrebna efektivna

spolupraca s nasimi kolegami a rodicmi deti.

Len takymto pozitivnym pristupom mozeme
spochybnit previadajice predstavy, Ze riziko

je zI&", a preto sa musime sami cvicit a pevne
zakotvit v presvedceniach o skutocnych rizikach
ako aj prinosoch beznych vyziev arizik, ktoré maju
na ucenie.

Dieta v predskolskom veku pouZiva zdravy

rozum a md z toho velkd radost. Do jeho sveta

vSak vstupujeme my a vnucujeme mu svoj Spasob
myslenia. Nepaci sa mu to, ale zvykne sina to.
Dokonca ¢asom akoby sa ten zdravy rozum
vytratil. Nechce sa mu uZ premyslat, namiesto
toho povie: Ukdz mivzorec, ukaz mi pravidlo,
ktorym sa mam riadit. Ale to nie je iba nds problém,
je to celosvetovy problém.” (Hejny 2011)
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Druhou otazkou je na$a pravna a moralna
povinnost zabezpe¢it starostlivost detom,
zverenym do naSej opatery as tymi
stvisiacu bezpeénost. Kazda krajina ma
svoju vlastnd politiku a nastroje kontroly -a o
dodrziavani tychto pravidiel sa nevyjednava.
Bezpecnost v$ak nevznika ndhodou, a nevznika
ani nadmernym papierovanim ¢i mnozstvom
pravidiel. V rdmci tychto regulacnych
mechanizmov sme opravneni a vedeni k tomu,
aby sme robili rozumné dsudky. Dospely nema
plnit tlohu robota, ktory dodrZiava pravidla, ale
ilohu priatela a pozorného pomocnika, ktory

reaguje na dynamicku
situdciu v réZii diefata.

Ak budeme pozitivne nazerat na

vyzvy, ktorym musia celit nase deti, a
podporovat ich v tom, aby tieto vyzvy a rizik
podstupovali, musime tieZ chapat a prijat fakt,
7e obcas ddjde k menSej ujme alebo dlaku. Tdto
mieru eticky a pravne prijatelného rizika musime
niest spolocne ako komunita deti, rodicov a
pedagogickych zamestnancov materskych Skol,
aby sme zabranili tomu, Ze kazda drobnost sa
hned bude povazovat za problém.
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Modriny, odreniny a pady s sti¢astou ucenia
a my nesmieme poadlahndt prehnanej Uzkosti ¢i
bezohladnosti

Helen Tovey, 2008

Skotsky InSpektorat starostlivosti o

Skolky mé politiku, podla ktorej mé byt u deti
prileZitost podstupovat riziko a vyzvy stcastou
ich kazdodenného Zivota. Deti tu maju pravo
slobodne si zvolit hru v kvalitnych vonkajsich
priestoroch, sicastou ktorej je kazdodenny
kontakt s prirodou, rizikami a vyzvami®. Tato
politika odraza Dohovor Organizacie Spojenych
narodov o pravach dietata . Priinpekciach

sa 0Cakava, ze pedagogicki zamestnanci
materskych Skol nazorne dokazu, ako sa tato
skutocnost prejavuje v ich praxi a aki ma

g1

podporu v predpisoch ich zariadenia.
https://www.unicef.org/crc/

Prirodné Skalky v Dansku a Lesné $kolky ve
Velkej Britanii aktivne vedu deti k tomu, aby
sa utili pouZivat nastroje ako noZik a pilka,
alebo ako zaobchadzat s ohiiom. To m4 detfom
umoZnit samostatne riesit problémy a tvorivo
sa prejavovat. Pracovnici materskych $kal

st v tomto smere sebaisti a pomahaju detom
zvladatich vlastné rizikd. lde o rovnaky pristup,
aky sa uplatiuje v oblasti podpory deti pri
hodnotent rizik, ked lezd na stromy (majt od
nas, dospelych, vediet, Ze niektoré stromy
alebo vetvy nie st bezpecné, a ako vysoko
mozu vyliezt).


https://www.unicef.org/crc/

Obcas sa mozu vyskytnut aj pripady, ktoré povazujeme
zaneprijatelné. Preto ak dojde k takémuto incidentu,
budeme chciet pochopit vplyvy a faktory, ktoré k

nemu viedli - zaznamendme ich, podelime sa o ne a
prediskutujeme ich. Ked pochopime véetky vplyvy, ktoré
kincidentu viedli, moZeme ustdit, ¢i je moZné aleho
Ziaduce sa mu v buddcnosti vyhnit. V tomto procese viak
nejde o hladanie vinnika, ani o snahu izolovat konkrétnu
pricinu alebo jednotlivca. Patranie a vySetrovanie v tomto
smere daleko presahuje systémovy pristup a prechadza
do kultary otvorenosti, kde sa ucia vSetci zacastneni.
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Ked v plnej miere pochopime skutocné rizikd a hrozhy, ktorym Gelia nase
deti, mdZeme uviest rizika a prinosy do rovnovahy.

Zistujeme, Ze zamestnanci, ktori pracuju bez jasnej podpory a politiky riadenia rizik, robia
Casto prili§ opatrné rozhodnutia. Casto tu hra dlohu aj strach z toho, Ze rodicia deti sa mozu stazovat, a
ten moze viest k redukii aktivit, ktoré bude pedag6g alebo vychovavatel povazovat za bezpecné.

Z tohto dévodu je potrebné, aby ste s rodicmi hovorili o moznych rizikdch a zhodli sa na ich prijatelne;

miere. Nezabudnite im vysvetlit, aké ma pobyt deti vonku prinosy aj rizika, pricom rizika budete
prezentovat pozitivnym spasobom ako prileZitost ucenia sa a rozvoja novych zruénosti.
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Dvajroéné dieta vyliezlo na pnik v priestore
zahrady zariadenia, ktory je obklopeny travou.
Utitelka, ktord ho sleduje, m4 obavy, Ze dieta
nemusi mat fyzick zdatnost na to, aby pri skoku
dopadlo na nohy. Ako sa dalo ocakdvat, dieta
skocilo, pristalo na zemi a tvrdo spadlo na bok.
Ako tak lezi na zemi, na okamih nastane ticho,
ucitelka mu v ramei slovného ubezpecenia povie
Sivporiadku®, no nebeZi ho dvihat zo zeme.
Dieta vstane, opét vylezie na pnik a po druhy

raz sa pokusa zoskocit, no tentokrat zostane
vzpriamené o nieco dlhsie, neZ opét spadne. Do
pol hodiny dieta dokazZe zoskacit bez toho, aby
spadlo, a razom pritiahne k svojej novej hre aj
dalsie deti. Niektoré z nich lez na vysSie Gasti
pnika a zoskakujii oboma nohami. Prvé dieta sa
na ne zavistlivo diva a snazi sa zistit, ¢i aj ono
dokéZe zvlddnut vacsi skok bez toho, aby siv
pripade padu ubliZilo.

Pocas tohto krétkeho zazitku si dieta vyvinulo
znacné fyzicke zruénosti - rovnovahu,
nacasovanie a silu. Zaroven sa v fiom rozvinul
pocit, Ze pad mdze holiet - prvy pad nebol veru
ni¢ prijemné - av§ak sucasne ho vyvazil pocit
radosti, ktora skakanie prinasa, a potesenie, Ze
zvladlo novt zruénost. A napokon zistilo aj to, aky
je to pocit, ked sa boji, a ako tento pocit zvladnut.

Jeho skusenost znamend, Ze teraz uz vnima
skakanie pozitivne a chee v tejto hre pokracovat
na dalSiu droven, ale nevylezie na vy$$i pnik, kym
sinebude isté, Ze sa mu to podari. Dozerajuca
ucitelka sinarychlo poznaci, Ze mé tito
skiisenost pridat do zaznamu o pokroku dietata

v uceni, a tesfju, Ze dietai jeho rodicia dokazu
pochopit, ¢o sa prave nautilo.
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Starsie dieta kraca so svojou triedou po lese.
Ucitelka ukazuje na dve este starsie deti ktoré
sanacahuju k trnistému kriku a pokusaju sa
odtrhndt si par cernic. Ako si pochutndvajii na
plodoch, rozpravajii sa o tom, ako chutia. Dieta
sa naciahne ku kriku, no nemotorne si oskrie
ruku o trne, a tak ju rychlo odtiahne. Naciahne sa
znovu a zisti, Ze nedociahne aZ tak vysoko, ako
tie druhé deti, takZe sineméze natrhat emice.
Na okamih sa zamysli a vzapati poZiada jedno zo
starsich deti, ¢i by mu dociahli a odtrhli éernicu.
Starsie dieta sa naciahne dolu, opatrne pridrZi
trnitu stonku krika a posunie ju nabok, aby
mohlo mladsie dieta na éernice dociahnut samo.
Miadsie dieta zavéha, pretoZe nevie, ¢i si moZe
Gernicu vioZit do dst. Vtejto chvili podide k nemu

dozerajtica ucitelka, opatrne odsunie vetvicku
Z cesty a odtrhne si Gernicu aj pre seba. Prida
sa k dietatu a jedia ovocie spoloéne, pricom si
porovndvajd chut bobul.

\/tejto ukazke dieta podstupuje nielen fyzické
riziko a pokusi sa dociahnut ovocie na kriku plnom
triiov, ale riskuje aj z hladiska socidlneho, pretoze
poZiada o pomoc. StarSie deti mohli pokojne jeho
prosbu o pomoc odmietnut, alebo sa dokonca
nepekne vyjadrit 0 jeho schopnostiach. Utitelka
si v§imne, Ze starSie dieta odhrulo vetvicku,

a sama tak modeluje rovnakeé spravanie, aby
povzbudila dieta k poslednému kroku - vloZit si
ovocie do Gst a pochutnat sina fiom!
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V obidvoch predchadzajucich pripadovych
Stadiach bola ucitelka mierne stranou. Tym,

7e pozorovala a posudzovala mozné rizika, no
nezakroGila s cielom ovladnut alebo zmenit
prebiehajucu situaciu, si ako dospely spinila
svoju zakonnt povinnost starostlivosti a zaroven
potvrdila prinosy rizik. Sebaisty pedagog by
zakrocil iba v pripade, keby bolo riziko prili§
VySoké.

Uloha dospelého je zamerand na dieta ako na
uciacu sa hytost a ma mu umoznit uéit sa tym,
7e mu dovoli podstupovat rizikd a vyzvy. Aby si
dospely mohol plnit tdto Glohu, musi existovat
jasny stbor hranic a systémov. Tento pristup
zaznamenava skutocné rizika a umoziuje
zamestnancom pracovat v ramci jednoduchych
ajasnych protokolov, ktoré sa zameriavaju na
zavazné rizika.
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Zamestnanci by tiez mali mat systém, v

ramei ktorého sa mozu navzajom delit o svoje
obavy a prihody. Ustanovujeme tu agendu
rozumne rozhodujtcich zamestnancov, ktorych
rozhodnutia st vo vSeobecnosti v sulade s
ostatnymi ¢lenmi zamestnaneckého timu.
Tymto sa skor posiliiuje cely tim zamestnancov
namiesto toho, aby saizolovali a obvirovali
jednotlivci.

Pedagogicki zamestnanci materskych Skol

si budd musiet vytvorit svoju vlastnd prax
ako i pohlad na otdzku rizik a vyziev - pricom
niektorym budu tieto veci prijemnejSie nez
inym. Pre deti to vSak nie je problém, pretozZe
ony to jednoducho len akceptuju rovnako, ako
akceptuju rozdiely, ktoré st v kazdom z nas.



Praca v oblasti rizik v ramci celoStatnych zakonov alebo miestnych predpisov
nepodlieha vyjedndvaniu v zdujme ochrany naSich deti aj nas samotnych.
Materské Skoly by teda mali mat k dispozicii vytlacok najnovsej verzie prislusnych
dokumentov a nariadeni tykajucich sa bezpecnosti.

Stvisiace interné predpisy a smernice by sa mali schvalovat v rdmci koordincie a spoluprace s
pedagogickymi zamestnancami, ktori chapu svoju Glohu a povinnosti. Mal by existovat funkény
systém pre nastup nového pedagogického zamestnanca do prace, ako aj pre situdcie, ked majd vsetci
zamestnanci moznost zaktualizovat si vedomosti o platnych zakonoch a predpisoch, k ¢omu dochadza
Zvycajne raz za rok.

Prechod k modelu, ktory vyjadruje prinosy rizik a vyziev spolu s moznymi rizikami a kontrolnymi
opatreniami v nasich dokumentoch, mdze byt velmi cennym cvicenim, do ktorého sa mozu zapojit
vSetci pedagdgovia a vychovavatelia v zariadeni. Tento timovy pristup moZe dokonca vyvazit
extrémne postupy a zabezpecuje kontrolu timu nad tym, ake rizika sa povazuju za primerané, a nad
ucenim, ku ktorému pritom dochadza.

Je potrebné starostlivo zvaZit znenie nasich dokumentov a formulovat ich tak, aby vyjadrovali pozitivny
postoj k eticky a pravne prijatelnym vyzvam a rizikam, ktoré budd nase deti podstupovat.
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“Riskantnd hra" je akékolvek spravanie, ktorého vysledok je neisty. Zahtiia zvéZenie prinosov
proti moZnym neZiaducim ndsledkom tohto spravania, ako aj pravdepodobnost jeho dspechu
alebo nedspechu.”

(Little 2006)

Z praxe v Dansku a vo Velkej Britanii jednoznacne vyplyva, Ze u deti nemusi nutne dochadzat k
vacSiemu poctu nehod len preto, Ze sa hraju vonku.
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Vonkajsi priestor, ktory bol jasne premysleny, bude poskytovat mnoZstvo
roznych prileZitosti na rizikd a vzvy, ktoré deti zaujmd, a bude vysielat
zamestnancom aj rodicom signal o tom, aké skusenosti tu deti nadobudn.

Jednoduchd kontrola vyziev a tloh, z ktorych si deti pri pobyte vonku moZu vyberat alebo ich samy
vytvarat, moze castokrat poukazat na nedostatok prileZitosti, alebo v skutocnosti upozornit na rizika,
ktoré su az priliS vysoke.

Najviac radosti z hry sa skryva vo vyzvach; hrava
aktivita, ktord je prilis jednoducha, straca svoju
pritaZlivost a prestava byt hrou. Hrac si potom
upravuje aktivitu tak, aby ju staZil, alebo prejde k
nie¢omu inému.”

(Gray 2011)
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Narocné prostredie plné vyziev mozu
vytvarat napriklad:

MozZnosti a zdroje, ktoré poskytuj prileZitost na

lezenie, skakanie, kottlanie alebo klzanie.

Pomacky a vybavenie, ktoré vytvara fyzicku
nestabilitu, napriklad visuty mostik, kladina,
naslapné kamene, pne atd’

Rozne ¢lenity terén s roznymi povrchmi,
Uroviiami a stapaniami, ako st hromady i
kopce.

Primerane naroCné prostredie vita chyby aj
vyzvy a laka deti k tomu, aby vytvarali aj svoje
vlastné vyzvy a hry, nielen cisto predpisané
aktivity. Tento proces pontka detom moZnost

Prenosné pomacky, ktoré sa moZu zist

pri stavani alebo vytvarani fyzickych aktivit
organizovanych samotnymi detmi. K takymto
predmetom zvyCajne patria prepravky, dosky,
sudy, pneumatiky, rebriky a palice.

MozZnost pouzivat rucné naradie, ako kladivo ¢i
skrutkovac, a zahradkarske naradie.
Rozmanito rastuce rastliny, ktoré mozu
obsahovat riskantné prvky ako napriklad tfne
(bodliak, maliny a pod.).

angazovat sa a vnasa do detskej hry

eSte komplexnejSie vyzvy. Rozsiruje tak
schopnosti, prehlbuje ucenie a vedie k vicSej
samostatnosti.
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Vediet oddvodnit a komunikovat, preco st vyzvy a rizikd pre nase deti dobrou
skiisenostou v rdmei ucenia, je klticovou otazkou, ktord treba riesit este skor,
ako pristupime k nejakym zmenam. Ked zabezpetite, aby rodicia i $irSia komunita
pochopili vas pristup a jeho prinosy, moZete zabranit vzniku staznosti.

Zariadenia by mali pouvazovat nad tym, ako momentélne komunikujd s rodiémi a celou komunitou.
ZvyCajne je to prostrednictvom rozhovorov s rodiémi, prostrednictvom aktivit, pri ktorych mozu zostat
a zapojit sa aj rodicia, prostrednictvom zaznamendvania pokroku detiv uéeni do velkych albumov ¢i
kronik, a prostrednictvom roznych prehliadok a vystav.

Tento pristup sa potom rozSiruje aj do formalnejSich postupov - zopar slov a obrazkov v zmluve alebo
prirucke pre rodicov dokaze rodicom vela vysvetlit, a primét ich tak sthlasit s nasim postojom.

Rizikd a vyzvy su
neoddelitelnou
sticastou
zmysluplného a
spokojného Zivota.”

(Gill 2007)
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. Ked'posudzujete stav, i si u vasich deti plnfte
svoje zakonné alebo moralne povinnostiv
oblasti riadenia rizik, mate najnovSie vydanie
prislusnych nariadeni alebo smernic?

. Akeé rizikd vam pridu na um v stvislosti s
pobytom vonku? Ako ich moZete odstranit o/
alebo pozitivne vyuZit v zaujme rozvoja deti?

. Zabezpecuje vas systém riadenia rizik
rovnovahu medzi administrativnou pracou a
prinosmi prijatelnej miery rizik a vyziev? Na
kazdodenné vyuzivanie zahrady/dvora vasho
zariadenia alebo vylety do okolia by malo
stacit len povolenie a postdenie rizik, ktoré sa
udeluje raz rocne.

. DobrodruznejSie aktivity, ako je cestovanie

do vacsej vzdialenosti, pouzivanie ostrych
nastrojov ¢i pobyt v blizkosti velkej vodne;
plochy, mdZu vyZadovat viac papierovania

a CastejSie administrativne akony,
intenzivnej$iu odbornt pripravu a sposobilost
zamestnancov, ako aj SpecifickejSie povolenie
a posudenie rizik.

b.

8.

Obsahuje vas systém riadenia rizik a vyziev

aj dalSie pripadné rizikd a hrozby, ktoré s

v skutocnosti len snahou vyhndt sa uréitym
problémom, alebo st vase obmedzenia naozaj
nevyhnutné?

Ako zapéjate deti do viditelného a
autentického procesu riadenia rizik a vyziev?

Aké kroky moZete podnikndt, aby ste pomohli

svojim zamestnancom a naucili ich vypestovat
si otvoreny pristup k riadeniu rizik a vyziev aj v
pripade, ked dojde k nejakému incidentu?

Mate jednoduché predpisy tykajuce sa
outdoorovych hier, vychovy a vzdelavania,
ktoré obsahuju pozitivne vyhlasenie o rizikach
avyzvach pre vase deti?

Akou metddou sa vam najlepsie komunikuju
prinosy rizik a vyziev rodicom?

10. Aky skryty vzdelavaci program a moznosti
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ucenia sa pontkaju vonkajsie priestory
va$ho zariadenia a miesta, ktoré s detmi
navtevujete, vo vztahu k pozitivnym rizikam?
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Projekt Zober ma von by réd podakoval vetkym partnerom a zi¢astnenym strandm za ich
neocenitelnd pomoc, ktord prispela k uvedeniu tejto prirucky do Zivota. Nasa vdaka patrf
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AtieZ v$etkym detom, rodicom a zamestnancom $kdl a zariadeni, ktorych in$pirativna praca nam poskytla
mnozstvo napadov a nametov pre prirucku Zober ma von.

DalSie aktivity
Tato prirucka je koncipovana tak, aby sa pouzivala spolu s nasimi online aktivitami a materialmi:
http://takemeoutproject.eu/outdoor-education/
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