Emne: Fysisk aktivitet og fitness

Nogleord: fange, fingerferdigheder, lobe
Hvad vi har brug for: torklader

Anslaet tid: 10-15 minutter
Metoder: spil, forklaring, diskussion

Aktivitetsheskrivelse:
Mulige mal: At forstd og deltage i enkelte lege og forsta
beskeder
At stotte barnets tillid i forhold til bevaegelsesferdigheder
For at forbedre fair play-indstillingen hos barnet

Aktivitet:
Formalet med aktiviteten:
At forsvare din egen hale og folge alle de regler, som alle deltagere har aftalt.

Baggrundskontekst:

Det er ofte nyttigt at involvere born i at fastsatte nogle grundleggende regler. Regler fungerer bedst,
nar de er enkle, fa og det giver mening for barnet, hvorfor de er sat. At bede born om at hjelpe dig med
at lave reglerne kan forbedre deres accept af at spille retferdigt.

Introduktion til aktiviteten:

Barn, vivil lege en leg, der vil teste din fingerferdighed og udfordre din hurtighed. Men forst skal vi alle
lave nogle reglerne i legen.

Under aktiviteten:

Efter reglerne lavet bliver bgrnene opdelt i par og skal stdr ansigt til ansigt. En af bgrnene far en hale,
som vil blive placeret pa ryggen. Det andet barn vil forsgge at tage halen fra deres modstander. Barnet
med hale forsgger at beholde halen.



Alternativ: Kun et barn har en hale, og alle de andre bgrn forsoger at gribe den, mens de [gber rundt.
Hvis et barn fanger halen, tager barnet halen og fortsatter med at [obe mens alle andre forspger at
fange dem. Antallet af born med haler/ halen kan variere.

Mulige evalueringssporgsmal for born:
Hvilket var lettere - at forsvare din hale eller for at fa den fra en andens? Hvorfor? Hvordan forsvarede
du din hale - var den effektiv? Fulgte du alle reglerne?

Lzreplanstema:
Tema om krop og bevaegelse, Tema om Natur og naturfeenomener

Kilder: Take me out

Noter:



